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Unidad Pastoral «Asuncion de la Virgen Maria»

DIRECTORIO CATEQUETICO

Carta de los sacerdotes a los catequistas
Queridos catequistas:

Al presentaros este Directorio Catequético de nuestra Unidad Pastoral «<Asuncién de la Virgen Maria», queremos que nuestras
primeras palabras sean, ante todo, de sincero y profundo agradecimiento.

Gracias por vuestra generosidad, por el tiempo que dedicais a preparar y desarrollar los encuentros, por vuestra paciencia,
por vuestra ilusion y por la constancia con la que, afo tras afio, acompafais a nuestros nifios, adolescentes y adultos en el
camino de la fe. Sabemos que vuestra tarea no siempre es facil, que exige esfuerzo, preparacion y sacrificios personales, y
que muchas veces sus frutos no son inmediatos ni visibles. Pero estamos convencidos de que ninguna semilla del Evangelio
sembrada con amor cae en el olvido de Dios. Vuestra labor es mucho mas que ensefiar unos contenidos religiosos o preparar
para recibir los sacramentos. Sois testigos de la fe, acompafantes en el encuentro con Jesucristo y colaboradores
indispensables en la misidon evangelizadora de nuestras parroquias. Como recuerda el papa Francisco en Antiquum
ministerium, los catequistas desempefian una mision insustituible en la transmisién y profundizacién de la fe. Queremos
también agradeceros la confianza y la colaboracién que siempre habéis mostrado hacia los sacerdotes y las comunidades
parroquiales. Sin vuestra entrega, buena parte de nuestra tarea pastoral sencillamente no seria posible.

El Directorio que ahora ponemos en vuestras manos nace precisamente del deseo de ayudaros y de caminar juntos. No
queremos que sea una carga mas ni un conjunto de normas rigidas que limiten vuestra iniciativa. Pretendemos ofrecer unos
criterios y contenidos comunes que nos permitan avanzar en la unidad de nuestra tarea catequética, respetando siempre
vuestra libertad, vuestra creatividad y las necesarias adaptaciones a las caracteristicas de cada grupo. Queremos unidad,
no uniformidad. Deseamos compartir una misma direccién y unos objetivos fundamentales, pero sabemos que cada
catequista tiene su manera de transmitir la fe y que cada grupo necesita una atencion particular. Esa diversidad es unariqueza
que queremos conservar y poner al servicio de toda nuestra Unidad Pastoral. Por este motivo os invitamos a acoger este
Directorio como un instrumento de trabajo compartido, abierto a vuestras sugerencias y enriquecido por vuestra experiencia.
Queremos seguir escuchandoos, acompafnandoos y aprendiendo también de vosotros, porque la catequesis es una
responsabilidad que compartimos y una misién en la que todos nos necesitamos.

Que la Virgen Maria, bajo cuya advocacién caminamos unidos, os acompanie y os ayude a transmitir con alegria la fe que
vosotros mismos habéis recibido. Y que el Sefior os conceda experimentar la satisfaccion de saber que, con vuestra entrega
sencillay generosa, estais ayudando a otros a descubrirlo y a amarlo.

Gracias, de corazon, por todo lo que hacéis. Gracias por vuestro tiempo, por vuestra fe y, sobre todo, por vuestra
disponibilidad para servir a la Iglesia.

Con nuestro afecto, nuestra gratitud y nuestra bendicién.

Francisco Raya Ibar, moderador
Fredy Pefia Torres
Lorenzo Naya Sarsa

Parrocos in solidum de la Unidad Pastoral «<Asuncion de la Virgen Maria»
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1. PRESENTACION GENERAL

Una misma fe - una misma comunion - una misma mision

1.1. Una mision compartida

La constitucién de nuestra Unidad Pastoral «Asuncidn de la Virgen Maria» nos invita a reconocer y fortalecer la
misién que compartimos: anunciar a Jesucristo y acompafar a nifios, adolescentes y adultos en el crecimiento
de la fe. La catequesis no es una actividad aislada ni una mera preparaciéon inmediata para recibir sacramentos.
Es un servicio de la comunidad cristiana para ayudar a conocer, celebrar, vivir y testimoniar el Evangelio.’

Las parroquias que forman la Unidad Pastoral poseen historias, costumbres y experiencias propias. El trabajo
generoso de sus catequistas y familias es una riqueza que deseamos conservar. Este Directorio no nace para
desautorizar lo realizado, sino para ofrecer un horizonte compartido y favorecer una coordinacién mas estable,
de modo que todos podamos reconocernos colaboradores de una misma mision.

1.2. Launidad pastoral: comunion, no simple organizacion

La unidad que buscamos va mas alla de compartir sacerdotes, locales, calendarios o materiales. Significa crecer
en comunién y asumir conjuntamente la responsabilidad de transmitir la fe. La imagen paulina del Unico cuerpo
con diversidad de miembros (cf. 1 Cor 12,4-7.12-27) y la oracién de Jesus «que todos sean uno» (Jn 17,21)
muestran que la unidad pertenece al corazén de la vida eclesial.?

En consecuencia, los nifios, adolescentes y adultos de nuestras parroquias deben poder acceder a una
formacién que comparta los mismos objetivos esenciales y los contenidos fundamentales de cada etapa,
aunque se desarrolle con ritmos, ejemplos y actividades diferentes. Este marco comun facilita la continuidad de
los itinerarios, el trabajo conjunto y los encuentros entre comunidades. Sobre todo, hace visible que la
catequesis es responsabilidad de toda la Unidad Pastoral.

1.3. Unidad no significa uniformidad

Conviene afirmarlo con claridad: no pretendemos que todos los catequistas expliquen lo mismo con idénticas
palabras, utilicen las mismas dinamicas o reproduzcan un guion invariable. Buscamos unidad en la fe anunciada,
en los objetivos de cada etapa y en los contenidos esenciales, pero reconocemos una legitima diversidad de
métodos, lenguajes y recursos.?

Los esquemas de este Directorio son orientaciones sencillasy comunes, no lecciones cerradas. Cada catequista
conserva la libertad y la responsabilidad de preparar los encuentros con su propio estilo, proponer ejemplos,
emplear recursos audiovisuales, actividades o testimonios, introducir subtemas oportunos y atender las
preguntas que surjan. La creatividad catequética es un don al servicio de la comunidad, siempre que no se pierda
la integridad del anuncio cristiano.*

'Cf. JUAN PABLO I, Catechesi tradendae (1979), nn. 5y 18; Catecismo de la Iglesia Catdlica, nn. 4-7.

2Cf. CONCILIO VATICANO Il, Lumen gentium, n. 7; 1 Cor 12,4-27; Jn 17,21.

3Cf. PONTIFICIO CONSEJO PARA LA PROMOCION DE LA NUEVA EVANGELIZACION, Directorio para la Catequesis (2020),
nn. 179-181, sobre la pedagogia de la fe y la diversidad de métodos.

4Cf. JUAN PABLO I, Catechesi tradendae, n. 6: fidelidad al contenido de la fe; véase también n. 51, sobre la variedad de
métodos.
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Por ello, la programaciéon no pretende sustituir la iniciativa de los catequistas: desea sostenerla. Un proyecto
compartido ofrece seguridad y continuidad; la libertad pedagdgica aporta cercania y capacidad de respuesta.
Ambas dimensiones se necesitan mutuamente.

1.4. Una propuesta organica y progresiva para cada edad

La fe de la Iglesia es una, pero su transmisién debe respetar la edad, la experiencia y la situacién de quienes la
reciben. Los niflos que se preparan para la Primera Comunién, los adolescentes que avanzan hacia la
Confirmacién y los adultos que desean completar su iniciacidn cristiana no tienen idénticas preguntas ni la
misma capacidad de reflexion. Por ello, cada itinerario dispone de una seleccidén de contenidos y objetivos
proporcionados a su etapa de crecimiento.®

El punto de referencia son los catecismos de la Conferencia Episcopal Espafola: «Jesus es el Sefior» para la
infancia, «Testigos del Sefior» para adolescentesy jévenes, y «<Buscad al Sefior» para adultos. Estos instrumentos
ofrecen una exposicién organica de la fe y ayudan a mantener la continuidad entre las distintas etapas.®

La distribucién concreta en cursosy sesiones que figura en este Directorio es una adaptacién pastoral de nuestra
Unidad Pastoral, inspirada en dichos catecismosy en las orientaciones episcopales. No debe presentarse como
un calendario obligatorio fijado por la Conferencia Episcopal. Los temas previstos son minimos de referencia:
contenidos fundamentales que queremos asegurar, sin impedir que cada catequista introduzca variantes,
preguntas o subtemas que enriquezcan la formacion.

1.5. Programar para no improvisar ni dejar lagunas

Una programacion sencilla permite evitar tres riesgos frecuentes: la improvisacidn continua, la repeticidon de
unos contenidos sin progresion y la omisién de aspectos fundamentales de la fe. Conocer lo trabajado
anteriormente y lo que corresponde a la etapa siguiente ayuda a presentar el Evangelio de forma equilibrada,
gradualy coherente. La catequesis requiere una formacién organicay sistematica, sin perder por ello su caracter
vivo y testimonial.’

La organizacion de las sesiones no significa que el éxito se mida por «terminar el temario». Los contenidos estan
al servicio del encuentro con Jesucristo y de la maduracién de la vida cristiana. Cuando resulte necesario
detenerse, escuchar o profundizar, debera hacerse con criterio pastoral; al mismo tiempo, convendra mantener
una visién de conjunto para que los aspectos esenciales no queden indefinidamente pendientes.

1.6. Adaptaciones reales para grupos reales

Cada curso trae grupos diferentes. Varian el nimero de participantes, los conocimientos previos, la atencion, las
circunstancias familiares, la relacion con la Iglesia, las posibilidades de desplazamiento y la disponibilidad de
tiempo. La catequesis debe partir de las personas concretas, no de un grupo ideal. La experiencia de Jesus con

SCf. Catechesi tradendae, nn. 35-45, sobre destinatarios y edades; Directorio para la Catequesis (2020), capitulos sobre
catequesis en las distintas edades.

6Cf. CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, presentacién del catecismo Buscad al Sefior (2023), donde se identifican Jests
es el Senor (infancia), Testigos del Sefor (adolescentesy jovenes) y Buscad al Sefior (adultos).

’Cf. Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 5; JUAN PABLO IlI, Catechesi tradendae, nn. 18 y 21. Véase también Catechesi
tradendae, n. 6, sobre los riesgos de la improvisacioén irreflexiva.
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los discipulos de Emaus (cf. Lc 24,13-35) y con la samaritana (cf. Jn 4,5-42) nos recuerda el valor de escuchary
acompafar antes de proponer un camino.®

Los catequistas podran ajustar el ritmo, cambiar el orden de actividades, dedicar més tiempo a una cuestién
importante o integrar contenidos de varias sesiones cuando sea conveniente. Estas adaptaciones no son una
excepcion tolerada, sino parte necesaria de una buena pedagogia de la fe. Si afectan de manera importante a la
secuencia general, sera util compartirlas con los demas catequistas y sacerdotes para mantener la coherencia
delitinerario comun.

1.7. El catequista: testigo, educador y acompanante

Ningin documento sustituye a la persona del catequista. La fe se anuncia con palabras, pero también con el
testimonio, la escucha, la paciencia, la oraciény la cercania. La Iglesia presenta al catequista como testigo de la
fe, maestro, mistagogo y acompanante; por eso este Directorio quiere aliviar la preparacién de los contenidos
para que pueda dedicar mas atencion a las personas.®

La responsabilidad de transmitir la fe no recae exclusivamente en los catequistas. La familia y la comunidad
cristiana desempefan un papelinsustituible; la catequesis debe favorecer suimplicacidny la participacidon en la
vida liturgica, fraternay caritativa de la Iglesia (cf. Hch 2,42-47). La comunidn entre parroquias se hace concreta
cuando compartimos también experiencias, dificultades y recursos.

1.8. Ensintonia con la Iglesia de Huesca y las didcesis aragonesas

Este proyecto no nace al margen de nuestra Iglesia diocesana. El «Plan Diocesano de Pastoral 2016-2021» de
Huesca —documento histdrico que no debe confundirse con un plan actualmente vigente— ya subrayaba la
necesidad de una iniciacion pedagdgica a la oracion en la preparacion sacramental, el acompafamiento
espiritual personalizado y la formacién de evangelizadores que anuncien con la vida.™

Los obispos de las diécesis aragonesas han insistido igualmente en la catequesis como lugar de encuentro y
dialogo. En su carta de 2025, «La catequesis, “laboratorio” de didlogo para la misién», evocan el didlogo de Jesus
con la samaritana y recuerdan que el encuentro con Cristo transforma y envia. Su carta de 2021, difundida
también por la Diécesis de Huesca, agradece expresamente la labor de catequistas y acompafantes y alienta su

formacion permanente.'""?

En nuestrarealidad de parroquias de distintos tamafos, esta perspectiva invita a evitar tanto el aislamiento como
las soluciones uniformes: compartimos una misién, pero la realizamos con sensibilidad hacia las posibilidades
concretas de cada comunidad.

8Cf. OBISPOS DE LAS DIOCESIS ARAGONESAS, La catequesis, «laboratorio» de dialogo para la mision (2025), en referencia a
Jn 4,5-42 y al Directorio para la Catequesis, n. 54.

SCf. FRANCISCO, Antiquum ministerium (2021), nn. 5-6; Directorio para la Catequesis (2020), n. 113, sobre identidad y mision
del catequista.

1°Cf. DIOCESIS DE HUESCA, Plan Diocesano de Pastoral 2016-2021, p. 23:iniciacion a la oracion, acompafamiento espiritual
y preparacion para la Comuniény la Confirmacion. Se cita como antecedente histérico, no como plan vigente.

"Cf. OBISPOS DE LAS DIOCESIS ARAGONESAS, «Vale la pena creer» (2021), difundida en la web oficial de la Diécesis de
Huesca; cita el Directorio para la Catequesis, n. 113, y anima a la formacién permanente.

12Cf. OBISPOS DE LAS DIOCESIS ARAGONESAS, La catequesis, «laboratorio» de dilogo para la misién, carta para el Dia de la
Educacidn en la Fe (2025).
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1.9. Uninstrumento vivo y revisable

Este Directorio propone un marco estable, pero abierto a la experiencia. Al finalizar cada curso pastoral sera
conveniente que catequistas y sacerdotes compartan qué contenidos se han trabajado, qué dificultades han
aparecido, qué actividades han resultado fecundas y qué ajustes conviene introducir. No se trata de fiscalizar el
trabajo de nadie, sino de aprender juntos y mejorar el acompafnamiento.

Queremos que la programacion sirva especialmente a los catequistas que comienzan su servicio, sin limitar la
riqueza de quienes cuentan con experiencia. Las aportaciones de unos y otros permitiran que el Directorio sea
una herramienta verdaderamente comunitaria.

1.10. Una misma fe, diversos caminos

El objetivo final no es que todas las parroquias hagan exactamente lo mismo, sino que todas ofrezcan un camino
serio, acogedory progresivo de iniciacion y maduracion cristiana. Deseamos que los nifios descubran el amor de
Diosy aprendan a participar en la Eucaristia; que los adolescentes profundicen en su pertenencia a la Iglesiay se
preparen para acoger el Espiritu Santo; y que los adultos encuentren la oportunidad de renovar su fe y de vivir con
mayor plenitud su vocacion bautismal.

En definitiva, este Directorio quiere ayudarnos a caminar juntos sin obligarnos a caminar todos de la misma
manera. Nos ofrece una direccién compartida, contenidos fundamentales y criterios pastorales comunes, con
espacio para la libertad, la creatividad y las adaptaciones necesarias. Bajo la proteccién de la Virgen Maria, que
perseverod en oracion con los discipulos a la espera del Espiritu (cf. Hch 1,14), hacemos nuestra la confesion de
san Pablo: «Un solo Sefor, una sola fe, un solo bautismo» (Ef 4,5).

1.11. Fuentes y documentos de referencia

e Sagrada Biblia. Traduccién oficial de la Conferencia Episcopal Espafiola.

e Concilio Vaticano ll: Lumen gentium'y Christus Dominus.

e SanJuan Pablo ll: Catechesi tradendae (1979).

e Francisco: Evangelii gaudium (2013) y Antiquum ministerium (2021).

e Pontificio Consejo para la Promocion de la Nueva Evangelizacidn: Directorio para la Catequesis (2020).
e Conferencia Episcopal Espafola: Jesus es el Senor; Testigos del Sefor; Buscad al Sefior.

e Didcesis de Huesca: Plan Diocesano de Pastoral 2016-2021 (referencia histérica).

e Obispos de las didcesis aragonesas: cartas del Dia de la Educacién en la Fe (2021 y 2025).
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2. PROGRAMACION DE CATEQUESIS DE INICIACION
CRISTIANA. Documento marco. Organizacion vy criterios
comunes.

Preparacion para la Primera Comunion

Primery segundo curso - 2.2y 3.° de Educacion Primaria

2.1. Identificacidn y caracteristicas generales

La programacion establece un itinerario comun de dos cursos de preparacion para la Primera Comunién, con
flexibilidad para adaptarlo a la realidad de cada parroquia.

Denominacion Catequesis de Iniciacion Cristiana.
Preparacién para la Primera Comunién

Unidad Pastoral Asuncion de la Virgen Maria

Destinatarios Nifos de 2.2y 3.9 de Educacién Primaria

Duracion Dos cursos pastorales

Sesiones 24 por curso, de una hora semanal

Inicio Finales de septiembre

Final del primer curso Finales de mayo

Final del segundo curso Principios de mayo, en torno a la Primera
Comunién

Texto de referencia Catecismo Jesus es el Sefor

Responsables Parrocos y catequistas de la Unidad Pastoral

2.2. Justificacion y contextualizacion

La Unidad Pastoral reline parroquias con grupos de catequesis de distinto tamafio y con situaciones familiares y
experiencias religiosas diversas. Es necesario disponer de un itinerario comun que asegure la continuidad entre
los dos cursos, respetando las circunstancias de cada comunidad.

La catequesis es un proceso de iniciacion en la vida cristiana. No se limita a transmitir conocimientos: acompafha
a los nifos para que conozcan a Jesucristo, aprendan a rezar y participen progresivamente en la vida de la
Iglesia™.

'3 JUAN PABLO Il, Exhortacién apostélica Catechesi tradendae (16 de octubre de 1979), nn. 5, 18y 20; Catecismo de la Iglesia
Catdlica, nn. 4-7.
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2.3. Fundamentacion ecclesial y pastoral

La presente programacion se fundamenta en las orientaciones de la Iglesia sobre la catequesis y la iniciacién
cristiana, especialmente en el Directorio para la Catequesis (2020), las orientaciones de la Conferencia
Episcopal Espafiolay las reflexiones pastorales de los obispos de las didcesis aragonesas’.

La catequesis es una accién esencial de la misién evangelizadora de la Iglesia. Su finalidad no se limita a
transmitir conocimientos religiosos, sino que pretende favorecer el encuentro personal con Jesucristo, el
crecimiento progresivo en la fe y la incorporacién a la vida de la comunidad cristiana. Por ello, debe atender de
manera integrada al conocimiento de la fe, la iniciacidon en la oracidn, la formacién de la conciencia cristiana, la
participacién en la liturgia y el aprendizaje de la vida comunitaria.™

Los obispos de Aragon, en su carta La catequesis, «laboratorio» de dialogo para la mision (2025), destacan la
importancia de comprender la catequesis como un espacio de encuentro, didlogo y acompafiamiento. Desde
esta perspectiva, el catequista no es Unicamente quien transmite unos contenidos, sino un testigo de la fe que,
en nombre de la comunidad cristiana, acoge, escucha y acompafa a los nifios en su proceso de iniciacién.'®

La Conferencia Episcopal Espafiola, en sus orientaciones sobre la catequesis al servicio de lainiciacion cristiana,
subraya la necesidad de ofrecer un proceso organico, gradual y coherente, adaptado a las caracteristicas de los
destinatarios. Este principio fundamenta la organizacién de nuestra programacion en dos cursos estrechamente
relacionados, de manera que los contenidos presentados inicialmente puedan ser retomados y profundizados
posteriormente, de acuerdo con la edad y el desarrollo de los nifios".

El catecismo Jesus es el Senor, de la Conferencia Episcopal Espafiola, constituye el texto de referencia de este
itinerario. Sus contenidos se distribuyen a lo largo de los dos cursos, procurando mantener la unidad y la
integridad de la fe cristiana y adaptando su presentacién a las posibilidades de comprensién de los nifios. Las
orientaciones y materiales complementarios de la Conferencia Episcopal servirdan de apoyo a los catequistas,
respetando la diversidad de recursos y procedimientos pedagdgicos que puedan utilizarse en cada grupo.

La preparacion para la Primera Comunidn se entiende, por tanto, como una etapa dentro del proceso mas amplio
de iniciacidn cristiana. La celebracién de este sacramento constituye un momento especialmente significativo,
pero no representa la conclusiéon de lavida catequética ni de la participacidon en la comunidad. La finalidad ultima
es ayudar a los niflos a descubrir que la Eucaristia es el alimento de la vida cristiana y que el encuentro con
Jesucristo debe continuar después de recibirlo por primera vez'®.

Desde estos principios, la Unidad Pastoral «Asuncién de la Virgen Maria» establece una programacién comun
que favorece la unidad de criterios, la colaboracion entre catequistas y la continuidad del proceso formativo,
respetando al mismo tiempo las caracteristicas y necesidades de cada comunidad parroquial.

4 PONTIFICIO CONSEJO PARA LA PROMOCION DE LA NUEVA EVANGELIZACION, Directorio para la Catequesis (2020); cf.
presentacion oficial de la Santa Sede (25 de junio de 2020)

S FRANCISCO, Exhortacién apostdlica Evangelii gaudium (24 de noviembre de 2013), nn. 163-166, especialmente n. 164;
JUAN PABLO Il, Exhortacién apostélica Catechesi tradendae, n. 5.

6 OBISPOS DE LAS DIOCESIS ARAGONESAS, «La catequesis, “laboratorio” de dialogo para la misién», carta con motivo del
Dia de la Educacién en la Fe (2025), parrs. 1-6; cf. PONTIFICIO CONSEJO PARA LA PROMOCION DE LA NUEVA
EVANGELIZACION, Directorio para la Catequesis, n. 54.

7 JUAN PABLO Il, Exhortacién apostdlica Catechesi tradendae, nn. 18 y 20; Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 5; cf.
CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, La catequesis al servicio de la iniciacién cristiana (1999).

8 BENEDICTO XVI, Exhortacién apostélica postsinodal Sacramentum caritatis (22 de febrero de 2007), n. 64, sobre la
catequesis mistagogicay la educacion para una participacion consciente en la liturgia.
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2.4. Finalidad y objetivos generales

La finalidad es acompafar a los nifios en el descubrimiento de Jesucristo, en el conocimiento de la fe de la Iglesia

y en la incorporacién progresiva a su vida litdrgica, sacramental y comunitaria.

Reconocer a Dios como Padre y Creador y conocer los principales acontecimientos de la historia de la
salvacion.

Conocer aJesucristo, su vida, ensefianzas, Pasidon, muerte y Resurreccion.

Descubrir al Espiritu Santo y comprender la pertenencia a la Iglesia por el Bautismo.

Familiarizarse con la Sagrada Escritura y las principales verdades de la fe.

Aprender las principales oraciones y adquirir el habito de dirigirse a Dios.

Relacionar las ensefianzas de Jesus con la vida cotidiana, el amory el perdén.

Conocer los sacramentos, especialmente la Penitencia y la Eucaristia.

Aprender a participar en la misa dominical y comprender que la Primera Comunion no termina el camino
cristiano.

2.5. Competencias catequéticas
Las siguientes capacidades orientan la seleccidon de objetivos, contenidos y actividades; no constituyen un

sistema de calificacion.

C1. Conocer lafe Descubrir y comprender progresivamente las
principales verdades de la fe cristiana.

C2. Conocer y seguir a Jesucristo Conocer su vida y ensefanzas y descubrirlo
como modelo para la propia vida.

C3. Aprender a vivir como cristianos Relacionar el Evangelio con actitudes vy
comportamientos cotidianos.

C4. Aprender a rezar Descubrir la oracion como encuentro con Dios 'y
familiarizarse con las oraciones cristianas.

C5. Participar en la liturgia y los sacramentos Conocer los signos y celebraciones,
especialmente la Eucaristia, y participar en
ellos.

C6. Vivir la fe en comunidad Descubrir la pertenencia a la Iglesia y participar
en la vida parroquial.

2.6. Contenidos catequéticos
Los contenidos se organizan en ocho ambitos que abarcan el catecismo JesUs es el Sefior:

Dios Padre, la creacidny la historia de la salvacion.
La Sagrada Escritura y la Revelacién.

Jesucristo, el Hijo de Dios.

El Espiritu Santoy la Iglesia.

La vida cristiana y los mandamientos.

La oracién.

La liturgia y los sacramentos.

Maria, los santos y la esperanza cristiana.
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2.7. Secuenciacion y progresion

Primer curso: descubrir y conocer. Se priorizan el amor de Dios, la persona de Jesus, los relatos evangélicos, la
oraciény el descubrimiento de la Iglesia. Se inicia la familiarizacién con la misa y los sacramentos.

Segundo curso: comprender y participar. Se profundiza en el seguimiento de Jesus, la vida cristiana, el perdén,
los sacramentos y, de manera especial, la Eucaristia.

Algunos contenidos se presentan en primero y se amplian en segundo. No son repeticiones, sino una progresion:
lo ya conocido sirve de base para comprender aspectos nuevos.

2.8. Metodologia catequética

Se seguird una metodologia cercana, activa y participativa, adaptada a la edad de los nifios. Se partird de sus
experiencias, utilizando el dialogo, los relatos biblicos, las imagenes, los juegos, las canciones y otras
actividades™.

El catecismo Jesus es el Sefior es el texto doctrinal comun. Cada catequista podra seleccionar sus recursos
pedagdgicos, respetando los objetivos y contenidos previstos. La oracién y la referencia a la vida parroquial
estaran presentes en todas las sesiones.

2.9. Organizacion y temporalizacion
Cada curso consta de 24 sesiones tematicas de una hora. Las semanas adicionales podran destinarse a
celebraciones, visitas al templo, encuentros conjuntos o recuperacion de sesiones.

La programacion se adaptara al calendario liturgico: Adviento y Navidad antes de las vacaciones navidefas;
conversion, perdén y Pasion de Jesus en Cuaresma; Resurreccion y vida de la Iglesia en Pascua. En segundo
curso, los contenidos eucaristicos esenciales deberan abordarse antes de la Primera Comunion.

Como los grupos se reldnen en distintos dias de la semana, la numeracién de las sesiones es orientativa y admite
cambios de orden cuando lo requieran las fiestas o la fecha de la Semana Santa.

2.10. Estructura orientativa de cada sesion
Acogida y oracion inicial (5 minutos); presentacidony conexion con la vida (10 minutos); desarrollo del contenido

con el catecismo (20 minutos); actividad catequética (15 minutos); sintesis y oracién final (10 minutos).

Esta distribucién podra modificarse segln el tema, el grupo o la celebracién prevista.

2.11. Atenciodn a las necesidades de los nifios

Se tendran en cuenta las distintas capacidades, ritmos de comprensién y circunstancias personales. Los
catequistas adaptaran explicaciones y actividades para favorecer la participacion de todos. Cuando sea
necesario, se dialogara con las familias y los sacerdotes para acordar un acompafiamiento adecuado.

9 FRANCISCO, Exhortacién apostdlica postsinodal Amoris laetitia (19 de marzo de 2016), n. 288, sobre los simbolos, gestos
y narraciones en la educacion de la fe; Exhortacion apostélica Evangelii gaudium, nn. 165-166.
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2.12. Recursos y materiales

El catecismo Jesus es el Senor serd el material comun de referencia. Podran utilizarse también la Biblia,
materiales complementarios, recursos audiovisuales, imagenes, canciones, juegos, objetos litlrgicos y
actividades elaboradas por los catequistas. El templo parroquial serd un espacio habitual de aprendizaje y
oracion.

2.13. Participacion y asistencia

La asistencia regular a la catequesis y la participacién en la Eucaristia dominical forman parte del proceso de
iniciacion cristiana. Se insistira en la puntualidad, la participacidn activa y respetuosa, la oracién y la presencia
en las celebraciones de la comunidad.

Los catequistas llevaran un seguimiento sencillo de la asistencia para acompafar a los nifios y comunicarse con
las familias cuando haya ausencias reiteradas. No habra examenes, notas, puntuaciones ni controles de
asistencia a misa mediante firmas.

La Primera Comunién se presentara como un momento importante del camino de fe, no como su final: la
participaciéon dominical debe continuar después.

La participacién en la Eucaristia dominical constituye una dimensiéon fundamental del proceso de iniciacion
cristiana. La catequesis no puede desarrollarse al margen de la vida liturgica de la Iglesia, pues los nifios no solo
estan llamados a conocer las verdades de la fe, sino también a aprender a celebrarla y vivirla dentro de la
comunidad cristiana®.

Por esta razén, desde el comienzo del primer curso se insistird en la importancia de participar habitualmente en
la misa dominical, acompafiados por sus padres o familiares. Esta participacion permitira que los nifios se
familiaricen progresivamente con los gestos, las oraciones, los signos y los distintos momentos de la
celebraciéon, de manera que puedan comprender mejor los contenidos que se trabajan en las sesiones de
catequesis.

La preparacion para la Primera Comunidn no debe reducirse al aprendizaje de las partes de la misa o de las
condiciones necesarias para recibir el sacramento. Es necesario ayudar a los nifios a descubrir que la Eucaristia
es el encuentro con Jesucristo resucitado, que reldne a su Iglesia, nos alimenta con su Palabra y nos entrega su
Cuerpoy su Sangre como alimento de vida eterna.

Los catequistas, en colaboracidn con los sacerdotes y las familias, procuraran favorecer esta participacion de
manera progresiva, positivay adecuada a la edad de los nifios. Se prestara especial atencion a aquellos que, por
diferentes circunstancias familiares, encuentran mayores dificultades para asistir regularmente a las
celebraciones.

La participacion en la misa dominical no se plantearda como una obligacion externa que deba justificarse
mediante controles, sino como una experiencia esencial de la vida cristiana que la catequesis debe ayudar a
descubrir, comprendery valorar.

20 BENEDICTO XVI, Exhortacién apostdlica postsinodal Sacramentum caritatis, n. 64; FRANCISCO, Carta apostélica Desiderio
desideravi (29 de junio de 2022), nn. 1y 34-37, sobre la formacion liturgica.
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2.14. Colaboracion con las familias

Los padres son los primeros responsables de la educacidn cristiana de sus hijos. Se organizaran reuniones al
comienzo delcursoy cuando resulte conveniente, animandolos a acompafar la oracién de sus hijos y a participar
juntos en la Eucaristia dominical.

La familia ocupa un lugar fundamental en la transmisidn de la fe. Los padres son los primeros responsables de la
educacion cristiana de sus hijos y la parroquia tiene la misidn de acompafarlos y ayudarlos en esta tarea. Por
ello, la catequesis no debe entenderse como una actividad exclusivamente dirigida a los nifios, sino como una
oportunidad para favorecer también la participacion de las familias en la vida de la comunidad cristiana?'.

La experiencia demuestra que el testimonio de los padres y el ambiente familiar tienen una influencia decisiva en
la vivencia religiosa de los nifios. La oracidon en familia, la participacion en la Eucaristia dominical, la celebracion
de las fiestas cristianas y los gestos cotidianos de amor, perdén y solidaridad contribuyen a que los contenidos
de la catequesis puedan convertirse progresivamente en experiencias de vida.

La Unidad Pastoral procurard mantener una comunicacidon cercana y habitual con las familias, ofreciendo
orientaciones sencillas que les permitan acompanfar el proceso catequético de sus hijos. Las reuniones de
padres no se limitardn a cuestiones organizativas relacionadas con la Primera Comunién, sino que serviran
también para recordar el sentido de la iniciacion cristiana y la importancia de la vida de fe después de la
celebracién del sacramento.

Se tendra especialmente en cuenta la diversidad de situaciones familiares, procurando que todas las familias
encuentren en la parroquia un ambiente de acogida, comprensidon y acompafiamiento.

2.15. Celebraciones y actividades complementarias

Podran organizarse celebraciones de Adviento y Navidad, encuentros cuaresmales y penitenciales, visitas al
templo, participacién en Semana Santa y Pascua, encuentros entre parroquias y preparacion inmediata de la
Primera Comunién. Cada parroquia adaptara estas actividades a sus posibilidades.

2.16. Coordinacion de los catequistas

Los catequistas compartirdan una programacién comun y mantendran encuentros de coordinaciéon para
intercambiar experiencias, recursosy dificultades. Se respetara la libertad pedagégica de cada catequista dentro
de los contenidos y objetivos acordados.

El catequista desempefia una mision esencial en el proceso de iniciacion cristiana. Su tarea no consiste
Unicamente en explicar los contenidos del catecismo, sino en acompafar a los nifios en el descubrimiento de
Jesucristo y ayudarles a crecer en su relacién con Ely con la comunidad cristiana?.

Por esta razén, junto a la preparacion de los contenidos y de las actividades, adquiere especial importancia el
testimonio personal del catequista, su vida de oracidn, su participacién en la Eucaristia y su vinculacion con la
parroquia. Los nifios aprenden no solamente de las explicaciones que reciben, sino también de las actitudes, las
palabrasyla manera de vivir la fe de quienes los acompanfan.

El catequista procurara crear un ambiente de confianza, respetoy cercania, en el que los nifios puedan expresar
sus preguntas, compartir sus experiencias y descubrir progresivamente el significado de la fe cristiana. Se

21 FRANCISCO, Exhortacién apostélica postsinodal Amoris laetitia, nn. 287-290, especialmente nn. 287-288, sobre la
transmision de la fe en el hogar.

22 FRANCISCO, Carta apostdélica en forma de motu proprio Antiquum ministerium (10 de mayo de 2021), n. 6, sobre el
catequista como testigo de la fe, maestro, acompafante y pedagogo.

Unidad Pastoral «Asuncion de la Virgen Maria» - Catequesis: criterios y programas. 11



Unidad Pastoral «Asuncion de la Virgen Maria»

DIRECTORIO CATEQUETICO

favorecera una catequesis participativa, que combine la transmisién fiel de los contenidos con el dialogo, la
oraciény las experiencias de vida cristiana.

La programacién comun pretende ayudar a los catequistas en esta misién, ofreciéndoles unos objetivos y
contenidos compartidos, sin limitar su iniciativa ni la posibilidad de utilizar los recursos pedagdgicos que
consideren mas adecuados para las caracteristicas de su grupo.

2.17. Revision de la programacion

Alfinalizar el curso, los catequistas podran revisar si la distribucién de temas ha sido realista, si las sesiones han
resultado suficientes y qué cambios convendria introducir. Esta revisién se refiere al funcionamiento del
programay de la accién catequética, no a calificar individualmente a los nifios.

2.18. Desarrollo de las sesiones de cada curso

La programacion especifica de las 48 sesiones se presenta en un documento complementario: 24 encuentros de
primero y 24 de segundo. Cada sesién incluye titulo, periodo orientativo, objetivo, contenidos y subtemas,
referencia al catecismo, texto biblico y orientaciones para el catequista. Cuando corresponda, se indica su
continuidad entre ambos cursos.

2.19. Documentos eclesiales de referencia
La presente programacion tiene como principales referencias doctrinales y pastorales los siguientes

documentos:

Pontificio Consejo para la Promocién de la Nueva Evangelizacion. Directorio para la Catequesis. Ciudad del
Vaticano, 2020.

Conferencia Episcopal Espafiola. La catequesis al servicio de la iniciacidon cristiana. Orientaciones para la
catequesis.

Conferencia Episcopal Espaiiola. Jesus es el Senor. Catecismo para la iniciacion cristiana de nifios.

Comision Episcopal para la Evangelizacién, Catequesis y Catecumenado. Guia para acompanar el proceso
de iniciacidn cristiana con el catecismo Jesus es el SefAor. Conferencia Episcopal Espafola, 2026.

Obispos de las didcesis aragonesas. La catequesis, «laboratorio» de dialogo para la misién. Carta con motivo
del Dia de la Educacion en la Fe, 2025.

2.20. Principio pastoral de referencia

La catequesis de preparacién para la Primera Comunidén es un itinerario de iniciacion en la vida cristiana. Su
finalidad no se limita a transmitir conocimientos religiosos: busca ayudar a los nifios a conocer y amar a
Jesucristo, aprender a vivir segun el Evangelio y participar en la vida de la Iglesia. La asistencia habitual a los
encuentros, la participacion en la Eucaristia dominicaly elacompafamiento de las familias forman parte de este
proceso. La Primera Comunidén es un momento especialmente importante, pero no el final del camino.
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3. PROGRAMACION DE CATEQUESIS DE INICIACION
CRISTIANA. Desarrollo de los temas correspondientes.

Preparacion para la Primera Comunién - 2.°y 3.° de Primaria - 24 sesiones por curso

3.1. Criterios de aplicacion

Itinerario comun de dos cursos basado en el catecismo Jesus es el Sefior. Cada parroquia adapta las fechas a su
dia semanal de catequesis (una hora), las fiestas y las vacaciones. Los temas de Adviento y Navidad se situan
antes de Navidad; los de Pasién, perddn y Pascua se desplazan segun el calendario litdrgico. Los contenidos
iniciados en primero se amplian en segundo. No se prevén exdamenes ni calificaciones: se insiste en la presencia
y participacion en la catequesis y en la Eucaristia dominical.

Las referencias al catecismo son orientativas y deben cotejarse con la edicion utilizada por los catequistas antes
de aprobar el documento definitivo.

Oracidny participacion litargica. En primero se introducen la sefial de la cruz, el padrenuestro, el avemaria y el
Gloria al Padre, junto con respuestas sencillas de la misa. En segundo se consolidan y se incorporan
progresivamente el Credo, el Gloria, el acto penitencial y las aclamaciones y respuestas eucaristicas. Cada
aprendizaje se sefiala en la sesidn correspondiente y se practica después de forma habitual; no se presupone
conocimiento previo ni se establecen pruebas de memoria. Se utilizaran las férmulas liturgicas oficiales y se
animara a las familias a rezarlas en casa.
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3.2. PRIMER CURSO - 2.2 DE PRIMARIA
Bloque I - Inicio de curso
SESION 1. SOMOS CRISTIANOS, AMIGOS DE JESUS

Catecismo: Tema(s) 1-2.
Objetivo: Descubrir qué significa ser cristiano y pertenecer a la Iglesia.

Temas y subtemas: Ser cristiano; amistad con Jesus; Bautismo; sefial de la cruz; parroquia; misa

dominical.
Palabra de Dios: Mc 10,13-16.
Oracion y participacion: Senal de la cruz; «<xAmén».

SESION 2. DIOS ES NUESTRO PADRE Y NOS QUIERE

Catecismo: Tema(s) 4.

Objetivo: Reconocer que Dios crea por amor y nos quiere.

Temas y subtemas: Dios Padre; creacion; dignidad humana; gratitud; cuidado de la creacién.
Palabra de Dios: Gn 1,1-31.

Oracion y participacion: «Gloria al Padre»; oracién breve de agradecimiento.

SESION 3. DIOS NOS HABLA POR MEDIO DE LA BIBLIA

Catecismo: Tema(s) 3.

Objetivo: Reconocer la Biblia como Palabra de Dios.

Temas y subtemas: Biblia; Antiguo y Nuevo Testamento; Evangelios; proclamacién en la misa.
Palabra de Dios: Lc 11,28.

Oracion y participacién: Respuestas a las lecturas: «Te alabamos, Sefior» y «Gloria a ti, Sefior Jesus».

SESION 4. DIOS NUNCA NOS ABANDONA

Catecismo: Tema(s) 5-6.

Objetivo: Descubrir que el amor de Dios es mas fuerte que nuestros errores.
Temas y subtemas: Libertad; pecado; promesa de salvacion; confianza en Dios.
Palabra de Dios: Gn 3,1-15.

Oracion y participacién: Pedir perdén a Dios con palabras sencillas.

SESION 5. DI0S PREPARA LA LLEGADA DE JESUS

Catecismo: Tema(s) 7.

Objetivo: Conocer que Dios prepara la venida del Salvador.

Temas y subtemas: Abrahan; Israel; Moisés; profetas; promesas de Dios.
Palabra de Dios: Is 9,1-6.

Bloque Il - Camino hacia Adviento y Navidad

SESION 6. MARIA, LA MADRE DE JESUS

Catecismo: Tema(s) 9.

Objetivo: Conocer la respuesta confiada de Maria a Dios.

Temas y subtemas: Anunciacion; Gabriel; si de Maria; maternidad; avemaria.
Palabra de Dios: Lc 1,26-38.

Oracion y participaciéon: Avemaria: comenzar a rezarla habitualmente.
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SESION 7. JESUS VIVIO EN UNA FAMILIA

Catecismo: Tema(s) 10-11.

Objetivo: Descubrir la vida humana de JesuUs en Nazaret.

Temas y subtemas: Maria y José; familia de Nazaret; crecimiento de Jesus; vida cotidiana.
Palabra de Dios: Lc 2,41-52.

SESION 8. ADVIENTO: ESPERAMOS AL SALVADOR

Catecismo: Tema(s) 8.

Objetivo: Prepararse para celebrar la venida de Jesus.

Temas y subtemas: Adviento; profetas; Juan Bautista; corona; oraciény buenas obras.
Palabra de Dios: Mc 1,1-8.

Oracidny participacion: Invocacion breve: «Ven, Senor Jesus».

Ubicacion liturgica: Adviento / preparacion de Navidad

SESION 9. MARIA ESPERA EL NACIMIENTO DE JESUS

Catecismo: Tema(s) 9.

Objetivo: Descubrir la alegria y esperanza de Maria.

Temas y subtemas: Visitacion; Isabel; fe de Maria; José; preparacion interior.
Palabra de Dios: Lc 1,39-45.

Ubicacion liturgica: Adviento / preparacion de Navidad

SESION 10. JESUS NACE EN BELEN

Catecismo: Tema(s) 10.

Objetivo: Comprender el sentido cristiano de la Navidad.

Temas y subtemas: Belén; pastores; angeles; Magos; Jesus, regalo de Dios.

Palabra de Dios: Lc 2,1-20.

Oracion y participacion: Introduccion al canto del Gloria de la misa, sin exigir su memorizacion.
Ubicacion litargica: Adviento / preparacién de Navidad

Bloque Il - Tiempo Ordinario

SESION 11. JESUS ES EL HO DE D10s

Catecismo: Tema(s) 11.

Objetivo: Reconocer a Jesus como verdadero Dios y verdadero hombre.

Temas y subtemas: Encarnacién; humanidad de Jesus; filiacion divina; amor del Padre.
Palabra de Dios: Jn 1,14.

Oracidn y participacion: Reforzar la sefial de la cruzy el «Gloria al Padre».

SESION 12. JESUS ES BAUTIZADO EN EL JORDAN

Catecismo: Tema(s) 12.

Objetivo: Relacionar el Bautismo de Jesus con el nuestro.

Temas y subtemas: Juan Bautista; Jordan; Trinidad; Bautismo cristiano.
Palabra de Dios: Mt 3,13-17.

Oraciony participacioén: Profesion bautismal sencilla: «Si, creo».
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SESION 13. JESUS ANUNCIA UNA BUENA NOTICIA

Catecismo: Tema(s) 13.

Objetivo: Conocer el anuncio central del Evangelio.

Temas y subtemas: Predicacién; Evangelio; amor de Dios; conversién; escucha.
Palabra de Dios: Mc 1,14-15.

SESION 14. JESUS NOS HABLA DEL REINO DE DI10S

Catecismo: Tema(s) 14.

Objetivo: Entender una parabola de Jesus.

Temas y subtemas: Reino de Dios; pardbolas; sembrador; acciones de amor.
Palabra de Dios: Mc 4,1-20.

SESION 15. JESUS HACE COSAS ADMIRABLES

Catecismo: Tema(s) 15.

Objetivo: Reconocer los milagros como signos del amor de Dios.

Temas y subtemas: Curaciones; tempestad; multiplicacién de panes; confianza.
Palabra de Dios: Mc 4,35-41.

SESION 16. JESUS NOS ENSENA A REZAR

Catecismo: Tema(s) 16.

Objetivo: Iniciarse en la oracién personal y comunitaria.

Temas y subtemas: Oracion de Jesus; gratitud; peticion; perddn; padrenuestro.

Palabra de Dios: Lc 11,1-4.

Oracion y participacion: Padrenuestro: iniciacién y practica frecuente desde esta sesion.

Bloque IV - Cuaresma y Semana Santa

SESION 17. JESUS LLAMA A SUS AMIGOS

Catecismo: Tema(s) 17.

Objetivo: Comprender que JesUs invita a seguirlo.

Temas y subtemas: Discipulos; apdstoles; llamada; escucha y seguimiento.
Palabra de Dios: Mc 1,16-20.

SESION 18. JESUS PASA HACIENDO EL BIEN

Catecismo: Tema(s) 18.

Objetivo: Relacionar el amor de Jesus con la ayuda al préjimo.

Temas y subtemas: Acogida; pobres; enfermos; buen samaritano; perdon.
Palabra de Dios: Lc 10,25-37.

Oracion y participacion: Peticiones espontaneas por otras personas.
Ubicacion liturgica: Cuaresma / antes de Semana Santa

SESION 19. JESUS CELEBRA LA ULTIMA CENA

Catecismo: Tema(s) 19.

Objetivo: Conocer el origen de la Eucaristia.

Temas y subtemas: Entrada en Jerusalén; Pascua; lavatorio; pany vino; mandamiento del amor.
Palabra de Dios: Lc 22,14-20.

Ubicacion liturgica: Cuaresma/ antes de Semana Santa

Unidad Pastoral «Asuncion de la Virgen Maria» - Catequesis: criterios y programas.

16



Unidad Pastoral «Asuncion de la Virgen Maria»

DIRECTORIO CATEQUETICO

SESION 20. JESUS MUERE EN LA CRUZ POR NOSOTROS

Catecismo: Tema(s) 20.

Objetivo: Conocer la Pasidny la entrega amorosa de Jesus.

Temas y subtemas: Getsemani; condena; cruz; muerte; significado cristiano de la cruz.
Palabra de Dios: Lc 23,33-46.

Oraciony participacién: Oracién ante la cruz.

Ubicacion liturgica: Cuaresma/ antes de Semana Santa

Bloque V - Pascua y final de curso

SESION 21. jJESUS HA RESUCITADO!

Catecismo: Tema(s) 21.

Objetivo: Proclamar que Jesus vive para siempre.

Temas y subtemas: Sepulcro vacio; mujeres; apariciones; alegria pascual.
Palabra de Dios: Jn 20,1-18.

Oracion y participacion: «Aleluya» y su significado pascual.

Ubicacion litargica: Pascua / final del curso

SESION 22. JESUS NOS ENVIA EL ESPIRITU SANTO

Catecismo: Tema(s) 22.

Objetivo: Conocer la promesa del Espiritu Santo.

Temas y subtemas: Apariciones; Ascension; promesa; mision de los discipulos.
Palabra de Dios: Hch 1,6-11.

Ubicacion liturgica: Pascua/ final del curso

SESION 23. SOMOS LA IGLESIA DE JESUS

Catecismo: Tema(s) 24-25.

Objetivo: Reconocer la Iglesia como comunidad animada por el Espiritu.

Temas y subtemas: Pentecostés; apdstoles; primera comunidad; parroquia; Eucaristia.
Palabra de Dios: Hch 2,1-11.

Oracion y participacion: «Y con tu espiritu» y respuestas sencillas de la asamblea.
Ubicacion liturgica: Pascua/ final del curso

SESION 24. MARIA NOS ACOMPANA EN LA FE

Catecismo: Tema(s) 9, 25.

Objetivo: Reconocer a Maria como Madre de la Iglesia.

Temas y subtemas: Maria con los discipulos; confianza; avemaria; fiestas marianas.
Palabra de Dios: Jn 19,25-27.

Oracion y participacién: Consolidar el avemaria, el padrenuestro y el «Gloria al Padre».
Ubicacion liturgica: Pascua/ final del curso
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3.3. SEGUNDO CURSO - 3.2 DE PRIMARIA

Bloque | - Inicio de curso

SESION 1. SOMOS MIEMBROS DE LA IGLESIA

Catecismo: Tema(s) 1-2, 25.

Objetivo: Profundizar en la pertenenciay participacién eclesial.

Temas y subtemas: Bautismo; comunidad; parroquia; domingo; servicios parroquiales.
Palabra de Dios: Hch 2,42-47.

Oracion y participaciéon: Recuperar sefal de la cruz, padrenuestro, avemaria y «Gloria al Padre»;

respuestas basicas.

SESION 2. CREEMOS EN DI0S PADRE, HIJO Y ESPIRITU SANTO

Catecismo: Tema(s) 23.

Objetivo: Conocer la Trinidad y profesar la fe.

Temas y subtemas: Tres Personas; Unico Dios; sefial de la cruz; Credo.

Palabra de Dios: Mt 28,19-20.

Oracion y participacion: Credo (Simbolo de los Apdstoles): iniciar su aprendizaje gradual.

SESION 3. EL ESPIiRITU SANTO NOS AYUDA

Catecismo: Tema(s) 24, 29.

Objetivo: Reconocer la accidon del Espiritu en la vida cristiana.

Temas y subtemas: Espiritu Santo; dones; crecimiento de la fe; Confirmacion.
Palabra de Dios: Jn 14,15-17.

Oracion y participacién: Invocacion breve al Espiritu Santo.

SESION 4. LOS SACRAMENTOS NOS UNEN A JESUS

Catecismo: Tema(s) 26.

Objetivo: Conocer los siete sacramentos y su sentido.

Temas y subtemas: Sacramentos; iniciacion; curacion; servicio; gracia.

Palabra de Dios: Mt 28,19-20.

Oracion y participacion: <Amén», «Y con tu espiritu» y respuestas habituales de la misa.

SESION 5. POR EL BAUTISMO NACEMOS A UNA VIDA NUEVA

Catecismo: Tema(s) 28.

Objetivo: Comprender los signos y efectos del Bautismo.

Temas y subtemas: Agua; crisma; vestidura blanca; cirio; pertenencia a la Iglesia.
Palabra de Dios: Jn 3,1-5.

Oracion y participacidon: Profesion de fe bautismal; repasar el Credo.

Bloque Il - Camino hacia Adviento y Navidad

SESION 6. JESUS NOS ENSENA EL CAMINO DE LA FELICIDAD

Catecismo: Tema(s) 30.

Objetivo: Relacionar libertad y vida cristiana.

Temas y subtemas: Hijos de Dios; bien y mal; bienaventuranzas; decisiones.
Palabra de Dios: Mt 5,1-12.
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SESION 7. AMAMOS A DI0S SOBRE TODAS LAS COSAS

Catecismo: Tema(s) 31.

Objetivo: Comprender el amor a Dios en los mandamientos.

Temas y subtemas: Diez mandamientos; nombre de Dios; oracién; domingo.
Palabra de Dios: Mt 22,34-40.

SESION 8. APRENDEMOS A AMAR EN FAMILIA

Catecismo: Tema(s) 32.

Objetivo: Practicar el amor y respeto en la familia.

Temas y subtemas: Respeto; ayuda; compartir; perdén; familia de Nazaret.
Palabra de Dios: Lc 2,51-52.

SESION 9. ADVIENTO: DIOS CUMPLE SUS PROMESAS

Catecismo: Tema(s) 7-8.

Objetivo: Profundizar en la espera del Salvador.

Temas y subtemas: Profetas; Juan Bautista; esperanza; conversién; preparacion.
Palabra de Dios: Is 40,1-5.

Oracion y participacion: «Ven, Sefior Jesus»; oracion de Adviento.

Ubicacion litargica: Adviento / Navidad

SESION 10. NAVIDAD: DI10S SE HACE HOMBRE

Catecismo: Tema(s) 10-11.

Objetivo: Comprender la Encarnacién como acontecimiento salvador.

Temas y subtemas: Verdadero Dios y hombre; Maria, Madre de Dios; salvacion.
Palabra de Dios: Jn 1,1-14.

Oracion y participacién: Gloria de la misa: comenzar su aprendizaje progresivo.
Ubicacion litargica: Adviento / Navidad

Bloque Il - Tiempo Ordinario

SESION 11. AMAMOS A LOS DEMAS COMO HERMANOS

Catecismo: Tema(s) 33.

Objetivo: Aplicar el mandamiento del amor a la vida cotidiana.

Temas y subtemas: Dignidad; verdad; respeto; bienes ajenos; solidaridad.
Palabra de Dios: Jn 13,34-35.

SESION 12. APRENDEMOS A REZAR COMO JESUS

Catecismo: Tema(s) 34.

Objetivo: Profundizar en el padrenuestro y la oracién.

Temas y subtemas: Padrenuestro; alabanza; peticidn; gracias; oracién comunitaria.
Palabra de Dios: Mt 6,5-13.

Oracidn y participacion: Padrenuestro: comprendery rezar sus peticiones.

SESION 13. DIOS NOS LLAMA A COLABORAR EN SU IGLESIA

Catecismo: Tema(s) 27.
Objetivo: Descubrir distintas vocaciones y servicios eclesiales.
Temas y subtemas: Misidn; Papa; obispos; presbiteros; laicos; colaboracién.
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Palabra de Dios: 1 Cor 12,12-27.
Oracion y participacion: Credo: retomarlo y relacionarlo con la fe de la Iglesia.

SESION 14. LOS SANTOS SON NUESTROS AMIGOS

Catecismo: Tema(s) 44.

Objetivo: Reconocer la santidad como vocacion cristiana.

Temas y subtemas: Santos; intercesién; patronos; Maria; ejemplos de vida.
Palabra de Dios: Mt 5,1-12.

SESION 15. JESUS NOS PROMETE LA VIDA ETERNA

Catecismo: Tema(s) 42-43.

Objetivo: Comprender la esperanza cristiana en la vida eterna.

Temas y subtemas: Resurreccion; cielo; promesa de Jesus; salvacion.
Palabra de Dios: Jn 14,1-6.

SESION 16. A VECES NOS ALEJAMOS DEL AMOR DE DI0S
Catecismo: Tema(s) 35.
Objetivo: Reconocer el pecado y la responsabilidad personal.
Temas y subtemas: Libertad; bien y mal; pecado; reconocimiento de errores.
Palabra de Dios: Lc 15,11-24.
Oracion y participacién: «Yo confieso» y «Sefor, ten piedad».

Bloque IV - Cuaresma y Semana Santa

SESION 17. JESUS NOS TRAE EL PERDON DE D10S

Catecismo: Tema(s) 36.

Objetivo: Descubrir la misericordiay la conversién.

Temas y subtemas: Hijo prodigo; arrepentimiento; perddn a los demas.
Palabra de Dios: Lc 15,11-32.

Oracion y participacioén: Acto de contricidn: introducir una férmula sencilla.
Ubicacion litargica: Cuaresma/ Semana Santa

SESION 18. CELEBRAMOS EL SACRAMENTO DEL PERDON

Catecismo: Tema(s) 37.

Objetivo: Prepararse para celebrar la Reconciliacién.

Temas y subtemas: Examen de conciencia; contricion; confesiéon; absolucién; penitencia.
Palabra de Dios: Jn 20,19-23.

Oraciony participacién: Acto de contricién: rezarlo con sentido en la preparacién penitencial.
Ubicacion liturgica: Cuaresma/ Semana Santa

SESION 19. JESUS INSTITUYE LA EUCARISTIA

Catecismo: Tema(s) 19, 40.

Objetivo: Comprender la institucion de la Eucaristia.

Temas y subtemas: Ultima Cena; pan y vino; palabras de Jests; memorial.
Palabra de Dios: Lc 22,14-20.

Oracion y participacidn: «Santo, Santo, Santo»: aprender la aclamacion.
Ubicacion liturgica: Cuaresma/ Semana Santa
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SESION 20. LA CRUZ Y RESURRECCION DE JESUS NOS SALVAN

Catecismo: Tema(s) 20-21.

Objetivo: Relacionar misterio pascualy Eucaristia.

Temas y subtemas: Entrega; cruz; Resurreccidn; salvacién; Pascua.
Palabra de Dios: 1 Cor 15,3-5.

Oracion y participacion: Aclamaciéon memorial después de la consagracion.
Ubicacion liturgica: Cuaresma/ Semana Santa

Bloque V - Pascua y final de curso

SESION 21. EL DOMINGO CELEBRAMOS LA EUCARISTIA

Catecismo: Tema(s) 38.

Objetivo: Reconocer la comunidad reuniday los ritos iniciales.

Temas y subtemas: Domingo; asamblea; acto penitencial; Gloria; colecta.

Palabra de Dios: Hch 20,7.

Oracion y participacion: Ritos iniciales: saludo, acto penitencial, Gloria y respuestas.
Ubicacion liturgica: Pascua / preparacion inmediata de la Comunién

SESION 22. ESCUCHAMOS LA PALABRA DE DI0S

Catecismo: Tema(s) 39.

Objetivo: Participar atentamente en la liturgia de la Palabra.

Temas y subtemas: Lecturas; salmo; Evangelio; homilia; Credo; peticiones.

Palabra de Dios: Lc 4,16-21.

Oraciony participacion: Liturgia de la Palabra: aclamaciones, respuestas, Credoy oracién de los fieles.
Ubicacion liturgica: Pascua / preparaciéon inmediata de la Comunion

SESION 23. JESUS SE HACE PRESENTE EN LA EUCARISTIA

Catecismo: Tema(s) 40.

Objetivo: Comprender la presencia real de Cristo en la Eucaristia.

Temas y subtemas: Ofrendas; plegaria eucaristica; consagracién; adoracién.

Palabra de Dios: 1 Cor 11,23-26.

Oracion y participacion: Didlogo del prefacio, Santo, aclamacidon memorial y gran «<Amén».
Ubicacion liturgica: Pascua / preparacién inmediata de la Comunién

SESION 24. RECIBIMOS A JESUS, EL PAN DE LA VIDA

Catecismo: Tema(s) 41.

Objetivo: Prepararse para recibir la Comunién y continuar la vida eucaristica.

Temas y subtemas: Padrenuestro; paz; Cordero de Dios; Comunidén; accidn de gracias; sagrario.
Palabra de Dios: Jn 6,51-58.

Oraciony participacion: Padrenuestro, Cordero de Dios, «Sefior, no soy digno...» y <Amén» al comulgar.
Ubicacion liturgica: Pascua / preparacion inmediata de la Comunioén

3.4. Orientaciones para adaptar el calendario

Las sesiones vinculadas al Adviento, Navidad, Cuaresmay Pascua tienen prioridad sobre la numeracién: pueden
adelantarse o retrasarse. En segundo curso, los contenidos eucaristicos deben quedar trabajados antes de la
Primera Comunion, incluso si esta se celebra al comienzo de mayo. Las semanas sobrantes pueden destinarse
avisitas al templo, celebraciones, repaso y recuperacion de sesiones.
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La oracidn se practica en todos los encuentros. La asistencia habitual a la catequesis y la participacién en la misa
dominical son parte del itinerario, sin exdmenes ni controles de asistencia a misa.
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4. PROGRAMACION DE CATEQUESIS DE CONFIRMACION.
Documento marco. Itinerario.

4.1. Identificacidon y naturaleza de la programacion

Esta programacion organiza la catequesis parroquial de preparacion para la Confirmacién en la Unidad Pastoral
«Asuncion de la Virgen Maria». Su referencia doctrinal ordinaria es el catecismo Testigos del Sefor, de la
Conferencia Episcopal Espafiola (CEE). Se concibe como instrumento comun para sacerdotes y catequistas,
abierto a la adaptacion pastoral de cada parroquia.?

Se adopta una presentacion pedagdgica inspirada en las programaciones pedagdgicas de la escuela —
finalidades, competencias, contenidos, metodologia, inclusion y seguimiento—, sin identificar la catequesis con
la ensefanza escolar ni aplicar exdmenes, notas o estandares académicos. La legislacion educativa se utiliza
como referencia organizativa, no como normativa reguladora de la catequesis parroquial.?

4.2. Contexto y organizacion del itinerario

La diversidad de grupos de Almudévar, Gurrea de Gallego, Tardientay las demads parroquias aconseja desvincular
las etapas catequéticas de los cursos escolares de ESO. Lo comun seré el recorrido formativo, no la edad exacta
de los participantes.

Etapa Sesiones Caracter

Introductorio 24 Propedéutico; previsto en
Almudévar y disponible donde
convenga

1.° de Confirmacién 24 Comun para toda la Unidad
Pastoral

2.° de Confirmacion 24 Comun para toda la Unidad
Pastoral

Cada etapa se desarrolla normalmente de finales de septiembre a finales de mayo, a razén de una sesién
semanal de 60 minutos. Las 24 sesiones tematicas permiten reservar semanas para celebraciones,
convivencias, encuentros con las familias, fiestas liturgicas e incidencias del calendario.

El curso introductorio enlaza la Primera Comunién con la Confirmacién: anticipa cuestiones y recupera habitos
de oracidn, pero no contiene aprendizajes imprescindibles que se omitan en los dos cursos comunes. Los 50
temas de Testigos del Sefior deberan abordarse en los dos cursos comunes, con profundidad proporcionada al
tiempo disponible. La asignacidn exacta de cada tema se concretara en el documento complementario de las 48
sesiones.?

23 CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, Testigos del Sefior. Catecismo para la iniciacién cristiana de nifios y adolescentes,
Madrid, EDICE, 2014.

2ESPANA, Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE); Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, sobre ordenacién y
ensefianzas minimas de ESO. Referencias metodoldgicas, no normas de catequesis parroquial.

2CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, Custodiar, alimentar y promover la memoria de Jesucristo. Instruccién pastoral
sobre los catecismos de la CEE para la iniciacidn cristiana de nifios y adolescentes (21-XI-2014), especialmente la propuesta
de personalizacion de la fe.
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4.3. Fundamentacion teoldgica y magisterial

4.3.1. Una catequesis al servicio de la evangelizacion

La catequesis pertenece a la misién evangelizadora de la Iglesia y busca conducir a la comunidn con Jesucristo.
El Directorio Catequistico General (1971), el Directorio General para la Catequesis (1997) y el Directorio para la
Catequesis (2020) expresan la continuidad y renovacion de esta mision. Catechesi tradendae situa en Cristo el
centro de la catequesis y entiende su finalidad como crecimiento de una fe conocida, celebrada y vivida. %

Evangelii gaudium pide que el primer anuncio —el amor salvador de Dios revelado en Cristo muerto y
resucitado— siga resonando durante todo el itinerario. El caracter kerigmatico y mistagégico de la catequesis
requiere una formacion progresiva, comunitaria y atenta a los signos liturgicos. Por ello, cada bloque tematico
debera relacionarse con la vida, la Palabra de Dios, la celebraciény el testimonio.?

4.3.2. Iniciacidn cristiana y preparacion sacramental

La Confirmacion no es una graduacion religiosa ni el final de la catequesis: fortalece la gracia bautismaly dispone
a los fieles para el testimonio. La formacién debe integrar profesion de fe, celebracién, oracién, conversién,
comunioén eclesial y mision. Las orientaciones de la CEE sobre iniciacion cristiana y catecumenado, asi como la
instruccion Custodiar, alimentary promover la memoria de Jesucristo, justifican la eleccion de Testigos del Sefior
y la adaptacion del itinerario a la situacién religiosa de sus destinatarios. %

4.3.3. Adolescencia, dialogo y cultura digital

La programacion atendera alabusqueda de identidad, al desarrollo de la libertad y a las preguntas sobre amistad,
afectividad, sentido de la vida, justicia y fe. Christus vivit inspira una pastoral de escuchay acompafiamiento; el
Directorio para la Catequesis invita a discernir los desafios de la cultura digital. Los obispos aragoneses proponen
entender la catequesis como espacio de dialogo para la mision.?®

4.4. Finalidad y objetivos generales
Finalidad: acompafar a los adolescentes hacia una adhesion mas personal a Jesucristo, el conocimiento

organico de la fe, la vida de oracién y de sacramentos, y la recepcidon consciente y fructuosa de la Confirmacion,
con disposicién para servir y dar testimonio en la Iglesia y en la sociedad.

e Reconocer en la historia de la salvacion la iniciativa amorosa de Dios y su plenitud en Jesucristo.
e Comprender las verdades esenciales del Credo y expresarlas con lenguaje adecuado a la edad.
e Descubrirla persona, la accion, los dones y los frutos del Espiritu Santo.

e Profundizar en el Bautismo, la Eucaristia, la Penitencia y, especialmente, la Confirmacion.

e Desarrollar habitos de oracidn personal, lectura del Evangelio y participacion liturgica.

e Formar la conciencia moral desde el Evangelio, las bienaventuranzas y los mandamientos.

2%6SAGRADA CONGREGACION PARA EL CLERO, Directorio Catequistico General (1971); CONGREGACION PARA EL CLERO,
Directorio General para la Catequesis (1997); PONTIFICIO CONSEJO PARA LA PROMOCION DE LA NUEVA EVANGELIZACION,
Directorio para la Catequesis (2020); JUAN PABLO I, Exhortacion apostdlica Catechesi tradendae (16-X-1979), nn. 5, 18y 20.
27FRANCISCO, Exhortacién apostdlica Evangelii gaudium (24-X1-2013), nn. 163-166; cf. Directorio para la Catequesis (2020),
sobre inspiracion catecumenal y catequesis kerigmatica.

2BCONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, La iniciacidn cristiana. Reflexiones y orientaciones (27-XI-1998); Orientaciones
pastorales para el Catecumenado (28-11-2002); Orientaciones pastorales para la iniciacidn cristiana de nifios no bautizados
en su infancia (26-X1-2004).

BFRANCISCO, Exhortacion apostdlica postsinodal Christus vivit (25-111-2019), nn. 202-247. PONTIFICIO CONSEJO PARA LA
PROMOCION DE LA NUEVA EVANGELIZACION, Directorio para la Catequesis (2020), nn. 359-372 (cultura digital). OBISPOS
DE LAS DIOCESIS ARAGONESAS, La catequesis, «laboratorio» de dialogo para la misién, carta con motivo del Dia de la
Educacidn en la Fe (2025).
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e Cultivar el sentido de pertenencia a la Iglesia, la solidaridad y el compromiso misionero.
e Participar de manera responsable en el grupo, la parroquia y la vida familiar.

4.5. Competencias catequéticas

C1 - Comprender la fe: Relacionar Escritura, Credo y vida cristiana.

C2 - Seguir a Jesucristo: Reconocerlo como Salvador y criterio de las decisiones personales.
C3 . Acoger al Espiritu Santo: Comprender su accién y disponerse a recibir la Confirmacion.
C4 - Discernir y vivir el Evangelio: Ejercitar libertad, conciencia, responsabilidad y caridad.

C5 - Orar: Participar en la oracion de la Iglesia y desarrollar la oracién personal.

C6 - Celebrar la fe: Comprender signos, sacramentos y afo litlrgico; participar en la Eucaristia.
C7 - Pertenecer y testimoniar: Vivir la fe en comunidad y comprometerse en el servicio.

Estas competencias orientan la preparacion de las sesiones y el acompafiamiento, sin convertirse en rubricas de
calificacion.

4.6. Ambitos de contenido y progresion

Los contenidos se articulardn en ocho ambitos: Revelacion y Biblia; historia de la salvacién; Jesucristo y el
misterio pascual; Espiritu Santo e Iglesia; sacramentos; vida moralyvocacién; oraciony liturgia; misidény caridad.
Se distribuiran de forma gradual, siguiendo el catecismo Testigos del Sefior.

Curso introductorio - Seguimos creciendo en la fe

Puente tras la Primera Comunidn: identidad cristiana, amistad con Jesus, Biblia, comunidad, oracion,
Eucaristiay cuestiones humanas propias de la adolescencia. Los temas del catecismo se emplean como
acercamiento, sin exigir conocimientos previos a quienes no cursen esta etapa.

1.2 de Confirmacion - Conocemos y profesamos nuestra fe

Historia de la salvacién, Revelacién, Jesucristo, Credo, misterio pascual, Espiritu Santo y primeras
conexiones con Iglesiay sacramentos. La iniciacion a la oracion, a la misay al compromiso comunitario
acompafa todo el curso.

2.2 de Confirmacion - Vivimos y testimoniamos la fe

Iglesia y sacramentos, moral cristiana, conciencia y libertad, mandamientos y bienaventuranzas,
vocacion, misiéony preparacion especifica de la Confirmacion. El sacramento no se reserva a las ultimas
semanas: Espiritu Santo y testimonio atraviesan todo el afio.

La secuenciaciéon respetara el calendario liturgico: Adviento y Navidad en el primer trimestre; conversion,
reconciliacién, pasiony cruz antes de Semana Santa; Resurreccién, Pascuay Pentecostés en el Ultimo tramo. La
fecha concreta de la Confirmacion podra exigir ajustes.

4.7. Metodologia y estructura de las sesiones
Se aplicard una pedagogia de encuentro, escucha, anuncio y respuesta: partir de experiencias reales, proclamar
un pasaje biblico, presentar el contenido del catecismo, suscitar didlogo, relacionar la fe con la vida y terminar

con una oracion o gesto celebrativo. El catequista actuara como testigo y acompafante, no solo como expositor.
[4,6,11]
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Momento Tiempo orientativo
Acogiday oracion 5 min

Experiencia y pregunta inicial 10 min

Palabra de Dios y catecismo 20 min

Dialogo o actividad 15 min

Sintesis y oracion final 10 min

Los tiempos son flexibles. Se recurrira con criterio a dinamicas, imagenes, musica, testimonios y recursos
digitales, evitando que sustituyan al encuentro personal, la lectura biblica o el didlogo.

4.8. Oracion, liturgia y vida sacramental

La oracidn se integrara en las sesiones, no se relegara a un bloque aislado. El documento episcopal Ensenar a
orar, tarea de la catequesis y las orientaciones mistagégicas del magisterio aconsejan ensefar a rezar rezando,
explicando gradualmente el sentido de las férmulas y gestos. *

En el introductorio: consolidaciéon de sefal de la cruz, padrenuestro, avemaria, Gloria al Padre, Credo y
respuestas habituales de la misa. En 1.°: lectura orante del Evangelio, silencio, peticion, alabanza y accion de
gracias; comprensién de la Eucaristia y de los tiempos liturgicos. En 2.°: oracién al Espiritu Santo, dones y frutos,
renovacion bautismal, rito de la Confirmacién, reconciliacién y compromiso de participacion comunitaria.

Se animard a participar en la Eucaristia dominical y a celebrar la Penitencia, sin tarjetas de control de asistencia
a misa ni practicas que reduzcan la vida sacramental a un tramite.

4.9. Familias, comunidad y catequistas

La familia es interlocutora habitual de la parroquia: reuniones iniciales, informacién periédica y propuestas
sencillas de dialogoy oracidn en casa. Se cuidara la coordinacién entre familia, parroquiay escuela, sin confundir
las funciones propias de cada ambito.31

La comunidad cristiana ofrecera experiencias reales de pertenencia: participacion liturgica, iniciativas solidarias,
encuentros entre parroquiasy presencia de testigos adultos. El catequista necesita acompanamiento, formacién
y coordinacion; Antiquum ministerium fundamenta el valor eclesial de su servicio.*

4.10. Inclusidn y atencion a la diversidad

Se adaptaran lenguaje, materiales, ritmo y dinamicas a diferencias de edad, experiencia de fe, capacidades y
necesidades personales. Se favorecera la participacion de adolescentes con discapacidad, segun las

2COMISION EPISCOPAL DE ENSENANZA Y CATEQUESIS, Enseriar a orar, tarea de la catequesis (2-11-2010).

31 CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, Orientaciones pastorales para la coordinacién de la familia, la parroquia y la
escuela en la transmision de la fe (25-11-2013); FRANCISCO, Amoris laetitia (19-111-2016), nn. 287-290.

32FRANCISCO, Carta apostdlica en forma de motu proprio Antiquum ministerium (10-V-2021), nn. 5-8; cf. orientaciones de la
CEE sobre catequistas y ministerios (2022), como documentacion complementaria.
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orientaciones especificas de la CEE. La flexibilidad organizativa de Tardienta, Gurrea y otras parroquias no debe
implicar menor calidad ni exclusion de contenidos esenciales.®

4.11. Seguimiento pastoral y revision

No habra exdmenes ni calificaciones. El seguimiento pastoral atendera a la participacién, la constancia, la
integracion en el grupo, la disposicion para la oracién y las necesidades concretas de acompafiamiento. La
valoracidén de la preparacion sacramental corresponde al discernimiento pastoral responsable, en didlogo con
los jévenes y sus familias, conforme a la disciplina de la Iglesia.

Al final de cada curso, los catequistas y sacerdotes revisaran el calendario, la adecuacién de contenidos, la
metodologia, la inclusién y las actividades comunitarias. Las orientaciones surgidas durante la pandemia
recuerdan, como referencia complementaria, la necesidad de garantizar continuidad y cercania en
circunstancias excepcionales.

4.12. Desarrollo posterior de las sesiones

Este documento es el marco general. Se completara con una programacion de 24 sesiones introductorias y 48
comunes. Cadaficharecogera: numero y titulo; ubicacion temporal; objetivos; tema o temas exactos de Testigos
del Sefior; contenido; Palabra de Dios; propuesta metodolégica; oracidn y participacion liturgica. La
correspondencia exacta con los 50 temas se verificara con el indice de la edicién utilizada antes de cerrar las
fichas.

4.BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION DE CONSULTA

Magisterio pontificio y directorios

e SAGRADA CONGREGACION PARA EL CLERO, Directorio Catequistico General, 1971.

e CONGREGACION PARA EL CLERO, Directorio General para la Catequesis, 1997.

e PONTIFICIO CONSEJO PARA LA PROMOCION DE LA NUEVA EVANGELIZACION, Directorio para la
Catequesis, 2020 (edicidn espanola, 2022).

e JUAN PABLO Il, Catechesitradendae, 1979.

e FRANCISCO, Evangelii gaudium, 2013; Christus vivit, 2019; Antiquum ministerium, 2021; Amoris laetitia,
2016.

Conferencia Episcopal Espafiola

e Testigos del Sefior, EDICE, 2014.

e Lainiciacidn cristiana. Reflexiones y orientaciones, 1998.

e Orientaciones pastorales para el Catecumenado, 2002.

e Orientaciones pastorales para la iniciacién cristiana de nifios no bautizados en su infancia, 2004.

e Ensefar aorar, tarea de la catequesis, 2010.

e Orientaciones pastorales para la coordinacion de la familia, la parroquia y la escuela en la transmisién de la
fe, 2013.

e  Custodiar, alimentary promover la memoria de Jesucristo, 2014.

3 COMISION EPISCOPAL PARA LA EVANGELIZACION, CATEQUESIS Y CATECUMENADO, Orientaciones en la accién
evangelizadora, catequética y pastoral de la Iglesia con y para personas con discapacidad (2022).
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Orientaciones en la accién evangelizadora, catequética y pastoral de la Iglesia con y para personas con
discapacidad, 2022.

Orientaciones y recursos sobre catequistas, ministerios y catequesis en situaciones extraordinarias;
consultar los documentos oficiales vigentes.

Iglesia en Aragon y estudios

OBISPOS DE LAS DIOCESIS ARAGONESAS, La catequesis, «laboratorio» de didlogo para la misién, 2025.
ASOCIACION ESPANOLA DE CATEQUETAS (AECA), Comentario al Directorio para la Catequesis, PPC,
Madrid, 2022.

Planes pastorales y orientaciones de la Conferencia Episcopal Espafola y de las didcesis aragonesas:
consulta complementaria segun vigencia y aplicacion local.
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5. DISTRIBUCION DEL TEMARIO DE CONFIRMACION

Catecismo de referencia: Testigos del Sefior - 24 sesiones por curso - una hora semanal - finales de septiembre a
finales de mayo

5.1. Criterios de organizacidn

El itinerario comprende un curso introductorio propedéutico (ofrecido en Almudévar y donde se considere
oportuno) y dos cursos comunes de Confirmacion. Los cursos no se vinculan a un nivel escolar de ESO. Los 50
temas del catecismo quedan distribuidos entre los dos cursos comunes; el introductorio anticipa experienciasy
contenidos, pero no contiene requisitos exclusivos.

Los titulos de las sesiones son formulaciones pedagdgicas de esta programacion, NO transcripciones de los
titulos oficiales del catecismo. La numeracion de temas se refiere a Testigos del Sefior. Las fechas de Adviento,
Navidad, Cuaresmay Pascua son orientativas: los catequistas desplazaran las sesiones correspondientes segun
el calendario liturgico de cada afio.

Se prevén 24 sesiones tematicas por curso, dejando otras semanas del periodo pastoral para acogida,
celebraciones, convivencias, actividades parroquiales y contingencias. En todas las sesiones se reserva un
momento breve para oraciény participacion liturgica, sin exdmenes ni calificaciones.

5.2. CURSO INTRODUCTORIO

Curso propedéutico de enlace con la Primera Comunidn. No es requisito doctrinal para acceder a los cursos
comunes.

Ses. Titulo de la sesidn Temas’ Oraciony liturgia

1 Nos reencontramos: 1-2 Senal de la cruzy oracion
seguir siendo amigos de personal
Jesus

2 ¢ Quién soy? Soy 1,25 Respuestas sencillas de
cristiano y pertenezco a la misa

una comunidad

S Dios me conoce y me 1,5 Gloria al Padre
llama por mi nombre

4 La Biblia, una historia 5-6 Buscar y proclamar una
para nuestra vida cita biblica

5 Dios nos regala la 7-8 Accion de gracias
creacion y nos confia su
cuidado

6 La libertad: aprender a 8,38 Examen sencillo del dia

elegir el bien

7 La amistad y la 10-12 Oracion de peticion
confianza: Dios camina
con nosotros
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Los profetas anuncian
esperanza

Adviento: preparar el
corazoén para Jesus

Maria y el nacimiento de
Jesus

Jesus crece, llama vy
comparte nuestra vida

Jesus nos ensefa a vivir
como hermanos

El Reino de Dios: alegria,
justiciay misericordia
Los milagros: signos del
amor de Dios

¢;Qué significa creer?
Preguntas y dudas

La Iglesia, familia de
familias

La Eucaristia: el domingo
nos reune Jesus

El perddon reconstruye
nuestras relaciones

Cuaresma: cambiar de
corazon

Jesls ama hasta dar la
vida

Pascua: Jesus vive y nos
da esperanza

El Espiritu Santo nos
acompanfa

Mis talentos al servicio
de los demas

Seguimos caminando: fe,
amistad y comunidad

14-17

14-17

18-20

18, 20

20, 38

21, 38-39

20-21

5,18-22

24-26

25,30

31,38

27,38

22

22-23

23-24

37-39

1-4, 25

Oracion por la paz

Ven, Senor Jesus
Avemaria y Magnificat
Escucha del Evangelio
Padrenuestro

Oracion por los demas
Accidn de gracias

Credo: primera
aproximacion

Oracion por la parroquia
Respuestas de la misa
Acto de contricion
Silencio y revision de vida
Contemplacion de la

cruz

Aleluya y accion de
gracias

Ven, Espiritu Santo

Oracioén de ofrecimiento

Oracion final y
compromiso

Referencias contrastadas con el indice del catecismo Testigos del Senor facilitado por la Unidad Pastoral.
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5.3. 1.2 DE CONFIRMACION

Primer curso comun: fe, historia de la salvacion, Jesucristo y misterio pascual. Referencia principal: temas 1-25.

Ses. Titulo de la sesién Temas’ Oracién y liturgia

1 Una nueva etapa: ser 1 Oracion de inicio del
testigos del Sefior curso

2 La vida cotidiana del 2 Oraciéon de la mafana y
cristiano de la noche
El domingo, dia del Sefior 3 Respuestas de la misa
El afio cristiano y sus Calendario liturgico
fiestas

5 ¢;Qué es creer? Eldonde 5 Credo: «Creo en Dios»
la fe

6 La Biblia narra la historia 6 Escucha orante de la
de amor de Dios Palabra

7 La creacion, regalo y 7 Alabanza al Creador
responsabilidad

8 Creados a imagen de 8 Oracion por la dignidad
Dios humana

9 El pecado no destruye el 9 Pedir perdén
amor de Dios

10 Abrahan: aprender a 10 Oracion de confianza
confiar

11 Moisés: Dios libera a su 11 Salmo de liberacion
pueblo

12 La alianza: Dios nos 12 Renovar las promesas
invita a responder bautismales

13 David y la esperanza del 13 Salmo de alabanza
Mesias

14 Adviento: Dios preparala 14-16 Ven, Sefor Jesus
salvacién

15 Los profetasylapromesa 14-17 Oracion de esperanza
del Salvador

16 Navidad: Dios se acerca 18-20 Gloria a Dios en el cielo
a nosotros

17 Jesucristo, centro de 18-22 Credo: Jesucristo
nuestra fe

18 Jesus anunciaelReinode 20-21 Padrenuestro
Dios

19 Jesus nos ensena a amar 20-21, 38 Oracioén por los
y servir necesitados

20 Cuaresma: conversiony 17,27 Examen de conciencia
seguimiento

21 La entrega de Jesusenla 22 Via crucis breve

cruz
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22 Pascua: Cristo ha 22-23 Aleluya pascual
resucitado

23 La vida nueva del 23 Oraciéon de accion de
Resucitado gracias

24 La Iglesia nace de la 24-25 Oracioén por la Iglesia
Pascua

Referencias contrastadas con el indice del catecismo Testigos del Senor facilitado por la Unidad Pastoral.
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5.4. 2.2 DE CONFIRMACION

Segundo curso comun: Espiritu Santo, Iglesia, sacramentos, vida cristiana y testimonio. Referencia principal:

temas 26-50.

Ses. Titulo de la sesidn Temas’ Oracidny liturgia

1 ElEspiritu Santodavidaa 23-24 Ven, Espiritu Santo
la Iglesia

2 La Iglesia: comunién, 25-26,36 Oracion por la unidad
misiény servicio

3 El Bautismo: nuestra 28 Renovacion bautismal
primera vocacion

4 La Confirmacion: don y 29 Oracion al Espiritu Santo
misién

5 Los signos de la 29 Imposicion de manos y
Confirmacion crisma

6 La Eucaristia, centro de 30 Respuestas de la
la vida cristiana plegaria eucaristica

7 La misa: escuchar, 30 Santoy Amén
ofrecer, comulgary salir

8 La reconciliacion y la 31 Yo confieso
misericordia

9 Aprender a pedir perdény 31 Acto de contricidn
a perdonar

10 La vida sacramental nos 32-34 Oracion por los enfermos
acompana

11 Adviento: esperar y 14-17,23 Oracion de espera
discernir

12 Navidad: Dios viene a 18-20,23 Gloriay contemplacién
nuestravida

13 La llamada a vivir como 37 Oracion de
discipulos disponibilidad

14 La libertad y la 38 Discernimiento ante
conciencia cristiana decisiones

15 Las bienaventuranzas: 39 Oracioén con Mt 5
felicidad segun Jesus

16 Amar a Dios con todo el 40 Primeros mandamientos
corazon

17 Amaral préjimoenlavida 41-43 Intercesién por otros
real

18 Verdad, justicia y 44-45 Oracion por lajusticia
responsabilidad

19 Cuaresma: conversion, 27,31, 38-45 Examen de vida
perdény servicio

20 Pasién del Senor: amor 22,38 Contemplaciéon de la

que se entrega

cruz
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21

22

23

24

Pascua: vivir como 23, 35-36 Aleluya y profesion de fe

resucitados

Maria y los santos, 46-50 Magnificat

testigos de esperanza

La vida eterna y nuestra 46-50 Oracion por los difuntos

esperanza

Enviados como testigos: 29, 35-36, 37-50 Renovacion de promesas

preparacion celebrativa y oracién al Espiritu
Santo

Referencias contrastadas con el indice del catecismo Testigos del Senor facilitado por la Unidad Pastoral.

5.5. Criterios de aplicacion pastoral

Los temas de Adviento y Navidad se impartiran en las semanas oportunas, aunque ello exija intercambiar su
orden con otras sesiones. Los temas de Cuaresma y Pasién se celebrardn antes de Semana Santa; los
pascuales, después.

Si la Confirmacidn se celebra antes del final de mayo, adelantar la preparacién celebrativa y distribuir los
contenidos restantes sin suprimirlos.

En grupos de edades diversas, mantener idénticos nucleos de fe y variar ejemplos, lenguaje, actividades y
preguntas.

Cada sesion se desarrollard posteriormente con objetivos, contenidos, referencia biblica, desarrollo
metodologico, oracion y propuesta de vida cristiana. Esta tabla es el temario y no sustituye las fichas de
sesion.

El curso introductorio retoma referencias del catecismo a modo de iniciacion: la totalidad de los temas 1-50
se trabaja en los dos cursos comunes, sin exigir haber realizado el introductorio.

5.6. Fuente y bibliografia de referencia

CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, Testigos del Sefior. Catecismo para el crecimiento y la primera sintesis
de la fe, 50 temas en cinco partes: Jesucristo es la Luz (1-4); Jesucristo es la Palabra (5-17); Jesucristo es la
Verdad (18-23); Jesucristo es la Vida (24-36); Jesucristo es el Camino (37-50).

ASOCIACION ESPANOLA DE CATEQUETAS (AECA), «Testigos del Sefior: indices, presentacion, estructura e
indicaciones», dossier informativo del catecismo. Disponible en el sitio oficial de AECA.

PONTIFICIO CONSEJO PARA LA PROMOCION DE LA NUEVA EVANGELIZACION, Directorio para la Catequesis
(2020); JUAN PABLO Il, Catechesi tradendae (1979); FRANCISCO, Evangelii gaudium (2013). Para la
fundamentacién completay las notas a pie, véase el documento marco de esta programacion.
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5.7. indice cotejado de Testigos del Sefior

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9

El Sefior es mi luz y mi salvacién

. Enséiname, Senor, tu camino. Un dia en la vida del cristiano
. Este es el dia que hizo el Sefior. Una semana en la vida del cristiano
. Venid, aclamemos al Sefior. Un afo en la vida del cristiano

.Eldonde lafe

Una gran historia de amor

. Dios, fuente de la vida, crea el mundo
. Dios crea alhombre y a la mujer a suimagen y semejanza

. Dios nos ama a pesar del pecado

10. Dios elige a Abrahéan para que su amor llegue a todos

11.

Dios llama a Moisés y libera al pueblo de la esclavitud

12. Dios hace una Alianza con el pueblo de Israel

13. Dios elige a David para ser rey de su pueblo

14. Dios invita a la conversion por medio de los Profetas

15. Dios consuela a su pueblo y promete una Alianza nueva

16. Dios cuida a su pueblo por medio de los Sabios

17.Juan el Bautista, un hombre enviado por Dios

18. EL Hijo de Dios se hizo hombre

19. Jesus naci6 de santa Maria Virgen

20. Jesus es el Hijo unigénito de Dios

21.

Jesus es el Mesias, el Cristo

22. Jesus es el Senor

23. Jesus promete y envia el Espiritu Santo

24, El Espiritu Santo da vida a la Iglesia

25. Sois Pueblo de Dios

26. Pedro, apdstol de Jesucristo

27. Llamados a la conversién

28. Bautizados en el nombre de Cristo. El sacramento del bautismo

29. Fortalecidos por el don del Espiritu Santo. El sacramento de la confirmacién

30. Fuente y culmen de la vida cristiana. El sacramento de la eucaristia

31.

En nombre de Jesucristo, levantate y anda. El sacramento de la penitencia

32. Acudian enfermos y todos eran curados. El sacramento de la uncion de los enfermos

33. Se fio de mi y me confié este ministerio. El sacramento del orden

34.Ya no son dos, sino una sola carne. El sacramento del matrimonio
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35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Esperamos unos cielos nuevos y una tierra nueva

Esta es nuestra fe, esta es la fe de la Iglesia

Pablo, escogido para anunciar el Evangelio de Dios

Tened los sentimientos de Cristo Jesus

Estais salvados por pura gracia

Ya no eres esclavo, sino hijo. El primer, segundo y tercer mandamiento
Obedeced a vuestros padres en el Sefor. El cuarto mandamiento

Dios de la vida. El quinto mandamiento

Vivid en el amor. El sexto y noveno mandamiento

No pongais la confianza en las riquezas. El séptimo y décimo mandamiento
Goza con la verdad. El octavo mandamiento

¢ Cémo piensa un cristiano? San Agustin de Hipona

¢ Coémo vive un cristiano? San Benito de Nursia

¢ Coémo actua un cristiano? San Juan de Dios

¢Coémo reza un cristiano? Santa Teresa de Jesus

Sed siempre testigos del Sefior. San Francisco Javier

Unidad Pastoral «Asuncion de la Virgen Maria» - Catequesis: criterios y programas. 36



Unidad Pastoral «Asuncion de la Virgen Maria»

DIRECTORIO CATEQUETICO

6. GUIA DE PREPARACION DE LAS 72 SESIONES

Curso introductorio (propedéutico), 1.° y 2.° de Confirmacién - 24 encuentros de 60 minutos por etapa -
Catecismo de referencia: Testigos del Sefior.

6.1 CoOmo utilizar esta guia

Esta guia amplia el temario ya aprobado sin imponer un guion cerrado. Para cada encuentro ofrece un
objetivo, nucleos o subtemas, un pasaje biblico sugerido, una pista de dialogo o actividad, una oracion o
aprendizaje litdrgico y una propuesta de vida. Cada catequista escoge el método y los recursos segun la
edad, la madurez y el nUmero de participantes.

Las referencias numéricas a Testigos del Sefior se conservan tal como aparecen en el temario de partida:
son orientativas y requieren cotejo con el indice del ejemplar oficial antes de utilizarse como
correspondencia definitiva. Los titulos de las sesiones son pedagdgicos, no titulos literales del catecismo.
Los textos biblicos son propuestas de trabajo, no lecturas obligatorias.

Secuencia orientativa de 60 minutos: acogida y oracion (5 min), conexién con la vida (10 min), catecismo y
Palabra de Dios (20 min), dialogo o actividad (15 min), sintesis, oracién y propuesta personal (10 min). No
se prevén examenes ni calificaciones. Los encuentros de Adviento, Navidad, Cuaresma y Pascua se
desplazaran al tiempo liturgico correspondiente, aunque cambie la numeracion.
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6.2. CURSO INTRODUCTORIO - PROPEDEUTICO

Puente entre Primera Comunién y Confirmacion. No introduce requisitos exclusivos para los cursos comunes.

SESION 1. NOS REENCONTRAMOS: SEGUIR SIENDO AMIGOS DE JESUS

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personaly comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Identidad y misidn de Jesucristo; Evangelios y encuentro con personas;
anuncio del Reino; seguimiento y decisiones concretas.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 1-2. 1. ELSefior es mi luz y mi salvacion; 2. Enséfiame, Sefor, tu
camino. Un dia en la vida del cristiano.

Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,16-20; Mt 5,13-16.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «nos reencontramos:
seguir siendo amigos de Jesus»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del
catecismo; plantear una situacién real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una
exposicion magistral continua.

Oracion y participacion liturgica: Sefial de la cruz y oracién personal. Practicarla brevemente, explicar
su sentido y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacién dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 2. ¢ QUIEN SOY? SOY CRISTIANO Y PERTENEZCO A UNA COMUNIDAD

Objetivo: Fortalecer el sentido de pertenencia a la Iglesia y reconocer formas concretas de participar y
servir.

Subtemas y contenidos clave: Iglesia como Pueblo de Dios y Cuerpo de Cristo; diversidad de
vocaciones; comunidad local; liturgia, caridad y misién; pertenencia responsable.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 1, 25. 1. El Sefior es mi luz y mi salvacién; 25. Sois Pueblo de
Dios.

Palabra de Dios (propuesta): 1 Cor 12,12-27; Hch 2,42-47.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «;quién soy? soy
cristianoy pertenezco a una comunidad»; leery comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del
catecismo; plantear una situacién real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una
exposicion magistral continua.

Oracion y participacion liturgica: Respuestas sencillas de la misa. Practicarla brevemente, explicar su
sentido y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oraciéon personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.
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SESION 3. DIOS ME CONOCE Y ME LLAMA POR MI NOMBRE

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento biblico;
ensefanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria.

Catecismo: Testigos del Senor, tema(s) 1, 5. 1. EL Sefior es mi luz y mi salvacion; 5. ElL don de la fe.
Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,16-20; Mt 5,13-16.

Pistas para preparar la sesién: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «dios me conoce y
me llama por mi nombre»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo;
plantear una situacién real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una exposicién
magistral continua.

Oracion y participacion liturgica: Gloria al Padre. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 4. LA BIBLIA, UNA HISTORIA PARA NUESTRA VIDA

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemasy contenidos clave: Historia de la salvacion; Antiguoy Nuevo Testamento; géneros y contexto
basico; Dios habla a su pueblo; lectura y aplicacién personal.

Catecismo: Testigos del Sefior, tema(s) 5-6. 5. ELdon de la fe; 6. Una gran historia de amor
Palabra de Dios (propuesta): 2 Tim 3,14-17; Lc 24,27.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «la biblia, una historia
para nuestra vida»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear
una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesion en una exposicién magistral
continua.

Oracion y participacion litargica: Buscar y proclamar una cita biblica. Practicarla brevemente, explicar
su sentido y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 5. DIOS NOS REGALA LA CREACION Y NOS CONFIA SU CUIDADO

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personaly comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento biblico;
ensefanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria.
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Catecismo: Testigos del Senor, tema(s) 7-8. 7. Dios, fuente de la vida, crea el mundo; 8. Dios crea al
hombre y a la mujer a suimagen y semejanza

Palabra de Dios (propuesta): Gn 1,26-31; Sal 8.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «dios nos regala la
creacién y nos confia su cuidado»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del
catecismo; plantear una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una
exposicién magistral continua.

Oracion y participacién liturgica: Accién de gracias. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 6. LA LIBERTAD: APRENDER A ELEGIR EL BIEN

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Dignidad y libertad; formacion de la conciencia; Evangelio y decisiones;
justicia y bien comun; responsabilidad ante situaciones cotidianas.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 8, 38. 8. Dios crea al hombre y a la mujer a su imagen y
semejanza; 38. Tened los sentimientos de Cristo Jesus

Palabra de Dios (propuesta): Dt 30,15-20; Gal 5,13.

Pistas para preparar la sesién: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «la libertad: aprender
a elegir el bien»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una
situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesidn en una exposicion magistral
continua.

Oracion y participacion liturgica: Examen sencillo del dia. Practicarla brevemente, explicar su sentido
y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, dialogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 7. LA AMISTAD Y LA CONFIANZA: DIOS CAMINA CON NOSOTROS

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento biblico;
ensefanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria.

Catecismo: Testigos del Sefior, tema(s) 10-12. 10. Dios elige a Abrahan para que su amor llegue a todos;
11. Dios llama a Moisés y libera al pueblo de la esclavitud; 12. Dios hace una Alianza con el pueblo de
Israel.

Palabra de Dios (propuesta): Gn 12,1-9; Heb 11,8.
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Pistas para preparar la sesién: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «la amistad y la
confianza: dios camina con nosotros»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del
catecismo; plantear una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una
exposicién magistral continua.

Oracion y participacion liturgica: Oraciéon de peticién. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 8. LOS PROFETAS ANUNCIAN ESPERANZA

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemasy contenidos clave: Historia de la salvacion; Antiguo y Nuevo Testamento; géneros y contexto
bésico; Dios habla a su pueblo; lectura y aplicacién personal.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 14-17. 14. Dios invita a la conversién por medio de los Profetas;
15. Dios consuela a su pueblo y promete una Alianza nueva; 16. Dios cuida a su pueblo por medio de los
Sabios; 17. Juan el Bautista, un hombre enviado por Dios

Palabra de Dios (propuesta): Is 9,1-6; Lc 3,4-6.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «los profetas
anuncian esperanza»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo;
plantear una situacién real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una exposicién
magistral continua.

Oracion y participacion litargica: Oracion por la paz. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 9. ADVIENTO: PREPARAR EL CORAZON PARA JESUS

Objetivo: Comprender el sentido cristiano de este tiempo litdrgico y relacionarlo con una respuesta
personal de fe.

Subtemas y contenidos clave: Tiempo liturgico y simbolos; promesa y cumplimiento; personajes
biblicos; encarnacion de Jesus; esperanzay acogida hoy.

Catecismo: Testigos del Sefior, tema(s) 14-17. 14. Dios invita a la conversién por medio de los Profetas;
15. Dios consuela a su pueblo y promete una Alianza nueva; 16. Dios cuida a su pueblo por medio de los
Sabios; 17. Juan el Bautista, un hombre enviado por Dios

Palabra de Dios (propuesta): Is 9,1-6; Lc 3,4-6.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «adviento: preparar
el corazén para jesus»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo;
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plantear una situacién real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una exposicién
magistral continua.

Oracion y participacién litargica: Ven, Sefior Jesus. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 10. MARIA Y EL NACIMIENTO DE JESUS

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Tiempo liturgico y simbolos; promesa y cumplimiento; personajes
biblicos; encarnacion de JesUs; esperanzay acogida hoy.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 18-20. 18. El Hijo de Dios se hizo hombre; 19. Jesus nacié de
santa Maria Virgen; 20. Jesus es el Hijo unigénito de Dios

Palabra de Dios (propuesta): Lc 1,26-38; Lc 2,1-20.

Pistas para preparar la sesién: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «maria y el
nacimiento de jesus»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo;
plantear una situacién real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una exposicién
magistral continua.

Oracion y participacion litargica: Avemaria y Magnificat. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, dialogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 11. JESUS CRECE, LLAMA Y COMPARTE NUESTRA VIDA

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personaly comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Identidad y mision de Jesucristo; Evangelios y encuentro con personas;
anuncio del Reino; seguimiento y decisiones concretas.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 18, 20. 18. El Hijo de Dios se hizo hombre; 20. Jesus es el Hijo
unigénito de Dios

Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,16-20; Mt 5,13-16.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «jesus crece, llama
y comparte nuestra vida»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo;

plantear una situacién real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una exposicién
magistral continua.

Oracion y participacion litirgica: Escucha del Evangelio. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.
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Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 12. JESUS NOS ENSENA A VIVIR COMO HERMANOS

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Identidad y mision de Jesucristo; Evangelios y encuentro con personas;
anuncio del Reino; seguimiento y decisiones concretas.

Catecismo: Testigos del Sefior, tema(s) 20, 38. 20. Jesus es el Hijo unigénito de Dios; 38. Tened los
sentimientos de Cristo Jesus

Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,16-20; Mt 5,13-16.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «jesUs nos ensefia a
vivir como hermanos»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo;
plantear una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesion en una exposicién
magistral continua.

Oracion y participacion liturgica: Padrenuestro. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participaciéon dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 13. EL REINO DE D10S: ALEGRIA, JUSTICIA Y MISERICORDIA

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Dignidad y libertad; formacién de la conciencia; Evangelio y decisiones;
justicia y bien comun; responsabilidad ante situaciones cotidianas.

Catecismo: Testigos del Sefior, tema(s) 21, 38-39. 21. Jesus es el Mesias, el Cristo; 38. Tened los
sentimientos de Cristo Jesus; 39. Estais salvados por pura gracia

Palabra de Dios (propuesta): Mt 5,1-12; Mc 1,14-15.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «el reino de dios:
alegria, justicia y misericordia»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del
catecismo; plantear una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesion en una
exposicién magistral continua.

Oracion y participacion litargica: Oracion por los demas. Practicarla brevemente, explicar su sentidoy
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oraciéon personal, didlogo familiar, participacién dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.
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SESION 14. LOS MILAGROS: SIGNOS DEL AMOR DE DI10S

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento biblico;
ensefanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 20-21. 20. Jesus es el Hijo unigénito de Dios; 21. Jesus es el
Mesias, el Cristo.

Palabra de Dios (propuesta): Mc 2,1-12.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «los milagros: signos
del amor de dios»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear
una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesion en una exposicion magistral
continua.

Oracion y participacion litargica: Accion de gracias. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oraciéon personal, didlogo familiar, participacién dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 15. ¢ QUE SIGNIFICA CREER? PREGUNTAS Y DUDAS

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento biblico;
ensefanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria.

Catecismo: Testigos del Sefior, tema(s) 5, 18-22. 5. El don de la fe; 18. El Hijo de Dios se hizo hombre;
19. Jesus nacioé de santa Maria Virgen; 20. Jesus es el Hijo unigénito de Dios; 21. Jesus es el Mesias, el
Cristo; 22. Jesus es el Senor.

Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,16-20; Mt 5,13-16.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «;qué significa creer?
preguntasy dudas»; leery comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear
una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una exposicién magistral
continua.

Oracion y participacion liturgica: Credo: primera aproximacién. Practicarla brevemente, explicar su
sentido y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.
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SESION 16. LA IGLESIA, FAMILIA DE FAMILIAS

Objetivo: Fortalecer el sentido de pertenencia a la Iglesia y reconocer formas concretas de participary
servir.

Subtemas y contenidos clave: Iglesia como Pueblo de Dios y Cuerpo de Cristo; diversidad de
vocaciones; comunidad local; liturgia, caridad y misidn; pertenencia responsable.

Catecismo: Testigos del Senor, tema(s) 24-26. 24. El Espiritu Santo da vida a la Iglesia; 25. Sois Pueblo
de Dios; 26. Pedro, apdstol de Jesucristo

Palabra de Dios (propuesta): 1 Cor 12,12-27; Hch 2,42-47.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «la iglesia, familia de
familias»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una
situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesidén en una exposicion magistral
continua.

Oraciony participacion liturgica: Oracion por la parroquia. Practicarla brevemente, explicar su sentido
y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oraciéon personal, didlogo familiar, participacién dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 17. LA EUCARISTIA: EL DOMINGO NOS REUNE JESUS

Objetivo: Reconocer el lugar central de la Eucaristiay avanzar hacia una participacién consciente, activa
y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Sentido del domingo; partes y signos de la misa; presencia de Cristo;
escucha, ofrenda, comunidny envio; participacién comunitaria.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 25, 30. 25. Sois Pueblo de Dios; 30. Fuente y culmen de la vida
cristiana. El sacramento de la eucaristia.

Palabra de Dios (propuesta): Lc 22,14-20; Hch 2,42-47.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «la eucaristia: el
domingo nos reune jesus»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo;
plantear una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesion en una exposicién
magistral continua.

Oracion y participacion liturgica: Respuestas de la misa. Practicarla brevemente, explicar su sentidoy
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oraciéon personal, didlogo familiar, participacién dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 18. EL PERDON RECONSTRUYE NUESTRAS RELACIONES

Objetivo: Reconocer la misericordia de Dios y descubrir pasos reales para pedir perdén, perdonar y
reconciliarse.
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Subtemas y contenidos clave: Conversiéon y misericordia; pecado y responsabilidad; perdén de Dios 'y
entre personas; pasos concretos de reconciliacion; sacramento de la Penitencia cuando corresponda.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 31, 38. 31. En nombre de Jesucristo, levantate y anda. El
sacramento de la penitencia; 38. Tened los sentimientos de Cristo Jesus

Palabra de Dios (propuesta): Lc 15,11-32; Jn 20,22-23.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «el perddn
reconstruye nuestras relaciones»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del
catecismo; plantear una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesiéon en una
exposicion magistral continua.

Oracion y participacion liturgica: Acto de contricién. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 19. CUARESMA: CAMBIAR DE CORAZON

Objetivo: Comprender el sentido cristiano de este tiempo litdrgico y relacionarlo con una respuesta
personal de fe.

Subtemas y contenidos clave: Conversion y misericordia; pecado y responsabilidad; perdén de Dios y
entre personas; pasos concretos de reconciliacidon; sacramento de la Penitencia cuando corresponda.

Catecismo: Testigos del Sefior, tema(s) 27, 38. 27. Llamados a la conversion; 38. Tened los sentimientos
de Cristo Jesus.

Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,12-15; Lc 15,11-32.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «cuaresma: cambiar
de corazén»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una
situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una exposicion magistral
continua.

Oraciony participacion liturgica: Silencio y revision de vida. Practicarla brevemente, explicar su sentido
y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 20. JESUS AMA HASTA DAR LA VIDA

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Identidad y misién de Jesucristo; Evangelios y encuentro con personas;
anuncio del Reino; seguimiento y decisiones concretas.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 22. 22. Jesus es el Sefior.

Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,16-20; Mt 5,13-16.
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Pistas para preparar la sesién: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «jeslis ama hasta dar
la vida»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una
situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesidn en una exposicidon magistral
continua.

Oracion y participacion liturgica: Contemplaciéon de la cruz. Practicarla brevemente, explicar su
sentido y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 21. PASCUA: JESUS VIVE Y NOS DA ESPERANZA

Objetivo: Comprender el sentido cristiano de este tiempo litdrgico y relacionarlo con una respuesta
personal de fe.

Subtemas y contenidos clave: Pasion, muerte y Resurreccidon; amor y entrega de Jesus; sentido de la
esperanza pascual; consecuencias para la viday la comunidad.

Catecismo: Testigos del Sefior, tema(s) 22-23. 22. JesUs es el Sefior; 23. Jesus promete y envia el Espiritu
Santo.

Palabra de Dios (propuesta): Jn 20,19-23; Lc 24,13-35.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «pascua: jesus vive
y nos da esperanza»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear
una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una exposicién magistral
continua.

Oracion y participacion liturgica: Aleluya y accién de gracias. Practicarla brevemente, explicar su
sentido y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 22. EL ESPIRITU SANTO NOS ACOMPANA

Objetivo: Identificar la accién del Espiritu Santo en la historia de la salvacion, la Iglesia y la propia vida.

Subtemas y contenidos clave: Promesay don del Espiritu; Pentecostés; presencia en la Iglesia; dones
y frutos; escucha, discernimiento y mision.

Catecismo: Testigos del Sefior, tema(s) 23-24. 23. Jesus promete y envia el Espiritu Santo; 24. El Espiritu
Santo davida a la Iglesia

Palabra de Dios (propuesta): Hch 2,1-11; 1s 11,1-3.

Pistas para preparar la sesidn: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «el espiritu santo nos
acompafa»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una
situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una exposicion magistral
continua.

Oracion y participacion liturgica: Ven, Espiritu Santo. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.
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Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 23. MIS TALENTOS AL SERVICIO DE LOS DEMAS

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento biblico;
ensefanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 37-39. 37. Pablo, escogido para anunciar el Evangelio de Dios;
38. Tened los sentimientos de Cristo Jesus; 39. Estais salvados por pura gracia

Palabra de Dios (propuesta): Jn 13,1-15; Lc 10,25-37.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «mis talentos al
servicio de los demds»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo;
plantear una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesion en una exposicién
magistral continua.

Oraciony participacion litargica: Oracion de ofrecimiento. Practicarla brevemente, explicar su sentido
y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participaciéon dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 24. SEGUIMOS CAMINANDO: FE, AMISTAD Y COMUNIDAD

Objetivo: Fortalecer el sentido de pertenencia a la Iglesia y reconocer formas concretas de participary
servir.

Subtemas y contenidos clave: Iglesia como Pueblo de Dios y Cuerpo de Cristo; diversidad de
vocaciones; comunidad local; liturgia, caridad y misidn; pertenencia responsable.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 1-4, 25. 1. ELSefior es mi luzy mi salvacion; 2. Enséhame, Sefior,
tu camino. Un dia en la vida del cristiano; 3. Este es el dia que hizo el Sefior. Una semana en la vida del
cristiano; 4. Venid, aclamemos al Sefior. Un afio en la vida del cristiano; 25. Sois Pueblo de Dios

Palabra de Dios (propuesta): 1 Cor 12,12-27; Hch 2,42-47.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «seguimos
caminando: fe, amistad y comunidad»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del
catecismo; plantear una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesiéon en una
exposicién magistral continua.

Oracion y participacion litargica: Oracién final y compromiso. Practicarla brevemente, explicar su
sentido y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didalogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.
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6.3. 1.2 DE CONFIRMACION - CURSO COMUN

Primer recorrido comun: fe, historia de la salvacién y Jesucristo.

SESION 1. UNA NUEVA ETAPA: SER TESTIGOS DEL SENOR

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento biblico;
ensefanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 1. 1. EL Sefior es mi luz y mi salvacion.
Palabra de Dios (propuesta): Heb 12,1-2; Mt 5,13-16.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «una nueva etapa:
ser testigos del sefior»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo;
plantear una situacién real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una exposicién
magistral continua.

Oracion y participacion litargica: Oracién de inicio del curso. Practicarla brevemente, explicar su
sentido y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 2. LA VIDA COTIDIANA DEL CRISTIANO

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento biblico;
ensefanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria.

Catecismo: Testigos del Seior, tema(s) 2. 2. Enséfiame, Sefior, tu camino. Un dia en la vida del cristiano.
Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,16-20; Mt 5,13-16.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «la vida cotidiana del
cristiano»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una
situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesidn en una exposicidon magistral
continua.

Oraciony participacion liturgica: Oracidon de la mafanay de la noche. Practicarla brevemente, explicar
su sentido y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.
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SESION 3. EL DOMINGO, DiA DEL SENOR

Objetivo: Reconocer el lugar central de la Eucaristiay avanzar hacia una participacién consciente, activa
y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Sentido del domingo; partes y signos de la misa; presencia de Cristo;
escucha, ofrenda, comunidny envio; participacién comunitaria.

Catecismo: Testigos del Sefior, tema(s) 3. 3. Este es el dia que hizo el Sefior. Una semana en la vida del
cristiano.

Palabra de Dios (propuesta): Lc 22,14-20; Hch 2,42-47.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «el domingo, dia del
sefior»; leery comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una situacion
real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesidon en una exposicién magistral continua.

Oracion y participacion liturgica: Respuestas de la misa. Practicarla brevemente, explicar su sentidoy
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 4. EL ANO CRISTIANO Y SUS FIESTAS

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento biblico;
ensefanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria.

Catecismo: Testigos del Senor, tema(s) 4. 4. Venid, aclamemos al Sefior. Un afo en la vida del cristiano.
Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,16-20; Mt 5,13-16.

Pistas para preparar la sesién: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «el afio cristiano y
sus fiestas»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una
situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesidén en una exposicidon magistral
continua.

Oracion y participacion litargica: Calendario liturgico. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 5. ¢ QUE ES CREER? EL DON DE LA FE

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personaly comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento biblico;
ensefanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria.
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Catecismo: Testigos del Sefior, tema(s) 5. 5. ELdon de la fe.
Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,16-20; Mt 5,13-16.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «;qué es creer? el
don de la fe»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una
situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una exposicion magistral
continua.

Oracion y participacion liturgica: Credo: «Creo en Dios». Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participaciéon dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 6. LA BIBLIA NARRA LA HISTORIA DE AMOR DE DI10S

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemasy contenidos clave: Historia de la salvacion; Antiguoy Nuevo Testamento; géneros y contexto
basico; Dios habla a su pueblo; lectura y aplicacién personal.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 6. 6. Una gran historia de amor
Palabra de Dios (propuesta): 2 Tim 3,14-17; Lc 24,27.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «la biblia narra la
historia de amor de dios»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo;
plantear una situacién real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una exposicién
magistral continua.

Oracion y participacion liturgica: Escucha orante de la Palabra. Practicarla brevemente, explicar su
sentido y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 7. LA CREACION, REGALO Y RESPONSABILIDAD

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento biblico;
ensefanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria.

Catecismo: Testigos del Sefior, tema(s) 7. 7. Dios, fuente de la vida, crea el mundo.
Palabra de Dios (propuesta): Gn 1,26-31; Sal 8.

Pistas para preparar la sesidn: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «la creacion, regalo
y responsabilidad»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear
una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesion en una exposicién magistral
continua.
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Oracion y participacion litargica: Alabanza al Creador. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 8. CREADOS A IMAGEN DE D10S

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento biblico;
ensefanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 8. 8. Dios crea al hombre y a la mujer a suimagen y semejanza.
Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,16-20; Mt 5,13-16.

Pistas para preparar la sesién: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «creados a imagen
de dios»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una
situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una exposicion magistral
continua.

Oracion y participacion litargica: Oracion por la dignidad humana. Practicarla brevemente, explicar su
sentido y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oraciéon personal, didlogo familiar, participaciéon dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 9. EL PECADO NO DESTRUYE EL AMOR DE DIOS

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personaly comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento biblico;
ensefanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 9. 9. Dios nos ama a pesar del pecado.
Palabra de Dios (propuesta): Lc 15,11-32; Jn 20,22-23.

Pistas para preparar la sesién: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «el pecado no
destruye el amor de dios»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo;
plantear una situacién real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una exposicién
magistral continua.

Oracion y participacion litargica: Pedir perdén. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.
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SESION 10. ABRAHAN: APRENDER A CONFIAR

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento biblico;
ensefanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 10. 10. Dios elige a Abrahan para que su amor llegue a todos.
Palabra de Dios (propuesta): Gn 12,1-9; Heb 11,8.

Pistas para preparar la sesién: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «abrahan: aprender
a confiar»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una
situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesidén en una exposicion magistral
continua.

Oracion y participacion liturgica: Oracion de confianza. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 11. MOISES: DIOS LIBERA A SU PUEBLO

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento biblico;
ensefanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 11. 11. Dios llama a Moisés y libera al pueblo de la esclavitud
Palabra de Dios (propuesta): Ex 3,1-12.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «<moisés: dios libera
a su pueblo»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una
situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesidén en una exposicidon magistral
continua.

Oracion y participacion liturgica: Salmo de liberacidn. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 12. LA ALIANZA: DIOS NOS INVITA A RESPONDER

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personaly comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento biblico;
ensefanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria.
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Catecismo: Testigos del Sefior, tema(s) 12. 12. Dios hace una Alianza con el pueblo de Israel
Palabra de Dios (propuesta): Ex 19,3-8; Jer 31,31-34.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «la alianza: dios nos
invita a responder»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear
una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesion en una exposicién magistral
continua.

Oracion y participacion litargica: Renovar las promesas bautismales. Practicarla brevemente, explicar
su sentido y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participaciéon dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 13. DAVID Y LA ESPERANZA DEL MESIAS

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento biblico;
ensefanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 13. 13. Dios elige a David para ser rey de su pueblo
Palabra de Dios (propuesta): Is 9,1-6; Lc 3,4-6.

Pistas para preparar la sesién: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «david y la esperanza
del mesias»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una
situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesidén en una exposicion magistral
continua.

Oracion y participacion litargica: Salmo de alabanza. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 14. ADVIENTO: DIOS PREPARA LA SALVACION

Objetivo: Comprender el sentido cristiano de este tiempo litdrgico y relacionarlo con una respuesta
personal de fe.

Subtemas y contenidos clave: Tiempo liturgico y simbolos; promesa y cumplimiento; personajes
biblicos; encarnacion de JesUs; esperanzay acogida hoy.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 14-16. 14. Dios invita a la conversién por medio de los Profetas;
15. Dios consuela a su pueblo y promete una Alianza nueva; 16. Dios cuida a su pueblo por medio de los
Sabios

Palabra de Dios (propuesta): Is 9,1-6; Lc 3,4-6.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «adviento: dios
prepara la salvacién»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo;
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plantear una situacién real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una exposicién
magistral continua.

Oracion y participacién litargica: Ven, Sefior Jesus. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 15. LOS PROFETAS Y LA PROMESA DEL SALVADOR

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemasy contenidos clave: Historia de la salvacion; Antiguoy Nuevo Testamento; géneros y contexto
basico; Dios habla a su pueblo; lectura y aplicacién personal.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 14-17. 14. Dios invita a la conversién por medio de los Profetas;
15. Dios consuela a su pueblo y promete una Alianza nueva; 16. Dios cuida a su pueblo por medio de los
Sabios; 17. Juan el Bautista, un hombre enviado por Dios

Palabra de Dios (propuesta): Is 9,1-6; Lc 3,4-6.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «los profetas y la
promesa del salvador»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo;
plantear una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesion en una exposicién
magistral continua.

Oracion y participacion litargica: Oracion de esperanza. Practicarla brevemente, explicar su sentidoy
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oraciéon personal, didlogo familiar, participacién dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 16. NAVIDAD: DI0S SE ACERCA A NOSOTROS

Objetivo: Comprender el sentido cristiano de este tiempo litdrgico y relacionarlo con una respuesta
personal de fe.

Subtemas y contenidos clave: Tiempo liturgico y simbolos; promesa y cumplimiento; personajes
biblicos; encarnacion de Jesus; esperanzay acogida hoy.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 18-20. 18. El Hijo de Dios se hizo hombre; 19. Jesus naci6 de
santa Maria Virgen; 20. Jesus es el Hijo unigénito de Dios.

Palabra de Dios (propuesta): Lc 1,26-38; Lc 2,1-20.

Pistas para preparar la sesién: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «navidad: dios se
acerca a nosotros»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear
una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una exposicién magistral
continua.

Oracion y participacion litargica: Gloria a Dios en el cielo. Practicarla brevemente, explicar su sentido
y recuperarla en sesiones posteriores.
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Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 17. JESUCRISTO, CENTRO DE NUESTRA FE

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Identidad y mision de Jesucristo; Evangelios y encuentro con personas;
anuncio del Reino; seguimiento y decisiones concretas.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 18-22. 18. El Hijo de Dios se hizo hombre; 19. Jesus nacié de
santa Maria Virgen; 20. JesUs es el Hijo unigénito de Dios; 21. Jesus es el Mesias, el Cristo; 22. Jesus es el
Sefior.

Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,16-20; Mt 5,13-16.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «jesucristo, centro
de nuestra fe»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una
situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesidén en una exposicidon magistral
continua.

Oracion y participacion litargica: Credo: Jesucristo. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 18. JESUS ANUNCIA EL REINO DE D10S

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Identidad y mision de Jesucristo; Evangelios y encuentro con personas;
anuncio del Reino; seguimiento y decisiones concretas.

Catecismo: Testigos del Sefior, tema(s) 20-21. 20. JesUs es el Hijo unigénito de Dios; 21. Jesus es el
Mesias, el Cristo.

Palabra de Dios (propuesta): Mt 5,1-12; Mc 1,14-15.

Pistas para preparar la sesién: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «jesUs anuncia el
reino de dios»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una
situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesidn en una exposicion magistral
continua.

Oracion y participacion litargica: Padrenuestro. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didalogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.
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SESION 19. JESUS NOS ENSENA A AMAR Y SERVER

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Identidad y mision de Jesucristo; Evangelios y encuentro con personas;
anuncio del Reino; seguimiento y decisiones concretas.

Catecismo: Testigos del Sefior, tema(s) 20-21, 38. 20. Jesus es el Hijo unigénito de Dios; 21. Jesus es el
Mesias, el Cristo; 38. Tened los sentimientos de Cristo Jesus.

Palabra de Dios (propuesta): Jn 13,1-15; Lc 10,25-37.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «jesUs nos ensefia a
amar y servir»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una
situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesidén en una exposicion magistral
continua.

Oracion y participacion liturgica: Oracidn por los necesitados. Practicarla brevemente, explicar su
sentido y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oraciéon personal, didlogo familiar, participacién dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 20. CUARESMA: CONVERSION Y SEGUIMIENTO

Objetivo: Comprender el sentido cristiano de este tiempo litlrgico y relacionarlo con una respuesta
personal de fe.

Subtemas y contenidos clave: Conversiéon y misericordia; pecado y responsabilidad; perdén de Dios 'y
entre personas; pasos concretos de reconciliacion; sacramento de la Penitencia cuando corresponda.

Catecismo: Testigos del Senor, tema(s) 17, 27. 17. Juan el Bautista, un hombre enviado por Dios; 27.
Llamados a la conversién.

Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,12-15; Lc 15,11-32.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «cuaresma:
conversién y seguimiento»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo;
plantear una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesion en una exposicién
magistral continua.

Oracion y participacion litargica: Examen de conciencia. Practicarla brevemente, explicar su sentidoy
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oraciéon personal, didlogo familiar, participacién dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.
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SESION 21. LA ENTREGA DE JESUS EN LA CRUZ

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Pasion, muerte y Resurrecciéon; amor y entrega de Jesus; sentido de la
esperanza pascual; consecuencias para la viday la comunidad.

Catecismo: Testigos del Senor, tema(s) 22. 22. Jesus es el Sefior.
Palabra de Dios (propuesta): Jn 19,16-30; Jn 15,12-13.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «la entrega de jesus
en la cruz»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una
situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesidén en una exposicion magistral
continua.

Oracion y participacion litargica: Via crucis breve. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 22. PASCUA: CRISTO HA RESUCITADO

Objetivo: Comprender el sentido cristiano de este tiempo litdrgico y relacionarlo con una respuesta
personal de fe.

Subtemas y contenidos clave: Pasion, muerte y Resurreccién; amor y entrega de Jesus; sentido de la
esperanza pascual; consecuencias para la viday la comunidad.

Catecismo: Testigos del Sefior, tema(s) 22-23. 22. JesUs es el Sefior; 23. Jesus promete y envia el Espiritu
Santo.

Palabra de Dios (propuesta): Jn 20,19-23; Lc 24,13-35.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «pascua: cristo ha
resucitado»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una
situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesidén en una exposicion magistral
continua.

Oracion y participacion litargica: Aleluya pascual. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 23. LA VIDA NUEVA DEL RESUCITADO

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.
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Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento biblico;
ensefanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria.

Catecismo Testigos del Sefior, tema(s) 23. 23. Jesus promete y envia el Espiritu Santo.
Palabra de Dios (propuesta): Jn 20,19-23; Lc 24,13-35.

Pistas para preparar la sesidn: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «la vida nueva del
resucitado»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una
situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesidn en una exposicion magistral
continua.

Oracion y participacion litargica: Oracién de accién de gracias. Practicarla brevemente, explicar su
sentido y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 24. LA IGLESIA NACE DE LA PASCUA

Objetivo: Fortalecer el sentido de pertenencia a la Iglesia y reconocer formas concretas de participar y
servir.

Subtemas y contenidos clave: Pasion, muerte y Resurreccién; amor y entrega de Jesus; sentido de la
esperanza pascual; consecuencias para la viday la comunidad.

Catecismo: Testigos del Sefior, tema(s) 23. 23. Jesus promete y envia el Espiritu Santo
Palabra de Dios (propuesta): Jn 20,19-23; Lc 24,13-35.

Pistas para preparar la sesidn: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «la iglesia nace de la
pascua»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una
situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una exposicion magistral
continua.

Oracion y participacion liturgica: Oracion por la Iglesia. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oraciéon personal, didlogo familiar, participacién dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.
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6.4. 2.2 DE CONFIRMACION - CURSO COMUN

Segundo recorrido comun: Espiritu Santo, Iglesia, sacramentos, vida cristianay testimonio.

SESION 1. EL ESPIRITU SANTO DA VIDA A LA IGLESIA

Objetivo: Fortalecer el sentido de pertenencia a la Iglesia y reconocer formas concretas de participary
servir.

Subtemas y contenidos clave: Promesay don del Espiritu; Pentecostés; presencia en la Iglesia; dones
y frutos; escucha, discernimiento y mision.

Catecismo: Testigos del Sefior, tema(s) 23-24. 23. JesUs promete y envia el Espiritu Santo; 24. EL Espiritu
Santo davida a la Iglesia.

Palabra de Dios (propuesta): Hch 2,1-11; 1s 11,1-3.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «el espiritu santo da
vida a laiglesia»; leery comentar un pasaje biblico; identificar laidea central del catecismo; plantear una
situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesidn en una exposicion magistral
continua.

Oracion y participacion liturgica: Ven, Espiritu Santo. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 2. LA IGLESIA: COMUNION, MISION Y SERVICIO

Objetivo: Fortalecer el sentido de pertenencia a la Iglesia y reconocer formas concretas de participary
servir.

Subtemas y contenidos clave: Iglesia como Pueblo de Dios y Cuerpo de Cristo; diversidad de
vocaciones; comunidad local; liturgia, caridad y misidn; pertenencia responsable.

Catecismo: Testigos del Sefior, tema(s) 25-26, 36. 25. Sois Pueblo de Dios; 26. Pedro, apdstol de
Jesucristo; 36. Esta es nuestra fe, esta es la fe de la Iglesia.

Palabra de Dios (propuesta): 1 Cor 12,12-27; Hch 2,42-47.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «la iglesia: comunion,
misién y servicio»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear
una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesion en una exposicién magistral
continua.

Oracion y participacion litargica: Oracion por la unidad. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oraciéon personal, didlogo familiar, participacién dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.
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SESION 3. EL BAUTISMO: NUESTRA PRIMERA VOCACION

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento biblico;
ensefanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria.

Catecismo: Testigos del Sefior, tema(s) 28. 28. Bautizados en el nombre de Cristo. El sacramento del
bautismo

Palabra de Dios (propuesta): Mt 3,13-17; Rom 6,3-5.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «el bautismo: nuestra
primera vocacién»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear
una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesion en una exposicion magistral
continua.

Oracion y participacion liturgica: Renovacion bautismal. Practicarla brevemente, explicar su sentidoy
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oraciéon personal, didlogo familiar, participacién dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 4. LA CONFIRMACION: DON Y MISION

Objetivo: Comprender el sentido del sacramento, reconocer sus signos y disponerse a recibirlo como
dony envio del Espiritu Santo.

Subtemas y contenidos clave: El Espiritu Santo y la iniciacién cristiana; relaciéon con Bautismo y
Eucaristia; signos y palabras del rito; dones, mision y pertenencia eclesial.

Catecismo: Testigos del Sefior, tema(s) 29. 29. Fortalecidos por el don del Espiritu Santo. El sacramento
de la confirmacién.

Palabra de Dios (propuesta): Hch 2,1-11; Is 11,1-3.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «la confirmacion:
dony misién»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una
situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una exposicion magistral
continua.

Oraciony participacion liturgica: Oracion al Espiritu Santo. Practicarla brevemente, explicar su sentido
y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oraciéon personal, didlogo familiar, participacién dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

Unidad Pastoral «Asuncion de la Virgen Maria» - Catequesis: criterios y programas. 61



Unidad Pastoral «Asuncion de la Virgen Maria»

DIRECTORIO CATEQUETICO

SESION 5. LOS SIGNOS DE LA CONFIRMACION

Objetivo: Comprender el sentido del sacramento, reconocer sus signos y disponerse a recibirlo como
dony envio del Espiritu Santo.

Subtemas y contenidos clave: El Espiritu Santo y la iniciacién cristiana; relacién con Bautismo y
Eucaristia; signos y palabras del rito; dones, misién y pertenencia eclesial.

Catecismo: Testigos del Sefior, tema(s) 29. 29. Fortalecidos por el don del Espiritu Santo. El sacramento
de la confirmacién.

Palabra de Dios (propuesta): Hch 2,1-11; Is 11,1-3.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «los signos de la
confirmacién»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una
situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una exposicion magistral
continua.

Oracion y participacion litargica: Imposicion de manos y crisma. Practicarla brevemente, explicar su
sentido y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oraciéon personal, didlogo familiar, participacién dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 6. LA EUCARISTIA, CENTRO DE LA VIDA CRISTIANA

Objetivo: Reconocer el lugar central de la Eucaristiay avanzar hacia una participacién consciente, activa
y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Sentido del domingo; partes y signos de la misa; presencia de Cristo;
escucha, ofrenda, comunidny envio; participacién comunitaria.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 30. 30. Fuente y culmen de la vida cristiana. El sacramento de la
eucaristia.

Palabra de Dios (propuesta): Lc 22,14-20; Hch 2,42-47.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «la eucaristia, centro
de lavida cristiana»; leery comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear
una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesion en una exposiciéon magistral
continua.

Oracion y participacion lituargica: Respuestas de la plegaria eucaristica. Practicarla brevemente,
explicar su sentido y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oraciéon personal, didlogo familiar, participacién dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 7. LA MISA: ESCUCHAR, OFRECER, COMULGAR Y SALIR

Objetivo: Reconocer el lugar central de la Eucaristiay avanzar hacia una participacién consciente, activa
y comunitaria.
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Subtemas y contenidos clave: Sentido del domingo; partes y signos de la misa; presencia de Cristo;
escucha, ofrenda, comunidny envio; participacién comunitaria.

Catecismo: Testigos del Sefior, tema(s) 30. 30. Fuente y culmen de la vida cristiana. El sacramento de la
eucaristia.

Palabra de Dios (propuesta): Lc 22,14-20; Hch 2,42-47.

Pistas para preparar la sesién: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «la misa: escuchar,
ofrecer, comulgar y salir»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo;
plantear una situacién real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una exposicién
magistral continua.

Oracion y participacion liturgica: Santo y Amén. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 8. LA RECONCILIACION Y LA MISERICORDIA

Objetivo: Reconocer la misericordia de Dios y descubrir pasos reales para pedir perdén, perdonar y
reconciliarse.

Subtemas y contenidos clave: Conversion y misericordia; pecado y responsabilidad; perdén de Dios y
entre personas; pasos concretos de reconciliacidon; sacramento de la Penitencia cuando corresponda.

Catecismo: Testigos del Sefior, tema(s) 31. 31. En nombre de Jesucristo, levantate y anda. El sacramento
de la penitencia.

Palabra de Dios (propuesta): Lc 15,11-32; Jn 20,22-23.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «la reconciliacién y
la misericordia»; leery comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una
situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una exposicion magistral
continua.

Oraciony participacion liturgica: Yo confieso. Practicarla brevemente, explicar su sentidoy recuperarla
en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 9. APRENDER A PEDIR PERDON Y A PERDONAR

Objetivo: Reconocer la misericordia de Dios y descubrir pasos reales para pedir perdén, perdonar y
reconciliarse.

Subtemas y contenidos clave: Conversion y misericordia; pecado y responsabilidad; perdén de Dios 'y
entre personas; pasos concretos de reconciliacién; sacramento de la Penitencia cuando corresponda.
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Catecismo: Testigos del Sefior, tema(s) 31. 31. En nombre de Jesucristo, levantate y anda. El sacramento
de la penitencia.

Palabra de Dios (propuesta): Lc 15,11-32; Jn 20,22-23.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «aprender a pedir
perddny a perdonar»; leery comentar un pasaje biblico; identificar laidea central del catecismo; plantear
una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una exposicién magistral
continua.

Oracion y participacion litirgica: Acto de contricién. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 10. LA VIDA SACRAMENTAL NOS ACOMPANA

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento biblico;
ensefanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 32-34. 32. Acudian enfermos y todos eran curados. El
sacramento de la uncion de los enfermos; 33. Se fio de miy me confié este ministerio. El sacramento del
orden; 34. Ya no son dos, sino una sola carne. El sacramento del matrimonio.

Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,16-20; Mt 5,13-16.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «la vida sacramental
nos acompafa»; leery comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una
situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una exposicién magistral
continua.

Oracion y participacion litargica: Oracion por los enfermos. Practicarla brevemente, explicar su
sentido y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacién dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 11. ADVIENTO: ESPERAR Y DISCERNER

Objetivo: Comprender el sentido cristiano de este tiempo litdrgico y relacionarlo con una respuesta
personal de fe.

Subtemas y contenidos clave: Tiempo liturgico y simbolos; promesa y cumplimiento; personajes
biblicos; encarnacion de Jesus; esperanzay acogida hoy.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 14-17, 23. 14. Dios invita a la conversién por medio de los
Profetas; 15. Dios consuela a su pueblo y promete una Alianza nueva; 16. Dios cuida a su pueblo por
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medio de los Sabios; 17. Juan el Bautista, un hombre enviado por Dios; 23. JesUs promete y envia el
Espiritu Santo

Palabra de Dios (propuesta): Is 9,1-6; Lc 3,4-6.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «adviento: esperary
discernir»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una
situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesidn en una exposicidon magistral
continua.

Oracion y participacion litirgica: Oracion de espera. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 12. NAVIDAD: DIOS VIENE A NUESTRA VIDA

Objetivo: Comprender el sentido cristiano de este tiempo liturgico y relacionarlo con una respuesta
personal de fe.

Subtemas y contenidos clave: Tiempo liturgico y simbolos; promesa y cumplimiento; personajes
biblicos; encarnacién de Jesus; esperanzay acogida hoy.

Catecismo: Testigos del Sefior, tema(s) 18-20, 23. 18. El Hijo de Dios se hizo hombre; 19. Jesus nacié de
santa Maria Virgen; 20. Jesus es el Hijo unigénito de Dios; 23. Jesus promete y envia el Espiritu Santo

Palabra de Dios (propuesta): Lc 1,26-38; Lc 2,1-20.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «navidad: dios viene
a nuestra vida»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una
situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesidén en una exposicidon magistral
continua.

Oracion y participacion liturgica: Gloria y contemplacién. Practicarla brevemente, explicar su sentido
y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, dialogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 13. LA LLAMADA A VIVIR COMO DISCiPULOS

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento biblico;
ensefanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 37. 37. Pablo, escogido para anunciar el Evangelio de Dios.
Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,16-20; Mt 5,13-16.

Pistas para preparar la sesidn: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «la llamada a vivir
como discipulos»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear
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una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesidn en una exposiciéon magistral
continua.

Oracion y participacion litargica: Oracién de disponibilidad. Practicarla brevemente, explicar su
sentido y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 14. LA LIBERTAD Y LA CONCIENCIA CRISTIANA

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Dignidad y libertad; formacidn de la conciencia; Evangelio y decisiones;
justicia y bien comun; responsabilidad ante situaciones cotidianas.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 38. 38. Tened los sentimientos de Cristo Jesus.
Palabra de Dios (propuesta): Dt 30,15-20; Gal 5,13.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «la libertad y la
conciencia cristiana»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo;
plantear una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesion en una exposicion
magistral continua.

Oracion y participacion liturgica: Discernimiento ante decisiones. Practicarla brevemente, explicar su
sentido y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 15. LAS BIENAVENTURANZAS: FELICIDAD SEGUN JESUS

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personaly comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Identidad y mision de Jesucristo; Evangelios y encuentro con personas;
anuncio del Reino; seguimiento y decisiones concretas.

Catecismo: Testigos del Senor, tema(s) 39. 39. Estais salvados por pura gracia.
Palabra de Dios (propuesta): Mt 5,1-12; Mc 1,14-15.

Pistas para preparar la sesién: Partir de una pregunta cercana a los joévenes sobre «las
bienaventuranzas: felicidad segun jesus»; leery comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del
catecismo; plantear una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una
exposicion magistral continua.

Oracion y participacion litargica: Oracion con Mt 5. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.
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Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 16. AMAR A DI0S CON TODO EL CORAZON

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento biblico;
ensefanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria.

Catecismo: Testigos del Sefior, tema(s) 40. 40. Ya no eres esclavo, sino hijo. El primer, segundo y tercer
mandamiento

Palabra de Dios (propuesta): Jn 13,1-15; Lc 10,25-37.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «amar a dios con
todo el corazén»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear
una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesiéon en una exposicién magistral
continua.

Oraciony participacion litargica: Primeros mandamientos. Practicarla brevemente, explicar su sentido
y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 17. AMAR AL PROJIMO EN LA VIDA REAL

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personaly comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento biblico;
ensefanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria.

Catecismo: Testigos del Senor, tema(s) 41-43. 41. Obedeced a vuestros padres en el Sefor. El cuarto
mandamiento; 42. Dios de la vida. El quinto mandamiento; 43. Vivid en el amor. El sexto y noveno
mandamiento.

Palabra de Dios (propuesta): Jn 13,1-15; Lc 10,25-37.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «amar al préjimo en
la vida real»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una
situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una exposicion magistral
continua.

Oracion y participacion litargica: Intercesion por otros. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.
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Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 18. VERDAD, JUSTICIA Y RESPONSABILIDAD

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Dignidad y libertad; formacién de la conciencia; Evangelio y decisiones;
justicia'y bien comun; responsabilidad ante situaciones cotidianas.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 44-45. 44. No pongais la confianza en las riquezas. El séptimoy
décimo mandamiento; 45. Goza con la verdad. El octavo mandamiento.

Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,16-20; Mt 5,13-16.

Pistas para preparar la sesién: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «verdad, justicia y
responsabilidad»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear
una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesiéon en una exposicién magistral
continua.

Oracion y participacion litargica: Oracion por la justicia. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 19. CUARESMA: CONVERSION, PERDON Y SERVICIO

Objetivo: Reconocer la misericordia de Dios y descubrir pasos reales para pedir perdén, perdonar y
reconciliarse.

Subtemas y contenidos clave: Conversiéon y misericordia; pecado y responsabilidad; perdén de Dios 'y
entre personas; pasos concretos de reconciliacion; sacramento de la Penitencia cuando corresponda.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 27, 31, 38-45. 27. Llamados a la conversién; 31. En nombre de
Jesucristo, levantate y anda. El sacramento de la penitencia; 38. Tened los sentimientos de Cristo Jesus;
39. Estais salvados por pura gracia; 40. Ya no eres esclavo, sino hijo. El primer, segundo y tercer
mandamiento; 41. Obedeced a vuestros padres en el Senor. El cuarto mandamiento; 42. Dios de la vida.
El quinto mandamiento; 43. Vivid en el amor. El sexto y noveno mandamiento; 44. No pongais la
confianza en las riquezas. El séptimo y décimo mandamiento; 45. Goza con la verdad. El octavo
mandamiento

Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,12-15; Lc 15,11-32.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «cuaresma:
conversion, perddn y servicio»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del
catecismo; plantear una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una
exposicion magistral continua.
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Oracion y participacion liturgica: Examen de vida. Practicarla brevemente, explicar su sentido y
recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 20. PASION DEL SENOR: AMOR QUE SE ENTREGA

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Pasion, muerte y Resurreccidon; amor y entrega de Jesus; sentido de la
esperanza pascual; consecuencias para la viday la comunidad.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 22, 38. 22. JesUs es el Sefor; 38. Tened los sentimientos de
Cristo Jesus.

Palabra de Dios (propuesta): Jn 19,16-30; Jn 15,12-13.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «pasién del sefior:
amor que se entrega»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo;
plantear una situacién real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesion en una exposicién
magistral continua.

Oracion y participacion liturgica: Contemplacidon de la cruz. Practicarla brevemente, explicar su
sentido y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 21. PASCUA: VIVIR COMO RESUCITADOS

Objetivo: Comprender el sentido cristiano de este tiempo liturgico y relacionarlo con una respuesta
personal de fe.

Subtemas y contenidos clave: Pasion, muerte y Resurrecciéon; amor y entrega de Jesus; sentido de la
esperanza pascual; consecuencias para la viday la comunidad.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 23, 35-36. 23. JesUs promete y envia el Espiritu Santo; 35.
Esperamos unos cielos nuevos y una tierra nueva; 36. Esta es nuestra fe, esta es la fe de la Iglesia

Palabra de Dios (propuesta): Jn 20,19-23; Lc 24,13-35.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «pascua: vivir como
resucitados»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una
situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesidn en una exposicidon magistral
continua.

Oracion y participacion liturgica: Aleluya y profesién de fe. Practicarla brevemente, explicar su sentido
y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.
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SESION 22. MARIA Y LOS SANTOS, TESTIGOS DE ESPERANZA

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Maria y los santos en la historia de la salvacion; respuesta libre a Dios;
modelos de discipulado; oracién y comunién de los santos.

Catecismo: Testigos del Senor, tema(s) 46-50. 46. ; Codmo piensa un cristiano? San Agustin de Hipona;
47. ; Cémo vive un cristiano? San Benito de Nursia; 48. ; Coémo actua un cristiano? San Juan de Dios; 49.
¢Como reza un cristiano? Santa Teresa de Jesus; 50. Sed siempre testigos del Sefior. San Francisco
Javier.

Palabra de Dios (propuesta): Lc 1,26-38; Lc 2,1-20.

Pistas para preparar la sesion: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «maria y los santos,
testigos de esperanza»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo;
plantear una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesion en una exposicién
magistral continua.

Oracion y participacion litargica: Magnificat. Practicarla brevemente, explicar su sentido y recuperarla
en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oraciéon personal, didlogo familiar, participaciéon dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 23. LA VIDA ETERNA Y NUESTRA ESPERANZA

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personaly comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento biblico;
ensefanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria.

Catecismo: Testigos del Senor, tema(s) 46-50. 46. ; Cémo piensa un cristiano? San Agustin de Hipona;
47. ; Como vive un cristiano? San Benito de Nursia; 48. ; Cémo actua un cristiano? San Juan de Dios; 49.
¢Cdémo reza un cristiano? Santa Teresa de JesUs; 50. Sed siempre testigos del Sefior. San Francisco
Javier.

Palabra de Dios (propuesta): Jn 14,1-6; 1 Cor 15,20-22.

Pistas para preparar la sesién: Partir de una pregunta cercana a los jovenes sobre «la vida eterna y
nuestra esperanza»; leery comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del catecismo; plantear
una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesién en una exposicién magistral
continua.

Oracion y participacion litargica: Oracién por los difuntos. Practicarla brevemente, explicar su sentido
y recuperarla en sesiones posteriores.
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Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

SESION 24. ENVIADOS COMO TESTIGOS: PREPARACION CELEBRATIVA

Objetivo: Comprender el nucleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y
formular una respuesta personal y comunitaria.

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento biblico;
ensefanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria.

Catecismo: Testigos del Sefor, tema(s) 29, 35-36, 37-50. 29. Fortalecidos por el don del Espiritu Santo.
El sacramento de la confirmacidn; 35. Esperamos unos cielos nuevos y una tierra nueva; 36. Esta es
nuestra fe, esta es la fe de la Iglesia; 37. Pablo, escogido para anunciar el Evangelio de Dios; 38. Tened
los sentimientos de Cristo Jesus; 39. Estais salvados por pura gracia; 40. Ya no eres esclavo, sino hijo. El
primer, segundo y tercer mandamiento; 41. Obedeced a vuestros padres en el Sefior. El cuarto
mandamiento; 42. Dios de la vida. El quinto mandamiento; 43. Vivid en el amor. El sexto y noveno
mandamiento; 44. No pongais la confianza en las riquezas. El séptimo y décimo mandamiento; 45. Goza
con la verdad. El octavo mandamiento; 46. ;CAmo piensa un cristiano? San Agustin de Hipona; 47.
¢ Coémo vive un cristiano? San Benito de Nursia; 48. ; C6mo actua un cristiano? San Juan de Dios; 49.
¢Cdémo reza un cristiano? Santa Teresa de JesUs; 50. Sed siempre testigos del Sefior. San Francisco
Javier.

Palabra de Dios (propuesta): Heb 12,1-2; Mt 5,13-16.

Pistas para preparar la sesién: Partir de una pregunta cercana a los jévenes sobre «enviados como
testigos: preparacion celebrativa»; leer y comentar un pasaje biblico; identificar la idea central del
catecismo; plantear una situacion real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesiéon en una
exposicion magistral continua.

Oracion y participacion litargica: Renovacion de promesas y oracién al Espiritu Santo. Practicarla
brevemente, explicar su sentido y recuperarla en sesiones posteriores.

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado:
oracion personal, didlogo familiar, participacion dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin
calificaciones en el siguiente encuentro.

Criterios comunes de acompafnamiento

e La catequesis es una iniciacién a la vida cristiana, no una asignatura: dialogo, testimonio, Palabra,
celebraciény servicio se complementan.

e Noexigiraquienes no cursaron el curso introductorio unos conocimientos imprescindibles que no aparezcan
en los dos cursos comunes.

e Laasistenciay la participacidon se acompafian pastoralmente; no se emplean exdmenes, notas ni tarjetas de
control de misa.

e Preparar con suficiente antelacion los encuentros de reconciliacion, la celebracién de Confirmacion y el
posible calendario de celebraciones de cada parroquia.

e Engrupos mixtos de edad, adaptar preguntas y dinamicas sin reducir los nucleos doctrinales.
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e Lapreparacion de cada sesidon debe cotejar los nUmeros de tema con el ejemplar de Testigos del Sefor que
utilicen los catequistas.

Bibliografia basica

e CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, Testigos del Sefior. Catecismo para el crecimiento y la primera
sintesis de la fe.

e PONTIFICIO CONSEJO PARA LA PROMOCION DE LA NUEVA EVANGELIZACION, Directorio para la Catequesis
(2020).

e JUAN PABLO ll, Catechesitradendae (1979).

e FRANCISCO, Evangelii gaudium (2013); Christus vivit (2019).

e CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, La iniciacién cristiana. Reflexiones y orientaciones (1998).

e OBISPOS DE LAS DIOCESIS ARAGONESAS, La catequesis, «laboratorio» de didglogo para la misién (2025).
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7. ITINERARIO CATEQUETICO ADULTOS BAUTIZADOS QUE DESDEAN RECIBIR LA
CONFIRMACION

PRESENTACION GENERAL

7.1. UNA OPORTUNIDAD PARA REDESCUBRIR LA FE

La preparacién de adultos para recibir el sacramento de la Confirmacion constituye una oportunidad privilegiada
para redescubrir la fe recibida en el Bautismo, profundizar en el conocimiento de Jesucristo y renovar la propia
pertenencia a la Iglesia. No se trata simplemente de completar una formacion religiosa que quedd interrumpida
en algun momento de la vida, ni de adquirir unos conocimientos necesarios para recibir un sacramento, sino de
emprender un camino personal de encuentro con el Sefior, de maduracidn en la fe y de incorporacién mas
consciente a la viday mision de la comunidad cristiana.

En el Evangelio encontramos numerosas personas que se acercan a Jesus desde situaciones muy diferentes.
Nicodemo acude a El con sus preguntas y sus inquietudes (cf. Jn 3,1-21); la samaritana se encuentra con el Sefior
mientras realiza una tarea cotidiana y termina descubriendo en El la fuente del agua viva (cf. Jn 4,5-42); Zaqueo
comienza movido por la curiosidad y acaba acogiendo a Jesus en su casa y transformando su vida (cf. Lc 19,1-
10). Estos encuentros nos recuerdan que Dios puede servirse de circunstancias muy diversas para salir al
encuentro de las personas y conducirlas hacia una fe mas profunda.

Quienes solicitan la Confirmacion en la edad adulta llegan también desde situaciones muy diferentes. Algunos
han mantenido una relacidon habitual con la Iglesia, mientras que otros llevan afios alejados de la practica
religiosa. Hay quienes conservan una fe sencilla, aunque poco formada, y quienes apenas recuerdan los
contenidos de la catequesis recibida durante su infancia. También encontramos personas que, después de
diversas experiencias vitales, sienten la necesidad de recuperar una dimensién espiritual que habia quedado
relegada.

Esta diversidad exige una catequesis que parta de la realidad concreta de cada persona, que sepa escuchar sus
inquietudes y que respete su historia y su ritmo de crecimiento. La formacion de adultos no puede consistir en
reproducir los métodos de la catequesis infantil con explicaciones mas extensas o complejas. Debe reconocer
la experiencia, la libertad y la responsabilidad de quienes participan, ayudandoles a descubrir que la fe cristiana
tiene algo importante que decir a su vida presente.

San Juan Pablo I, en la exhortacién apostélica Catechesi tradendae, recuerda que en el centro de toda
catequesis se encuentra la persona de Jesucristo y que su finalidad es conducir a los creyentes hacia una
comunién cada vez mas profunda con EL.* Esta orientacidn debe presidir todo nuestro itinerario, porque, como
afirma el propio Sefior, «Yo soy el camino y la verdad y la vida» (Jn 14,6).

7.2. Del motivo inicial al verdadero sentido de la Confirmacién

Una de las caracteristicas mas frecuentes de la preparacién de adultos para la Confirmacion es que la solicitud
del sacramento no siempre nace de una inquietud explicitamente religiosa o del deseo de profundizar en la vida
cristiana. En muchas ocasiones, las motivaciones iniciales son fundamentalmente practicas o circunstanciales:

34 JUAN PABLO Il, Exhortacién apostélica Catechesi tradendae (16 de octubre de 1979), nn. 5, 18y 20
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la intencién de contraer matrimonio por la Iglesia, la posibilidad de ser padrino o madrina de Bautismo o
Confirmacion, la invitacion de algun familiar o, sencillamente, el deseo de completar un sacramento que no se
recibié en su momento.

Estas motivaciones, que podriamos considerar superficiales en relacion con el significado mas profundo del
sacramento, no deben ser despreciadas ni juzgadas negativamente. Constituyen el punto de partida real desde
el que cada persona se acerca a la Iglesiay pueden convertirse en una ocasioén providencial para que Dios vuelva
a hacerse presente en su vida.

El encuentro de Jesus con la samaritana resulta especialmente iluminador. Aquella mujer se acerca al pozo
buscando agua para sus necesidades cotidianas, pero Jesus, partiendo de esa realidad concreta, la conduce
progresivamente hacia el descubrimiento de una sed mucho més profunda, que solamente El puede saciar (cf.
Jn 4,5-26). De manera semejante, quien se acerca a la Iglesia buscando resolver una necesidad particular puede
descubrir, a través del acompafiamiento catequético, que Dios le ofrece algo mucho mayor.

Los obispos de las didcesis aragonesas, en su carta La catequesis, «laboratorio» de didlogo para la misién (2025),
presentan precisamente el encuentro de Jesls con la samaritana como modelo de la accién catequética. La
catequesis debe ser un espacio de acogida, escuchay didlogo, en el que la historia personal del destinatario se
encuentre con la verdad revelada en Jesucristo.®

Sin embargo, tampoco seria adecuado limitar la preparacién a satisfacer aquella necesidad inicial, como si la
Confirmacion fuera simplemente un requisito que debe cumplirse para poder realizar otra celebracion religiosa.
El verdadero motivo para recibir la Confirmacion es acoger el don del Espiritu Santo, que nos configura mas
plenamente con Cristo, fortalece la gracia bautismal y nos capacita para vivir con mayor plenitud nuestra
condicion de cristianos y participar en la mision de la Iglesia.

Por eso, uno de los objetivos fundamentales de este itinerario serd acompanar el paso de la motivacion inicial a
una motivacion verdaderamente cristiana. Se tratara de ayudar a cada participante a descubrir que, mas alla de
aquello que le ha llevado a solicitar el sacramento, Dios le ofrece la posibilidad de renovar su encuentro con
Jesucristo, profundizar en su amistad y dejarse transformar por su Espiritu.

Este proceso no se consigue mediante imposiciones ni mediante una simple acumulacién de conocimientos
religiosos. Requiere tiempo, didlogo, escucha, oracién y, sobre todo, el anuncio gozoso de Jesucristo. El papa
Francisco, en Evangelii gaudium, recuerda que el primer anuncio del amor salvador de Dios debe ocupar siempre
el centro de la catequesis y que esta debe caracterizarse por la cercania, la paciencia, la acogida y el respeto a
la libertad.®®

Desde esta perspectiva, la pregunta inicial «;Por qué quiero confirmarme?» deberd ir dando paso
progresivamente a otras mas profundas: «; Qué significa Jesucristo en mivida?», «;Qué espero recibir del Espiritu
Santo?», «;Qué puede cambiar en mi manera de vivir?» y «;Cémo puedo responder a la llamada que Dios me
dirige?».

La preparaciéon habrd alcanzado uno de sus frutos mds importantes cuando el adulto descubra que no se
confirma simplemente para poder casarse, ser padrino o cumplir una condicién externa, sino porque desea
recibir un sacramento que lo una mas profundamente a Jesucristo, fortalezca su fe y lo ayude a vivir como
miembro consciente y responsable de la Iglesia.

35 OBISPOS DE LAS DIOCESIS ARAGONESAS, La catequesis, «laboratorio» de didlogo para la misién, carta con motivo del Dia
de la Educacion en la Fe (2025); cf. PONTIFICIO CONSEJO PARA LA PROMOCION DE LA NUEVA EVANGELIZACION, Directorio
para la Catequesis (2020), n. 54.

36 FRANCISCO, Exhortacién apostélica Evangelii gaudium (24 de noviembre de 2013), nn. 164-166.
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7.3. La Confirmacion y la plenitud de la iniciacion cristiana

La Confirmacién forma parte, junto con el Bautismo y la Eucaristia, de los tres sacramentos de la iniciacion
cristiana. Estos sacramentos estan intimamente relacionados y constituyen una unidad que fundamenta y
alimenta toda la existencia cristiana.

Por el Bautismo somos incorporados a Cristo, recibimos la vida nueva de los hijos de Dios y entramos a formar
parte de la Iglesia. San Pablo recuerda que cuantos hemos sido bautizados en Cristo hemos sido revestidos de
El (cf. GAl 3,27)y que, por el Bautismo, participamos de su muerte y Resurreccién para caminar en una vida nueva
(cf. Rom 6,3-4).

La Confirmacidn fortalece y perfecciona esta gracia bautismal mediante una efusién especial del Espiritu Santo,
vinculandonos mas estrechamente a la Iglesiay capacitandonos para dar testimonio de Jesucristo. La Eucaristia,
por su parte, constituye la fuente y la cumbre de la vida cristiana, en la que nuestra comunién con Cristo y con
los hermanos encuentra su expresion sacramental mas plena.¥”

La Confirmacién no debe entenderse, por tanto, como una simple ratificacién humana del Bautismo, aunque
implique una respuesta personal y consciente a la fe recibida. Es, ante todo, una accion de Dios, un verdadero
sacramento por el que el Espiritu Santo fortalece al cristiano y lo configura mds plenamente con Jesucristo.

Ellibro de los Hechos de los Apdstoles nos presenta como Pedro y Juan oran por los bautizados de Samariay les
imponen las manos para que reciban el Espiritu Santo (cf. Hch 8,14-17). Este testimonio biblico ayuda a
comprender la relacién entre el Bautismo y el don del Espiritu, que la Iglesia celebra sacramentalmente en la
Confirmacion.

La catequesis debera ayudar a los participantes a descubrir esta dimensién del sacramento, profundizando en el
significado de sus signos y palabras: la imposicién de manos, la uncién con el santo crisma, la férmula
sacramental y la renovacién de las promesas bautismales. No se tratara Unicamente de conocer cémo se
desarrolla la celebracion, sino de comprender lo que Dios realiza en ella y las consecuencias que tiene para la
vida del confirmado.

7.4. Una catequesis de inspiracion catecumenal

El Directorio para la Catequesis (2020) propone la inspiracién catecumenal como uno de los criterios
fundamentales de la accién catequética. La formacidn cristiana debe integrar progresivamente el anuncio de la
fe, la conversion personal, el conocimiento de la doctrina, la oracion, la celebraciodn liturgica y laincorporacion a
la comunidad.®®

Aungue los destinatarios de esta programacion son adultos ya bautizados, y por tanto no deben confundirse con
los cateciUmenos que se preparan para recibir el Bautismo, su acompanamiento puede inspirarse en la riqueza
delitinerario catecumenal, adaptandolo a su situacion sacramental.

La experiencia de los discipulos de Emaus constituye una imagen especialmente adecuada de este proceso.
Jesus resucitado se acerca a dos discipulos que caminan desanimados, escucha sus preocupaciones, les
explica las Escrituras y se da a conocer al partir el pan (cf. Lc 24,13-35). En este relato encontramos algunos de
los elementos esenciales de toda catequesis: elacompafiamiento, la escucha, lailuminacién de lavida mediante
la Palabra de Dios, la experiencia sacramental y el retorno a la comunidad para dar testimonio.

87 Catecismo de la Iglesia Catdlica, nn. 1212, 1285 y 1302-1305; CONCILIO VATICANO I, Constitucién dogmatica Lumen
gentium, n. 11.

38 PONTIFICIO CONSEJO PARA LA PROMOCION DE LA NUEVA EVANGELIZACION, Directorio para la Catequesis (2020),
especialmente las orientaciones sobre la inspiracidon catecumenaly la mistagogia.
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La catequesis no se reducird, por consiguiente, a la explicacién de una serie de temas. Cada encuentro debera
ayudar a relacionar la fe con la experiencia personal, las decisiones cotidianas, las responsabilidades familiares
y profesionales, las dificultades de la vida y las esperanzas de cada participante.

La Conferencia Episcopal Espafiola, en sus documentos sobre la iniciacion cristiana y el catecumenado, insiste
en la importancia de ofrecer procesos progresivos y vinculados a la vida de la comunidad.®® Esta orientacién
adquiere especial relevancia cuando se acompana a adultos cuya formacion religiosa puede haber quedado
interrumpida durante muchos afios.

7.5. El adulto como protagonista de su propio camino de fe
Una caracteristica esencial de esta programacioén es el reconocimiento del adulto como protagonista
responsable de su proceso de formacién.

Cada participante posee una historia personal, unas experiencias, unas convicciones y unas preguntas que
deben ser tenidas en cuenta. Su formacién no puede consistir Unicamente en escuchar explicaciones, sino que
debe favorecer la reflexion, el dialogo, el discernimiento y la apropiacion personal de la fe.

El sacerdote o catequista desempenara, por ello, una funcién de acompafiamiento. Su misién serd presentar
fielmente la ensefianza de la Iglesia, facilitar su comprensioén, escuchar las inquietudes de los participantes y
ayudarles a descubrir la relacién entre el Evangelio y su propia vida.

Jesus mismo nos ofrece un modelo de este acompafiamiento cuando pregunta a sus discipulos: «Y vosotros,
¢quién decis que soy yo?» (Mt 16,15). No se conforma con que repitan lo que otros dicen de EL, sino que los invita
a expresar personalmente su fe.

También el encuentro con el funcionario etiope, narrado en los Hechos de los Apdstoles, nos recuerda la
importancia de contar con alguien que ayude a comprender la Palabra de Dios (cf. Hch 8,26-39). Felipe escucha
las preguntas de aquel hombre, se acerca a su situacién y, partiendo de las Escrituras, le anuncia a Jesucristo.

Este acompafamiento debera caracterizarse por la cercania, la pacienciay el respeto a la libertad personal. No
todos los adultos recorren el mismo camino ni necesitan el mismo tiempo para comprender e interiorizar los
contenidos de la fe.

Los obispos de Aragdn recuerdan que la catequesis es un lugar de encuentro entre la historia personal del
destinatario y la verdad revelada en Cristo.*’ Esta perspectiva debe orientar el trabajo de nuestros catequistas,
especialmente cuando acompanfan a personas que llevan muchos afios alejadas de la formacion cristiana.

7.6. Una formacion flexible, adaptada a las circunstancias de la vida adulta

La Unidad Pastoral «Asuncién de la Virgen Maria» desarrolla su misién en comunidades de caracteristicas
diversas, donde no siempre resulta posible reunir grupos numerosos de adultos. A ello se afaden las
circunstancias laborales, familiares, personales y de desplazamiento de quienes desean prepararse para la
Confirmacioén.

Para responder a esta realidad, la programacién establece un itinerario de un curso pastoral, organizado en
veinticuatro sesiones, que podran desarrollarse mediante encuentros presenciales y trabajo personal en el
domicilio.

3% CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, La iniciacién cristiana. Reflexiones y orientaciones (1998); Orientaciones
pastorales para el Catecumenado (2002).
40 OBISPOS DE LAS DIOCESIS ARAGONESAS, La catequesis, «laboratorio» de didlogo para la misién (2025).
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No se pretende establecer de antemano qué semanas deberan realizarse presencialmente y cudles a distancia,
pues las posibilidades de asistencia pueden variar a lo largo del curso. Se distinguiran, por tanto, dos
modalidades de realizacion.

Los encuentros presenciales necesarios se reservaran para aquellos momentos en los que resulte
especialmente importante el didlogo personal, el discernimiento, la experiencia comunitaria o la preparacién
liturgica y sacramental. Cuando no sea posible reunir a todos los participantes, podran realizarse
individualmente o en pequenos grupos.

Las sesiones flexibles podran desarrollarse presencialmente o mediante trabajo personal en el domicilio, segun
las circunstancias de cada participante. Para ello, se facilitaran guiones que permitan abordar los contenidos de
manera autdbnoma, sin perder la vinculacidon con el acompanante.

Esta flexibilidad no supone una reduccion de la formacidn ni convierte la catequesis en un curso exclusivamente
a distancia. Pretende facilitar un verdadero proceso de maduracion cristiana, manteniendo el acompafamiento
personaly la participacion en la vida de la comunidad.

El papa Francisco, en Evangelii gaudium, subraya que la catequesis debe atender a la progresividad de la
formacién y a las circunstancias concretas de las personas, integrando las distintas dimensiones de la
experiencia cristiana.*' Este principio inspira nuestra propuesta metodolégica, que busca adaptar los medios sin
reducir los objetivos ni los contenidos esenciales.

7.7. El catecismo Buscad al Seiior como instrumento fundamental

El catecismo Buscad al Sefor. Catecismo para el catecumenado de adultos y la revitalizacion de la vida
cristiana, de la Conferencia Episcopal Espafola, constituye el principal instrumento de referencia para el
desarrollo de los contenidos de esta programacion.*?

Su utilizacion responde al deseo de ofrecer una formacién organicay sistematica, fiel a la ensefianza de la Iglesia
y adaptada a las caracteristicas de la vida adulta. El catecismo integra el anuncio de la fe, la Sagrada Escritura,
la reflexion doctrinal, la oraciény la expresién de la vida cristiana.

Cada participante dispondra de su propio ejemplar, que utilizara tanto en los encuentros presenciales como
durante el trabajo personal en casa. Las sesiones indicaran los temas y apartados correspondientes del
catecismo, acompafados de orientaciones que faciliten su lectura, comprensiény reflexion.

En las sesiones flexibles se proporcionara un guion de trabajo personal que incluira los objetivos, las lecturas del
catecismo, los textos biblicos, las principales cuestiones doctrinales, preguntas para la reflexién y una propuesta
de oracion.

Se invitard a los participantes a realizar una primera lectura reposada de los temas indicados y, posteriormente,
a volver sobre aquellos apartados que les hayan resultado especialmente significativos o dificiles de
comprender. También se les animara a anotar las cuestiones que susciten dudas, interrogantes o deseos de
profundizacién.

Estas preguntas podran compartirse con el sacerdote o catequista en los siguientes encuentros presenciales,
que reservaran un tiempo para el didlogo y la aclaracion de las dificultades surgidas durante el trabajo personal.

“1 FRANCISCO, Evangelii gaudium, nn. 165-166.
42 CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, Buscad al Sefior. Catecismo para el catecumenado de adultos y la revitalizacidn
de la vida cristiana (2023).
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De este modo, el catecismo no serd solamente un libro de estudio para preparar un sacramento, sino un
instrumento de consulta y formacion cristiana que podra seguir acompafnando al adulto después de recibir la
Confirmacion.

7.8. La oracién y la participacion en la vida sacramental

La formacién doctrinal debe estar inseparablemente unida a la experiencia de la oracién y a la participacion en
la vida sacramental. No basta con conocer las verdades de la fe; es necesario aprender a vivirlas mediante una
relaciéon personal con Dios y una incorporacién real a la comunidad cristiana.

El libro de los Hechos de los Apdstoles describe a la primera comunidad cristiana como una comunidad
perseverante en la ensefianza de los apdstoles, la comunion fraterna, la fraccidon del pany las oraciones (cf. Hch
2,42). Estas cuatro dimensiones contintan siendo fundamentales para la formacién de los creyentes.

A lo largo del itinerario se favorecera el conocimiento y la practica de las principales oraciones cristianas,
especialmente el padrenuestro, el Credo y las oraciones dirigidas al Espiritu Santo. Se introducirdn también
momentos de lectura orante de la Sagrada Escritura, silencio, accion de gracias, peticion y reflexién personal.

La Eucaristia dominical ocupara un lugar fundamental, no como una obligacién externa impuesta por el proceso
formativo, sino como el encuentro privilegiado de la comunidad cristiana con el Sefor resucitado. La preparacion
deberd ayudar a descubrir que la participacién en la misa constituye una expresién esencial de la vida cristianay
de la pertenencia a la Iglesia.

Benedicto XVI, en la exhortaciéon apostélica Sacramentum caritatis, destaca la importancia de una catequesis
mistagogica que introduzca progresivamente en el significado de los signos y ritos liturgicos, ayudando a
relacionar su celebracion con la vida cristiana.*®

Asimismo, se ofrecera la oportunidad de redescubrir el sacramento de la Penitencia, favoreciendo una adecuada
preparacion espiritual para recibir la Confirmacién, conforme a la situacién sacramental de cada participante.

La dimensién comunitaria resulta especialmente importante. Nadie recibe la Confirmacién Unicamente para si
mismo: el Espiritu Santo fortalece a los cristianos para que vivan su fe en la Iglesia y sean testigos de Jesucristo
en medio del mundo.

7.9. El acompainamiento personal y el discernimiento
Elacompafamiento personal constituye uno de los elementos esenciales de esta programacion, especialmente
por la diversidad de situaciones y motivaciones de quienes solicitan la Confirmacion.

Se procurara mantener, al menos, tres momentos significativos de didlogo personal: al comienzo del itinerario,
para conocer las motivaciones y circunstancias de cada participante; hacia la mitad del proceso, para compartir
el camino recorrido y las posibles dificultades; y antes de recibir el sacramento, para ayudar a valorar la
disposicidn personaly orientar la continuidad de la vida cristiana.

Estos encuentros no tendran caracter de examen ni pretenderan comprobar Unicamente la adquisicidon de
conocimientos. Su finalidad sera favorecer un discernimiento sincero y libre, en el que cada adulto pueda
reconocer como ha evolucionado su relacién con Jesucristo y su comprensiéon del sacramento.

Especial importancia tendra la revision de las motivaciones iniciales. Aquella persona que comenzé la
preparacion porque deseaba ser padrino o madrina, contraer matrimonio o completar un requisito eclesial
debera encontrar durante el itinerario la oportunidad de descubrir que la Confirmacién posee un valor mucho
mas profundo.

43 BENEDICTO XVI, Exhortacién apostdlica postsinodal Sacramentum caritatis (22 de febrero de 2007), n. 64.
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Lainvitacién de Jesus a sus primeros discipulos, «Venid y veréis» (Jn 1,39), expresa adecuadamente el sentido de
este acompafiamiento. El Sefior no les ofrece inicialmente un programa de obligaciones, sino que los invita a
compartir su vida y a descubrir progresivamente quién es EL.

No se tratara de exigir una transformacién inmediata ni de imponer una determinada experiencia religiosa, sino
de acompanar pacientemente el crecimiento de la fe, confiando en la accién del Espiritu Santo y respetando la
libertad de cada persona.

El papa Francisco, en Antiquum ministerium, destaca la importancia del testimonio, la formacién y la misién de
acompafiamiento de quienes desempenan el servicio catequético.* Esta orientacion debe inspirar la tarea de
los sacerdotes y catequistas responsables del itinerario.

7.10. La Confirmacion no es el final, sino el comienzo de una nueva etapa
Uno de los riesgos de cualquier proceso de preparacidon sacramental consiste en considerar que su finalidad
queda cumplida cuando se celebra el sacramento. Sin embargo, la Confirmacién no constituye el final de la
formacidn cristiana, sino un fortalecimiento para continuar creciendo en la fe.

Jesus, antes de su Ascensién, promete a sus discipulos la fuerza del Espiritu Santo para que sean sus testigos
hasta los confines de la tierra (cf. Hch 1,8). La venida del Espiritu en Pentecostés transforma a aquellos
discipulos, que pasan del temor al anuncio valiente del Evangelio (cf. Hch 2,1-41).

Esta dimensién misionera debe ocupar un lugar importante en la preparacion. El Espiritu Santo no se recibe
Unicamente para el crecimiento espiritual individual, sino también para participar en la misién de la Iglesia y dar
testimonio de Jesucristo en las circunstancias ordinarias de la vida.

La catequesis debera ayudar a los adultos a descubrir que la vida cristiana requiere una formacidon permanente,
una relacion personal con Jesucristo, la participacién habitual en los sacramentos y el compromiso de vivir el
Evangelio en las circunstancias concretas de cada dia.

Por eso, durante el itinerario se prestard atencién a la vida familiar, el trabajo, las relaciones personales, la
responsabilidad social, el servicio a los demasy la participaciéon en la comunidad parroquial.

Los obispos de las didcesis aragonesas, en su carta La catequesis, «laboratorio» de dialogo para la misidn,
recuerdan que el encuentro con Jesucristo transforma la vida y nos pone en camino de mision.*® Esta orientacion
resulta especialmente significativa para nuestra Unidad Pastoral, formada por comunidades de diferente tamano
que comparten una misma responsabilidad evangelizadora.

La preparacion concluira invitando a cada participante a descubrir de qué manera puede continuar su camino de
fe después de recibir la Confirmacion, evitando que el sacramento sea percibido como un punto de llegada sin
continuidad.

7.11. Sentido y finalidad de esta programacion
La presente programacion pretende ofrecer un itinerario serio en sus contenidos, flexible en su organizacion,
cercano en su metodologia y profundamente eclesial en su finalidad.

No se estableceran exdmenes, calificaciones ni controles académicos. El seguimiento se realizara mediante el
dialogo personal, la participacion en los encuentros, la reflexién sobre los contenidos y el acompafiamiento
pastoral.

4 FRANCISCO, Carta apostdlica en forma de motu proprio Antiquum ministerium (10 de mayo de 2021), nn. 5-8.
45 OBISPOS DE LAS DIOCESIS ARAGONESAS, La catequesis, «laboratorio» de didlogo para la misién (2025).
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La finalidad ultima serd que cada adulto pueda acercarse al sacramento de la Confirmacién con una
comprension suficiente de la fe cristiana, una disposicion personal libre y consciente y el deseo sincero de
continuar viviendo como discipulo de Jesucristo.

La preparacion habra cumplido su verdadera mision si quienes comenzaron este camino movidos quiza por una
necesidad circunstancial descubren progresivamente que Dios los ha llamado a algo mucho mas grande: renovar
su encuentro con Jesucristo, acoger el don del Espiritu Santo y vivir con mayor plenitud su condicién de
cristianos.

La promesa del Sefnor, «Yo he venido para que tengan vida y la tengan abundante» (Jn 10,10), expresa
admirablemente la finalidad ultima de este itinerario. La Confirmaciéon no es simplemente un sacramento
pendiente, sino un don de Dios que fortalece nuestra unién con Cristo y nos ayuda a vivir mas plenamente la vida
nueva que comenzd en el Bautismo.

De este modo, la Unidad Pastoral «Asuncién de la Virgen Maria» quiere ofrecer no solamente una preparacion
para recibir un sacramento, sino una oportunidad de encuentro con el Senor, de renovacion de la vida
cristiana y de incorporacion mas consciente a la mision de la Iglesia.
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8 PROGRAMACION GENERAL

Confirmacion de adultos - Itinerario flexible de un curso
Unidad Pastoral «Asuncién de la Virgen Maria»

Catecismo de referencia: Conferencia Episcopal Espafiola, Buscad al Sefior.

8.1. Destinatarios y finalidad

Adultos bautizados que desean recibir la Confirmacion y completar su iniciacion cristiana. El itinerario favorece
elencuentro con Jesucristo, la maduracion de la fe, la vida sacramentaly la incorporacién activa a la comunidad.
No es un catecumenado bautismal para personas no bautizadas; los ritos propios de los catecimenos no se
trasladan automaticamente a quienes ya han recibido el Bautismo.

8.2. Organizacion

Un curso pastoral, de finales de septiembre a finales de mayo; 24 sesiones de una hora orientativa. Se distinguen
seis encuentros presenciales necesarios (1, 13, 15, 17, 22 y 24) y dieciocho encuentros flexibles (presenciales o
en el domicilio). No se fijan de antemano las fechas de modalidad: cada persona acuerda con su acompafiante
cuando puede asistir. Si no puede acudir a un encuentro necesario, se concierta otro momento presencial,
individual o en grupo reducido.

8.3. Criterios metodolagicos

El catecismo Buscad al Sefior es el texto principal. Para las sesiones flexibles se facilita una ficha auténoma con
lectura de temas numerados, Palabra de Dios, claves de comprension, preguntas personales, oraciéon y un
espacio para anotar dudas que se trataran en la siguiente reunién presencial. La ficha no sustituye al catecismo
ni es un examen. Cada encuentro presencial comienza, cuando corresponda, con 10-15 minutos de dialogo
sobre dudas de las lecturas domiciliarias.

8.4. Objetivos y dimensiones

e Redescubrir el Bautismo y confesar la fe de la Iglesia con libertad y madurez.

e Conocer el misterio de Jesucristo, la Escritura, la Iglesia y los sacramentos.

e Creceren oracioén personal, participacion dominicaly reconciliacion.

e Preparar conscientemente el sacramento de la Confirmaciény su celebracién.
e Discernir la propia vocacidony un compromiso de continuidad comunitaria.

8.5. Acompaifiamiento y participacion

Se recomienda entrevista de acogida, revision intermedia y didlogo previo a la Confirmacion. Las cuestiones
personales se tratan con discrecidon. Se ofrecen posibilidades reales de participacion en la Eucaristia, la
Penitencia y la vida de la parroquia, respetando la situaciéon sacramental de cada persona. La fecha de
Confirmacién la determina el calendario diocesano y puede exigir reordenar los Ultimos encuentros.
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8.6. Adaptacion y revision

Se adaptaran ritmos y materiales a las circunstancias laborales, familiares, de salud y de accesibilidad. El
acompafante revisara la continuidad del proceso sin exdmenes ni calificaciones. La distribucién tematicaes una
seleccion pastoral de 24 encuentros: no equivale a agotar los 49 temas del catecismo, que permanece disponible
para la lectura completa.

8.7. Distribucion de sesiones

N.° Tema Modalidad

1 ¢Por qué quiero confirmarme? Presencial necesario

2 Dios sale a nuestro encuentro Flexible

3 La fe: respuesta libre y personal Flexible

4 Dios nos habla en la Escritura Flexible

5 Redescubrir nuestro Bautismo Flexible

6 Dios Padre, creadory providente Flexible

7 El pecadoy la misericordia Flexible

8 La historia de la salvacién Flexible

9 Adviento: esperanzay espera Flexible

10 Jesucristo, Dios con nosotros Flexible

11 Jesus anuncia el Reino Flexible

12 Seguir a Jesus en la vida adulta Flexible

13 La Iglesia, comunidad de los Presencial necesario
discipulos

14 Los sacramentos: encuentro con Flexible
Cristo

15 La Eucaristia, centro de la vida Presencial necesario
cristiana

16 Libertad, conciencia y moral Flexible
cristiana

17 Conversién y sacramento de la Presencial necesario
Penitencia

18 La pasiéony muerte de Jesucristo Flexible

19 Cristo ha resucitado Flexible

20 El Espiritu Santo, don de Cristo Flexible

21 Pentecostés: Iglesia enviada Flexible

22 El sacramento de la Confirmacion Presencial necesario

23 Los dones del Espiritu y la Flexible
vocacion

24 Vivir como cristiano después de la Presencial necesario

Confirmacioén
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8.8. Referencias y bibliografia

CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, Buscad al Sefior. Catecismo para el catecumenado de adultos y la
revitalizacion de la vida cristiana, EDICE, 2023.

CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, Guia para acompafar el proceso catecumenal con Buscad al Sefior
y carpeta de celebraciones, EDICE.

CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, La iniciacién cristiana. Reflexiones y orientaciones, 1998.
CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, Orientaciones pastorales para el Catecumenado, 2002.
PONTIFICIO CONSEJO PARA LA PROMOCION DE LA NUEVA EVANGELIZACION, Directorio para la
Catequesis, 2020.

JUAN PABLO II, Catechesi tradendae, 1979, nn. 18-20.

FRANCISCO, Evangelii gaudium, 2013, nn. 164-166.

Ritual de la Iniciacién Cristiana de Adultos (RICA); disposiciones vigentes de la diécesis de Huesca.

Fuentes para cotejar el indice y recursos: Comisidon Episcopal para la Evangelizacién, Catequesis y
Catecumenado, «Recursos del catecismo Buscad al Sefior»; presentacion oficial del catecismo por la CEE. Las

referencias numeéricas a los temas 1-8 se revisaran con el ejemplar impreso antes de distribuir las fichas.
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9. GUIA DEL ACOMPANANTE

24 sesiones - Objetivos, subtemas y referencias al catecismo

Catecismo de referencia: Conferencia Episcopal Espafiola, Buscad al Sefior.

Las referencias a Buscad al Sefior son numeros de tema, no paginas. Los temas 1-8 se consignan como
aproximacion a cotejar con el ejemplar; los titulos de las sesiones son propios de esta programacion. Cada
sesion flexible dispone de ficha de trabajo personal independiente.

01. ¢ POR QUE QUIERO CONFIRMARME?

Modalidad: PRESENCIAL NECESARIO

Objetivo: Reconocer la propia historia de fe y expresar libremente las motivaciones.

Subtemas: Historia religiosa; motivaciones; Bautismo recibido; expectativas; situacion sacramental.
Catecismo: Buscad al Sefior, temas 1-2 (comprobar epigrafes).

Palabra de Dios: Lc 24,13-35

Pista para acompaiar: Escucha personal; verificar Bautismo y situacién de iniciacién; acordar
acompafamiento.

Oracion sugerida: Sefior, acompafia mi busqueda.

Criterio presencial: Priorizar conversacion personaly experiencia eclesial; si no puede asistir, concertar
otro encuentro presencial.

02. DI0S SALE A NUESTRO ENCUENTRO

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio

Objetivo: Descubrir la iniciativa amorosa de Dios y su invitacién a la conversion.

Subtemas: Busqueda de sentido; revelacion; encuentro; gracia y libertad.

Catecismo: Buscad al Sefior, temas 1-2 (comprobar epigrafes).

Palabra de Dios: Jn 4,5-26

Pista para acompanar: ;Dénde percibo que Dios me busca?

Oracion sugerida: Sefior, abre mi corazén a tu palabra.

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el

préximo encuentro presencial.

03. LA FE: RESPUESTA LIBRE Y PERSONAL

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio
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Objetivo: Comprender la fe como confianza y adhesién libre a Dios.

Subtemas: Creery confiar; dudas; libertad; maduracién de la fe.

Catecismo: Buscad al Sefior, temas 2y 25 (comprobar tema 2).

Palabra de Dios: Mc 9,14-29

Pista para acompanar: ; Qué fortalece y que dificulta mi fe?

Oracion sugerida: Creo, Sefior; ayuda mi falta de fe.

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el

proximo encuentro presencial.

04. DI0S NOS HABLA EN LA ESCRITURA

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio

Objetivo: Aprender a escuchar la Escritura en la Iglesiay en la propia vida.

Subtemas: Revelacion; Biblia; Antiguo y Nuevo Testamento; lectura orante.

Catecismo: Buscad al Sefior, temas 3 (comprobar epigrafe).

Palabra de Dios: 2 Tim 3,14-17

Pista para acompanar: ; Qué palabra biblica ilumina mi situacion?

Oracion sugerida: Habla, Sefior, que tu siervo escucha.

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el

préximo encuentro presencial.

05. REDESCUBRIR NUESTRO BAUTISMO

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio

Objetivo: Reconocer el Bautismo como fundamento de la iniciacién cristiana.

Subtemas: Filiacién divina; incorporacién a Cristo; comunidad; promesas bautismales.

Catecismo: Buscad al Sefior, temas 12y 36.

Palabra de Dios: Rom 6,3-11

Pista para acompanar: ; Como vivo mi identidad bautismal?

Oracion sugerida: Padre, renueva en mi la gracia del Bautismo.

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el

proximo encuentro presencial.

06. DIOS PADRE, CREADOR Y PROVIDENTE

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio
Objetivo: Reconocer la creaciéon como dony la providencia como cuidado de Dios.

Subtemas: Dios Padre; creacion; dignidad; cuidado de la casa comun.
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Catecismo: Buscad al Senor, temas 9-10.

Palabra de Dios: Sal 139,1-18

Pista para acompanar: ; Qué dones recibidos agradezco?
Oracion sugerida: Padre nuestro, gracias por la vida.

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el
proximo encuentro presencial.

07. EL PECADO Y LA MISERICORDIA

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio

Objetivo: Reconocer la realidad del pecado y la misericordia que llama a volver.

Subtemas: Libertad; pecado; perddn; conversion; reconciliacion.

Catecismo: Buscad al Sefior, temas 11, 21y 27.

Palabra de Dios: Lc 15,11-32

Pista para acompanar: ; Qué me cuesta poner en manos de Dios?

Oracion sugerida: Padre, acégeme cuando regreso a ti.

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el

préximo encuentro presencial.

08. LA HISTORIA DE LA SALVACION

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio

Objetivo: Descubrir la fidelidad de Dios en la historia de su pueblo.

Subtemas: Alianza; Abrahan; éxodo; profetas; promesa del Salvador.

Catecismo: Buscad al Sefior, temas 4-8 (comprobar epigrafes).

Palabra de Dios: Gn 12,1-9

Pista para acompanar: ; Qué promesas sostienen mi esperanza?

Oracion sugerida: Dios fiel, enséfiame a confiar.

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el

préoximo encuentro presencial.

09. ADVIENTO: ESPERANZA Y ESPERA

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio

Objetivo: Vivir el Adviento como esperanza activa y preparacién del corazoén.
Subtemas: Promesa; vigilancia; conversion; Maria; esperanza.

Catecismo: Buscad al Sefior, temas 6, 13y 25.

Palabra de Dios: I1s 9,1-6

Pista para acompanar: ; Qué debo preparar en mivida para acoger al Sefior?
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Oracion sugerida: Ven, Sefor Jesus.

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el
préximo encuentro presencial.

10. JESUCRISTO, DIOS CON NOSOTROS

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio

Objetivo: Confesar a Jesucristo verdadero Dios y verdadero hombre.

Subtemas: Encarnacion; Maria; Navidad; cercania de Dios.

Catecismo: Buscad al Senor, temas 12-13.

Palabra de Dios: Jn 1,1-18

Pista para acompanar: ; Qué cambia al creer que Dios comparte nuestra humanidad?
Oracion sugerida: Gloria a ti, Sefior Jesus.

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el
proximo encuentro presencial.

11. JESUS ANUNCIA EL REINO

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio

Objetivo: Comprender el anuncio del Reino y sus consecuencias.

Subtemas: Bienaventuranzas; misericordia; curaciones; llamada a seguirlo.

Catecismo: Buscad al Sefior, temas 14.

Palabra de Dios: Lc 4,16-21

Pista para acompanar: ; Qué rasgo del Reino necesito vivir?

Oracion sugerida: Venga a nosotros tu Reino.

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el

proximo encuentro presencial.

12. SEGUIR A JESUS EN LA VIDA ADULTA

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio

Objetivo: Relacionar el discipulado con decisiones y responsabilidades cotidianas.
Subtemas: Vocacion; virtudes; amor a Dios y al préjimo; trabajo y familia.
Catecismo: Buscad al Sefior, temas 24-26 y 28-30.

Palabra de Dios: Mt 5,1-12

Pista para acompanar: ; Qué decision concreta puede reflejar el Evangelio?
Oracion sugerida: Sefior, muéstrame tu camino.

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el
préoximo encuentro presencial.
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13. LA IGLESIA, COMUNIDAD DE LOS DISCiPULOS

Modalidad: PRESENCIAL NECESARIO

Objetivo: Descubrir la Iglesia como comunidad de fe y misién.

Subtemas: Pueblo de Dios; comunidad local; comunidn de los santos; servicio.

Catecismo: Buscad al Sefior, temas 19-20.

Palabra de Dios: Hch 2,42-47

Pista para acompaiiar: Encuentro con la comunidad parroquial; escuchar dudas de las fichas previas.
Oracion sugerida: Haznos, Sefor, un solo cuerpo.

Criterio presencial: Priorizar conversacion personaly experiencia eclesial; si no puede asistir, concertar

otro encuentro presencial.

14. LOS SACRAMENTOS: ENCUENTRO CON CRISTO

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio

Objetivo: Comprender los sacramentos como acciones de Cristo en su Iglesia.

Subtemas: Signos eficaces; siete sacramentos; iniciacién; gracia.

Catecismo: Buscad al Senor, temas 31-32.

Palabra de Dios: Jn 2,1-11

Pista para acompanar: ; Qué sacramento necesito redescubrir?

Oracion sugerida: Sefior, haz visible tu gracia en mivida.

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el

préoximo encuentro presencial.

15. LA EUCARISTIA, CENTRO DE LA VIDA CRISTIANA

Modalidad: PRESENCIAL NECESARIO

Objetivo: Reconocer la Eucaristia como fuente y culmen de la vida eclesial.

Subtemas: Palabra; plegaria eucaristica; comunién; domingo; envio.

Catecismo: Buscad al Sefior, temas 42-43.

Palabra de Dios: Lc 22,14-20

Pista para acompanar: Encuentro vinculado a una celebracion eucaristica y dialogo posterior.

Oracion sugerida: Quédate con nosotros, Sefior.

Criterio presencial: Priorizar conversacion personaly experiencia eclesial; si no puede asistir, concertar

otro encuentro presencial.

16. LIBERTAD, CONCIENCIA Y MORAL CRISTIANA

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio
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Objetivo: Discernir las decisiones a la luz del Evangelio y de la conciencia formada.

Subtemas: Libertad; virtudes; mandamientos; caridad; responsabilidad.

Catecismo: Buscad al Sefior, temas 24-30.

Palabra de Dios: Rom 12,1-2

Pista para acompanar: ; Como ilumina la fe mis decisiones?

Oracion sugerida: Espiritu Santo, guiame en la verdad.

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el

proximo encuentro presencial.

17. CONVERSION Y SACRAMENTO DE LA PENITENCIA

Modalidad: PRESENCIAL NECESARIO

Objetivo: Comprendery preparar personalmente el sacramento de la Reconciliacion.

Subtemas: Examen de conciencia; contricién; confesidn; absolucion; reparacion.

Catecismo: Buscad al Sefior, temas 21, 27y 44.

Palabra de Dios: Jn 20,19-23

Pista para acompanar: Didlogo pastoraly posibilidad de celebrar el sacramento, segun proceda.
Oracion sugerida: Sefor, ten misericordia de mi.

Criterio presencial: Priorizar conversacion personaly experiencia eclesial; si no puede asistir, concertar

otro encuentro presencial.

18. LA PASION Y MUERTE DE JESUCRISTO

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio

Objetivo: Contemplar la entrega salvadora de Cristo en la cruz.

Subtemas: Pasién; amor hasta el extremo; cruz; redencién; esperanza en el dolor.

Catecismo: Buscad al Sefior, temas 15.

Palabra de Dios: Is 53,1-12

Pista para acompanar: ; Qué significa para mi la cruz de Cristo?

Oracion sugerida: Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el

proximo encuentro presencial.

19. CRISTO HA RESUCITADO

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio
Objetivo: Reconocer la Resurreccion como fundamento de la fe y de la esperanza.

Subtemas: Sepulcro vacio; testigos; vida nueva; Pascua; esperanza.
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Catecismo: Buscad al Sefior, temas 16-17 y 38.

Palabra de Dios: 1 Cor 15,12-22

Pista para acompanar: ; Qué situaciones necesitan luz pascual?
Oracion sugerida: Cristo resucitado, aumenta mi esperanza.

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el
proximo encuentro presencial.

20. EL ESPIRITU SANTO, DON DE CRISTO

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio

Objetivo: Reconocer al Espiritu Santo como presencia que santifica y fortalece.

Subtemas: Trinidad; Espiritu Paraclito; dones; discernimiento; vida nueva.

Catecismo: Buscad al Sefior, temas 18y 41.

Palabra de Dios: Jn 14,15-26

Pista para acompanar: ; Dénde necesito la fuerza del Espiritu?

Oracion sugerida: Ven, Espiritu Santo.

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el

préximo encuentro presencial.

21. PENTECOSTES: IGLESIA ENVIADA

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio

Objetivo: Descubrir la dimension misionera de la vida cristiana.

Subtemas: Pentecostés; carismas; unidad; testimonio; evangelizacion.

Catecismo: Buscad al Sefior, temas 18-20y 48.

Palabra de Dios: Hch 2,1-11

Pista para acompanar: ; COmo puedo ser testigo en mi entorno?

Oracion sugerida: Envia, Sefior, tu Espiritu.

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el

préoximo encuentro presencial.

22. EL SACRAMENTO DE LA CONFIRMACION

Modalidad: PRESENCIAL NECESARIO

Objetivo: Conocer el rito de la Confirmacién y disponerse a recibirlo libremente.

Subtemas: Vinculo con Bautismo; imposiciéon de manos; crisma; padrino; renovacién de promesas.
Catecismo: Buscad al Sefior, temas 41 (y 12, 18).

Palabra de Dios: Hch 8,14-17

Pista para acompanar: Preparacion del rito y entrevista personal; respetar indicaciones diocesanas.
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Oracion sugerida: Confirma, Sefor, la obra de tus manos.

Criterio presencial: Priorizar conversacion personaly experiencia eclesial; si no puede asistir, concertar
otro encuentro presencial.

23. LOS DONES DEL ESPIRITU Y LA VOCACION

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio

Objetivo: Reconocer dones y responsabilidades para servir en la Iglesia y el mundo.
Subtemas: Dones y frutos; carismas; vocacion; servicio; santidad.

Catecismo: Buscad al Sefior, temas 26, 41y 48.

Palabra de Dios: 1 Cor 12,4-11

Pista para acompanar: ;Qué don puedo poner al servicio de otros?

Oracion sugerida: Hazme instrumento de tu paz.

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el
proximo encuentro presencial.

24. VIVIR COMO CRISTIANO DESPUES DE LA CONFIRMACION

Modalidad: PRESENCIAL NECESARIO

Objetivo: Concretar la continuidad de la vida de fe tras el sacramento.

Subtemas: Eucaristia dominical; oracién; comunidad; caridad; misiéon; acompafiamiento.
Catecismo: Buscad al Sefior, temas 39y 45-49.

Palabra de Dios: Mt 5,13-16

Pista para acompainar: Revisién personal, dudas pendientes y propuesta concreta de insercién
parroquial.

Oracion sugerida: Sefior, que mivida dé testimonio de ti.

Criterio presencial: Priorizar conversacion personaly experiencia eclesial; si no puede asistir, concertar
otro encuentro presencial.

Referencias y bibliografia

CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, Buscad al Sefior. Catecismo para el catecumenado de adultos y la
revitalizacion de la vida cristiana, EDICE, 2023.

CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, Guia para acompafar el proceso catecumenal con Buscad al Sefior
y carpeta de celebraciones, EDICE.

CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, La iniciacién cristiana. Reflexiones y orientaciones, 1998.
CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, Orientaciones pastorales para el Catecumenado, 2002.
PONTIFICIO CONSEJO PARA LA PROMOCION DE LA NUEVA EVANGELIZACION, Directorio para la
Catequesis, 2020.

JUAN PABLO II, Catechesi tradendae, 1979, nn. 18-20.

FRANCISCO, Evangelii gaudium, 2013, nn. 164-166.
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e Ritualde la Iniciacién Cristiana de Adultos (RICA); disposiciones vigentes de la diécesis de Huesca.

Fuentes para cotejar el indice y recursos: Comision Episcopal para la Evangelizacién, Catequesis y
Catecumenado, «Recursos del catecismo Buscad al Sefior»; presentacién oficial del catecismo por la CEE. Las
referencias numeéricas a los temas 1-8 se revisaran con el ejemplar impreso antes de distribuir las fichas.
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10. CUADERNO DE TRABAJO PERSONAL. 18 guiones para
sesiones flexibles.

Catecismo de referencia: Conferencia Episcopal Espafiola, Buscad al Sefior.

Como utilizar estas fichas

Reserva un tiempo tranquilo (aproximadamente 45-60 minutos). Comienza con una oracion breve, lee los temas
indicados de Buscad al Sefior y vuelve sobre las ideas que te resulten mds importantes. Lee el texto biblico,
medita las preguntas sin necesidad de responderlas por escrito y anota las dudas que quieras comentar con tu
acompafante en la préxima reunién presencial. No hay exdamenes ni tareas que entregar.

Importante: los niumeros remiten a temas, no a paginas. En las fichas que mencionan los temas 1-8, el
acompanfante verificara la correspondencia exacta con el indice de la edicién utilizada antes de entregarlas. La
numeracion de las fichas no es consecutiva ya que remiten al numero de sesién, y como las presenciales no
tienen ficha no aparece ese nimero.
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FICHA 02 - Dios sale a nuestro encuentro

Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompafante.

1. Qué vamos a descubrir
Descubrir la iniciativa amorosa de Dios y su invitacién a la conversién. Este encuentro quiere ayudarte a
relacionar la fe de la Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada dia.

2. Abre el catecismo

Lee en Buscad al Sefior los temas 1-2 (comprobar epigrafes). Haz una primera lectura completa y después vuelve
a los apartados que te hayan interpelado. Sefiala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que
quieras preguntar.

3. Antes de leer, piensa
¢ Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ;Qué esperaba encontrar al comenzar este camino
hacia la Confirmacion? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estas viviendo.

4. Escucha la Palabra
Buscay lee despacio Jn 4,5-26. Vuelve a leerlo, preguntandote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las personas
y qué invitacién contiene para tu vida. Si algun pasaje resulta dificil, apuntalo para comentarlo.

5. Claves para comprender

El centro de este tema es el siguiente: descubrir la iniciativa amorosa de Dios y su invitacién a la conversién. La
fe cristiana no se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en la
comunidad de la Iglesia.

Mientras lees el catecismo, presta especial atencidon a estos aspectos: Busqueda de sentido; revelacion;
encuentro; gracia y libertad. Intenta distinguir qué ensefia la Iglesia, qué preguntas te plantea y como puede
iluminar tus circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmacién, no la descartes ni la des por resuelta:
serd una buena cuestion para el didlogo.

6. Para repensar lo leido

¢ Cuadl de estos aspectos me resulta mas significativo: busqueda de sentido?

¢ Qué relaciéon encuentro entre el Evangelio de Jn 4,5-26 y mi vida cotidiana?

¢;Ddénde percibo que Dios me busca?

7. Mi oracion
Sefior, abre mi corazén a tu palabra. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias
palabras, lo que llevas en el corazoén.

8. Para vivir esta semana
Elige un gesto sencilloy posible que exprese lo que has descubierto: una oracién diaria, un didlogo pendiente, un
acto de servicio, una reconciliacién o una participacién mas consciente en la Eucaristia.

9. Para la proxima reunidn presencial
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas
preguntas al encuentro con tu acompafante:
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FICHA 03 - La fe: respuesta libre y personal

Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompafante.

1. Qué vamos a descubrir
Comprender la fe como confianza y adhesidn libre a Dios. Este encuentro quiere ayudarte a relacionar la fe de la
Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada dia.

2. Abre el catecismo

Lee en Buscad al Sefior los temas 2y 25 (comprobar tema 2). Haz una primera lectura completa y después vuelve
a los apartados que te hayan interpelado. Sefiala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que
quieras preguntar.

3. Antes de leer, piensa
¢ Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ;Qué esperaba encontrar al comenzar este camino
hacia la Confirmacion? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estas viviendo.

4. Escucha la Palabra
Busca y lee despacio Mc 9,14-29. Vuelve a leerlo, preguntandote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las
personasy qué invitacidon contiene para tu vida. Si algun pasaje resulta dificil, apuntalo para comentarlo.

5. Claves para comprender

El centro de este tema es el siguiente: comprender la fe como confianza y adhesion libre a Dios. La fe cristiana
no se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en la comunidad
de la Iglesia.

Mientras lees el catecismo, presta especial atencién a estos aspectos: Creer y confiar; dudas; libertad;
maduracion de la fe. Intenta distinguir qué ensefia la Iglesia, qué preguntas te planteay cémo puede iluminar tus
circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmacién, no la descartes ni la des por resuelta: sera una
buena cuestién para el didlogo.

6. Para repensar lo leido

¢ Cuadl de estos aspectos me resulta mas significativo: creer y confiar?

¢ Qué relacion encuentro entre el Evangelio de Mc 9,14-29 y mi vida cotidiana?

¢ Qué fortalece y qué dificulta mi fe?

7. Mi oracion
Creo, Sefor; ayuda mi falta de fe. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias
palabras, lo que llevas en el corazoén.

8. Para vivir esta semana
Elige un gesto sencilloy posible que exprese lo que has descubierto: una oracién diaria, un didlogo pendiente, un
acto de servicio, una reconciliacién o una participacién mas consciente en la Eucaristia.

9. Para la proxima reunidn presencial
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas
preguntas al encuentro con tu acompafante:
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FICHA 04 - Dios nos habla en la Escritura

Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompafante.

1. Qué vamos a descubrir
Aprender a escuchar la Escritura en la Iglesia y en la propia vida. Este encuentro quiere ayudarte a relacionar la
fe de la Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada dia.

2. Abre el catecismo

Lee en Buscad al Sefior los temas 3 (comprobar epigrafe). Haz una primera lectura completa y después vuelve a
los apartados que te hayan interpelado. Sefiala una idea que hayas comprendido mejory otra sobre la que quieras
preguntar.

3. Antes de leer, piensa
¢ Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ;Qué esperaba encontrar al comenzar este camino
hacia la Confirmacion? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estas viviendo.

4. Escucha la Palabra
Busca y lee despacio 2 Tim 3,14-17. Vuelve a leerlo, preguntandote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las
personasy qué invitacidon contiene para tu vida. Si algun pasaje resulta dificil, apuntalo para comentarlo.

5. Claves para comprender

El centro de este tema es el siguiente: aprender a escuchar la Escritura en la Iglesia y en la propia vida. La fe
cristiana no se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en la
comunidad de la Iglesia.

Mientras lees el catecismo, presta especial atencidon a estos aspectos: Revelacién; Biblia; Antiguo y Nuevo
Testamento; lectura orante. Intenta distinguir qué ensefa la Iglesia, qué preguntas te plantea y cémo puede
iluminar tus circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmacién, no la descartes ni la des por resuelta:
serd una buena cuestion para el didlogo.

6. Para repensar lo leido

¢ Cuadl de estos aspectos me resulta mas significativo: revelacion?

¢ Qué relaciéon encuentro entre el Evangelio de 2 Tim 3,14-17 y mi vida cotidiana?

¢ Qué palabra biblica ilumina mi situacién?

7. Mi oracion
Habla, Sefior, que tu siervo escucha. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias
palabras, lo que llevas en el corazoén.

8. Para vivir esta semana
Elige un gesto sencilloy posible que exprese lo que has descubierto: una oracién diaria, un didlogo pendiente, un
acto de servicio, una reconciliacién o una participacién mas consciente en la Eucaristia.

9. Para la proxima reunidn presencial
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas
preguntas al encuentro con tu acompafante:
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FICHA 05 - Redescubrir nuestro Bautismo

Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompafante.

1. Qué vamos a descubrir
Reconocer el Bautismo como fundamento de la iniciacidn cristiana. Este encuentro quiere ayudarte a relacionar
la fe de la Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada dia.

2. Abre el catecismo
Lee en Buscad al Sefior los temas 12 y 36. Haz una primera lectura completa y después vuelve a los apartados
que te hayan interpelado. Sefala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras preguntar.

3. Antes de leer, piensa
¢ Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ;Qué esperaba encontrar al comenzar este camino
hacia la Confirmacion? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estas viviendo.

4. Escucha la Palabra
Busca y lee despacio Rom 6,3-11. Vuelve a leerlo, preguntandote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las
personasy qué invitacidon contiene para tu vida. Si algun pasaje resulta dificil, apuntalo para comentarlo.

5. Claves para comprender

El centro de este tema es el siguiente: reconocer el Bautismo como fundamento de la iniciacién cristiana. La fe
cristiana no se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en la
comunidad de la Iglesia.

Mientras lees el catecismo, presta especial atencion a estos aspectos: Filiacion divina; incorporacién a Cristo;
comunidad; promesas bautismales. Intenta distinguir qué ensefia la Iglesia, qué preguntas te plantea y como
puede iluminar tus circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmacion, no la descartes ni la des por
resuelta: sera una buena cuestion para el dialogo.

6. Para repensar lo leido

e ;Cual de estos aspectos me resulta mas significativo: filiacion divina?

e ;Qué relacion encuentro entre el Evangelio de Rom 6,3-11 y mi vida cotidiana?
e ;CoOmo vivo miidentidad bautismal?

7. Mi oracion
Padre, renueva en mi la gracia del Bautismo. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus
propias palabras, lo que llevas en el corazoén.

8. Para vivir esta semana
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oracién diaria, un didlogo pendiente, un
acto de servicio, una reconciliacion o una participaciéon mas consciente en la Eucaristia.

9. Para la préxima reunion presencial
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas
preguntas al encuentro con tu acompafante:
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FICHA 06 - Dios Padre, creador y providente

Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompafante.

1. Qué vamos a descubrir
Reconocer la creacién como don y la providencia como cuidado de Dios. Este encuentro quiere ayudarte a
relacionar la fe de la Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada dia.

2. Abre el catecismo
Lee en Buscad al Sefior los temas 9-10. Haz una primera lectura completa y después vuelve a los apartados que
te hayan interpelado. Sefala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras preguntar.

3. Antes de leer, piensa
¢ Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ;Qué esperaba encontrar al comenzar este camino
hacia la Confirmacion? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estas viviendo.

4. Escucha la Palabra
Busca y lee despacio Sal 139,1-18. Vuelve a leerlo, preguntandote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las
personasy qué invitacidon contiene para tu vida. Si algun pasaje resulta dificil, apuntalo para comentarlo.

5. Claves para comprender

El centro de este tema es el siguiente: reconocer la creacién como don y la providencia como cuidado de Dios.
La fe cristiana no se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en
la comunidad de la Iglesia.

Mientras lees el catecismo, presta especial atencidn a estos aspectos: Dios Padre; creacion; dignidad; cuidado
de la casa comun. Intenta distinguir qué ensefia la Iglesia, qué preguntas te plantea y coémo puede iluminar tus
circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmacion, no la descartes ni la des por resuelta: sera una
buena cuestién para el dialogo.

6. Para repensar lo leido

e ;Cualde estos aspectos me resulta mas significativo: dios padre?

e ;Qué relacion encuentro entre el Evangelio de Sal 139,1-18 y mi vida cotidiana?
e ;Qué donesrecibidos agradezco?

7. Mi oracién
Padre nuestro, gracias por la vida. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias
palabras, lo que llevas en el corazoén.

8. Para vivir esta semana
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oracién diaria, un didlogo pendiente, un
acto de servicio, una reconciliacion o una participaciéon mas consciente en la Eucaristia.

9. Para la préxima reunion presencial
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas
preguntas al encuentro con tu acompafante:
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FICHA 07 - El pecado y la misericordia

Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompafante.

1. Qué vamos a descubrir
Reconocer la realidad del pecado y la misericordia que llama a volver. Este encuentro quiere ayudarte a
relacionar la fe de la Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada dia.

2. Abre el catecismo
Lee en Buscad al Seior lostemas 11,21y 27. Haz una primera lectura completay después vuelve a los apartados
que te hayan interpelado. Sefala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras preguntar.

3. Antes de leer, piensa
¢ Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ;Qué esperaba encontrar al comenzar este camino
hacia la Confirmacion? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estas viviendo.

4. Escucha la Palabra
Busca y lee despacio Lc 15,11-32. Vuelve a leerlo, preguntandote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las
personasy qué invitacidon contiene para tu vida. Si algun pasaje resulta dificil, apuntalo para comentarlo.

5. Claves para comprender

El centro de este tema es el siguiente: reconocer la realidad del pecado y la misericordia que llama a volver. La fe
cristiana no se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en la
comunidad de la Iglesia.

Mientras lees el catecismo, presta especial atencidn a estos aspectos: Libertad; pecado; perddn; conversion;
reconciliacion. Intenta distinguir qué enseia la Iglesia, qué preguntas te plantea y coémo puede iluminar tus
circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmacion, no la descartes ni la des por resuelta: sera una
buena cuestién para el dialogo.

6. Para repensar lo leido

e ;Cualde estos aspectos me resulta mas significativo: libertad?

e ;Quérelacion encuentro entre el Evangelio de Lc 15,11-32 y mi vida cotidiana?
e ;Qué me cuesta poner en manos de Dios?

7. Mi oracién
Padre, acégeme cuando regreso a ti. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias
palabras, lo que llevas en el corazoén.

8. Para vivir esta semana
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oracién diaria, un didlogo pendiente, un
acto de servicio, una reconciliacion o una participaciéon mas consciente en la Eucaristia.

9. Para la préxima reunion presencial
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas
preguntas al encuentro con tu acompafante:
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FICHA 08 - La historia de la salvacion

Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompafante.

1. Qué vamos a descubrir
Descubrir la fidelidad de Dios en la historia de su pueblo. Este encuentro quiere ayudarte a relacionar la fe de la
Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada dia.

2. Abre el catecismo

Lee en Buscad al Sefor los temas 4-8 (comprobar epigrafes). Haz una primera lectura completa y después vuelve
a los apartados que te hayan interpelado. Sefiala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que
quieras preguntar.

3. Antes de leer, piensa
¢ Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ;Qué esperaba encontrar al comenzar este camino
hacia la Confirmacion? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estas viviendo.

4. Escucha la Palabra
Busca y lee despacio Gn 12,1-9. Vuelve a leerlo, preguntandote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las
personasy qué invitacidon contiene para tu vida. Si algun pasaje resulta dificil, apuntalo para comentarlo.

5. Claves para comprender

El centro de este tema es el siguiente: descubrir la fidelidad de Dios en la historia de su pueblo. La fe cristiana no
se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en la comunidad de
la Iglesia.

Mientras lees el catecismo, presta especial atenciéon a estos aspectos: Alianza; Abrahan; éxodo; profetas;
promesa del Salvador. Intenta distinguir qué ensefa la Iglesia, qué preguntas te plantea y como puede iluminar
tus circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmacion, no la descartes ni la des por resuelta: sera una
buena cuestién para el didlogo.

6. Para repensar lo leido

¢ Cuadl de estos aspectos me resulta mas significativo: alianza?

¢ Qué relaciéon encuentro entre el Evangelio de Gn 12,1-9y mi vida cotidiana?

¢ Qué promesas sostienen mi esperanza?

7. Mi oracion
Dios fiel, enséfhame a confiar. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias palabras,
lo que llevas en el corazén.

8. Para vivir esta semana
Elige un gesto sencilloy posible que exprese lo que has descubierto: una oracién diaria, un didlogo pendiente, un
acto de servicio, una reconciliacién o una participacién mas consciente en la Eucaristia.

9. Para la proxima reunidn presencial
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas
preguntas al encuentro con tu acompafante:
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FICHA 09 - Adviento: esperanza y espera

Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompafante.

1. Qué vamos a descubrir
Vivir el Adviento como esperanza activa y preparacién del corazén. Este encuentro quiere ayudarte a relacionar
la fe de la Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada dia.

2. Abre el catecismo
Lee en Buscad al Sefior los temas 6, 13y 25. Haz una primera lectura completa y después vuelve a los apartados
que te hayan interpelado. Sefala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras preguntar.

3. Antes de leer, piensa
¢ Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ;Qué esperaba encontrar al comenzar este camino
hacia la Confirmacion? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estas viviendo.

4. Escucha la Palabra
Buscay lee despacio Is 9,1-6. Vuelve a leerlo, preguntandote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las personas
y qué invitacidn contiene para tu vida. Si algun pasaje resulta dificil, apuntalo para comentarlo.

5. Claves para comprender

El centro de este tema es el siguiente: vivir el Adviento como esperanza activa y preparacion del corazoén. La fe
cristiana no se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en la
comunidad de la Iglesia.

Mientras lees el catecismo, presta especial atencidn a estos aspectos: Promesa; vigilancia; conversion; Maria;
esperanza. Intenta distinguir qué ensefia la Iglesia, qué preguntas te plantea y cédmo puede iluminar tus
circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmacion, no la descartes ni la des por resuelta: sera una
buena cuestién para el dialogo.

6. Para repensar lo leido
e ;Cualde estos aspectos me resulta mas significativo: promesa?
e ;Queé relacion encuentro entre el Evangelio de Is 9,1-6 y mi vida cotidiana?

¢ Qué debo preparar en mivida para acoger al Sefior?

7. Mi oracién
Ven, Sefor Jesus. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias palabras, lo que llevas
en el corazon.

8. Para vivir esta semana
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oracién diaria, un didlogo pendiente, un
acto de servicio, una reconciliacion o una participaciéon mas consciente en la Eucaristia.

9. Para la préxima reunion presencial
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas
preguntas al encuentro con tu acompafante:
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FICHA 10 - Jesucristo, Dios con nosotros

Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompafante.

1. Qué vamos a descubrir
Confesar a Jesucristo verdadero Dios y verdadero hombre. Este encuentro quiere ayudarte a relacionar lafe de la
Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada dia.

2. Abre el catecismo
Lee en Buscad al Sefior los temas 12-13. Haz una primera lectura completa y después vuelve a los apartados que
te hayan interpelado. Sefala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras preguntar.

3. Antes de leer, piensa
¢ Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ;Qué esperaba encontrar al comenzar este camino
hacia la Confirmacion? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estas viviendo.

4. Escucha la Palabra
Buscay lee despacioJn 1,1-18. Vuelve a leerlo, preguntandote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las personas
y qué invitacidn contiene para tu vida. Si algun pasaje resulta dificil, apuntalo para comentarlo.

5. Claves para comprender

El centro de este tema es el siguiente: confesar a Jesucristo verdadero Dios y verdadero hombre. La fe cristiana
no se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en la comunidad
de la Iglesia.

Mientras lees el catecismo, presta especial atencion a estos aspectos: Encarnacion; Maria; Navidad; cercania
de Dios. Intenta distinguir qué ensefa la Iglesia, qué preguntas te plantea y cémo puede iluminar tus
circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmacion, no la descartes ni la des por resuelta: sera una
buena cuestién para el dialogo.

6. Para repensar lo leido

e ;Cual de estos aspectos me resulta mas significativo: encarnacion?

e ;Qué relacion encuentro entre el Evangelio de Jn 1,1-18 y mi vida cotidiana?
e ;Qué cambia al creer que Dios comparte nuestra humanidad?

7. Mi oracién
Gloria a ti, Sefior Jesus. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias palabras, lo que
llevas en el corazon.

8. Para vivir esta semana
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oracién diaria, un didlogo pendiente, un
acto de servicio, una reconciliacion o una participaciéon mas consciente en la Eucaristia.

9. Para la préxima reunion presencial
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas
preguntas al encuentro con tu acompafante:
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FICHA 11 - Jesus anuncia el Reino

Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompafante.

1. Qué vamos a descubrir
Comprender el anuncio del Reino y sus consecuencias. Este encuentro quiere ayudarte a relacionar la fe de la
Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada dia.

2. Abre el catecismo
Lee en Buscad al Sefior los temas 14. Haz una primera lectura completa y después vuelve a los apartados que te
hayan interpelado. Sefala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras preguntar.

3. Antes de leer, piensa
¢ Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ;Qué esperaba encontrar al comenzar este camino
hacia la Confirmacion? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estas viviendo.

4. Escucha la Palabra
Busca y lee despacio Lc 4,16-21. Vuelve a leerlo, preguntdndote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las
personasy qué invitacidon contiene para tu vida. Si algun pasaje resulta dificil, apuntalo para comentarlo.

5. Claves para comprender

El centro de este tema es el siguiente: comprender el anuncio del Reino y sus consecuencias. La fe cristiana no
se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en la comunidad de
la Iglesia.

Mientras lees el catecismo, presta especial atencion a estos aspectos: Bienaventuranzas; misericordia;
curaciones; llamada a seguirlo. Intenta distinguir qué enseia la Iglesia, qué preguntas te planteay coémo puede
iluminar tus circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmacién, no la descartes ni la des por resuelta:
sera una buena cuestion para el dialogo.

6. Para repensar lo leido

e ;Cualde estos aspectos me resulta mas significativo: bienaventuranzas?

e ;Qué relacion encuentro entre el Evangelio de Lc 4,16-21 y mi vida cotidiana?
e ;Qué rasgo del Reino necesito vivir?

7. Mi oracién
Venga a nosotros tu Reino. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias palabras, lo
que llevas en el corazoén.

8. Para vivir esta semana
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oracién diaria, un didlogo pendiente, un
acto de servicio, una reconciliacion o una participaciéon mas consciente en la Eucaristia.

9. Para la préxima reunion presencial
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas
preguntas al encuentro con tu acompafante:

Unidad Pastoral «Asuncion de la Virgen Maria» - Catequesis: criterios y programas. 103



Unidad Pastoral «Asuncion de la Virgen Maria»

DIRECTORIO CATEQUETICO

FICHA 12 - Seguir a Jesus en la vida adulta

Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompafante.

1. Qué vamos a descubrir
Relacionar el discipulado con decisiones y responsabilidades cotidianas. Este encuentro quiere ayudarte a
relacionar la fe de la Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada dia.

2. Abre el catecismo

Lee en Buscad al Sefior los temas 24-26 y 28-30. Haz una primera lectura completa y después vuelve a los
apartados que te hayan interpelado. Sefiala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras
preguntar.

3. Antes de leer, piensa
¢ Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ;Qué esperaba encontrar al comenzar este camino
hacia la Confirmacion? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estas viviendo.

4. Escucha la Palabra
Busca y lee despacio Mt 5,1-12. Vuelve a leerlo, preguntandote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las
personasy qué invitacidon contiene para tu vida. Si algun pasaje resulta dificil, apuntalo para comentarlo.

5. Claves para comprender

El centro de este tema es el siguiente: relacionar el discipulado con decisiones y responsabilidades cotidianas.
La fe cristiana no se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en
la comunidad de la Iglesia.

Mientras lees el catecismo, presta especial atencién a estos aspectos: Vocacidn; virtudes; amor a Dios y al
préjimo; trabajo y familia. Intenta distinguir qué ensefa la Iglesia, qué preguntas te planteay como puede iluminar
tus circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmacion, no la descartes ni la des por resuelta: sera una
buena cuestién para el didlogo.

6. Para repensar lo leido

¢ Cuadl de estos aspectos me resulta mas significativo: vocaciéon?

¢ Qué relaciéon encuentro entre el Evangelio de Mt 5,1-12 y mi vida cotidiana?

¢ Qué decision concreta puede reflejar el Evangelio?

7. Mi oracion
Sefior, muéstrame tu camino. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias palabras,
lo que llevas en el corazén.

8. Para vivir esta semana
Elige un gesto sencilloy posible que exprese lo que has descubierto: una oracién diaria, un didlogo pendiente, un
acto de servicio, una reconciliacién o una participacién mas consciente en la Eucaristia.

9. Para la proxima reunidn presencial
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas
preguntas al encuentro con tu acompafante:
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FICHA 14 - Los sacramentos: encuentro con Cristo

Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompafante.

1. Qué vamos a descubrir
Comprender los sacramentos como acciones de Cristo en su Iglesia. Este encuentro quiere ayudarte a relacionar
la fe de la Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada dia.

2. Abre el catecismo
Lee en Buscad al Sefior los temas 31-32. Haz una primera lectura completa y después vuelve a los apartados que
te hayan interpelado. Sefala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras preguntar.

3. Antes de leer, piensa
¢ Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ;Qué esperaba encontrar al comenzar este camino
hacia la Confirmacion? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estas viviendo.

4. Escucha la Palabra
Buscay lee despacioJn 2,1-11. Vuelve a leerlo, preguntandote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las personas
y qué invitacidn contiene para tu vida. Si algun pasaje resulta dificil, apuntalo para comentarlo.

5. Claves para comprender

El centro de este tema es el siguiente: comprender los sacramentos como acciones de Cristo en su Iglesia. La fe
cristiana no se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en la
comunidad de la Iglesia.

Mientras lees el catecismo, presta especial atencidon a estos aspectos: Signos eficaces; siete sacramentos;
iniciacion; gracia. Intenta distinguir qué ensefa la Iglesia, qué preguntas te plantea y cdmo puede iluminar tus
circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmacion, no la descartes ni la des por resuelta: sera una
buena cuestién para el dialogo.

6. Para repensar lo leido

e ;Cualde estos aspectos me resulta mas significativo: signos eficaces?

e ;Qué relacion encuentro entre el Evangelio de Jn 2,1-11 y mi vida cotidiana?
e ;Qué sacramento necesito redescubrir?

7. Mi oracién
Senfor, haz visible tu gracia en mi vida. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias
palabras, lo que llevas en el corazoén.

8. Para vivir esta semana
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oracién diaria, un didlogo pendiente, un
acto de servicio, una reconciliacion o una participaciéon mas consciente en la Eucaristia.

9. Para la préxima reunion presencial
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas
preguntas al encuentro con tu acompafante:
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FICHA 16 - Libertad, conciencia y moral cristiana

Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompafante.

1. Qué vamos a descubrir
Discernir las decisiones a la luz del Evangelio y de la conciencia formada. Este encuentro quiere ayudarte a
relacionar la fe de la Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada dia.

2. Abre el catecismo
Lee en Buscad al Sefior los temas 24-30. Haz una primera lectura completa y después vuelve a los apartados que
te hayan interpelado. Sefala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras preguntar.

3. Antes de leer, piensa
¢ Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ;Qué esperaba encontrar al comenzar este camino
hacia la Confirmacion? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estas viviendo.

4. Escucha la Palabra
Busca y lee despacio Rom 12,1-2. Vuelve a leerlo, preguntandote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las
personasy qué invitacidon contiene para tu vida. Si algun pasaje resulta dificil, apuntalo para comentarlo.

5. Claves para comprender

El centro de este tema es el siguiente: discernir las decisiones a la luz del Evangelio y de la conciencia formada.
La fe cristiana no se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en
la comunidad de la Iglesia.

Mientras lees el catecismo, presta especial atencion a estos aspectos: Libertad; virtudes; mandamientos;
caridad; responsabilidad. Intenta distinguir qué ensefia la Iglesia, qué preguntas te plantea y como puede
iluminar tus circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmacién, no la descartes ni la des por resuelta:
sera una buena cuestion para el dialogo.

6. Para repensar lo leido

e ;Cualde estos aspectos me resulta mas significativo: libertad?

e ;Qué relacion encuentro entre el Evangelio de Rom 12,1-2 y mi vida cotidiana?
e ;Comoilumina la fe mis decisiones?

7. Mi oracién
Espiritu Santo, guiame en la verdad. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias
palabras, lo que llevas en el corazoén.

8. Para vivir esta semana
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oracién diaria, un didlogo pendiente, un
acto de servicio, una reconciliacion o una participaciéon mas consciente en la Eucaristia.

9. Para la préxima reunion presencial
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas
preguntas al encuentro con tu acompafante:
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FICHA 18 - La pasion y muerte de Jesucristo

Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompafante.

1. Qué vamos a descubrir
Contemplar la entrega salvadora de Cristo en la cruz. Este encuentro quiere ayudarte a relacionar la fe de la
Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada dia.

2. Abre el catecismo
Lee en Buscad al Sefior los temas 15. Haz una primera lectura completa y después vuelve a los apartados que te
hayan interpelado. Sefala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras preguntar.

3. Antes de leer, piensa
¢ Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ;Qué esperaba encontrar al comenzar este camino
hacia la Confirmacion? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estas viviendo.

4. Escucha la Palabra
Busca y lee despacio Is 53,1-12. Vuelve a leerlo, preguntandote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las
personasy qué invitacidon contiene para tu vida. Si algun pasaje resulta dificil, apuntalo para comentarlo.

5. Claves para comprender

El centro de este tema es el siguiente: contemplar la entrega salvadora de Cristo en la cruz. La fe cristiana no se
reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en la comunidad de la
Iglesia.

Mientras lees el catecismo, presta especial atencion a estos aspectos: Pasidon; amor hasta el extremo; cruz;
redencion; esperanza en el dolor. Intenta distinguir qué enseia la Iglesia, qué preguntas te planteay cémo puede
iluminar tus circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmacién, no la descartes ni la des por resuelta:
sera una buena cuestion para el dialogo.

6. Para repensar lo leido

e ;Cualde estos aspectos me resulta mas significativo: pasion?

e ;Qué relacion encuentro entre el Evangelio de Is 53,1-12 y mi vida cotidiana?
e ;Queé significa para mila cruz de Cristo?

7. Mi oracién
Te adoramos, Cristo, y te bendecimos. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias
palabras, lo que llevas en el corazoén.

8. Para vivir esta semana
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oracién diaria, un didlogo pendiente, un
acto de servicio, una reconciliacion o una participaciéon mas consciente en la Eucaristia.

9. Para la préxima reunion presencial
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas
preguntas al encuentro con tu acompafante:
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FICHA 19 - Cristo ha resucitado

Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompafante.

1. Qué vamos a descubrir
Reconocer la Resurreccion como fundamento de la fe y de la esperanza. Este encuentro quiere ayudarte a
relacionar la fe de la Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada dia.

2. Abre el catecismo
Lee en Buscad al Serior los temas 16-17 y 38. Haz una primera lectura completay después vuelve a los apartados
que te hayan interpelado. Sefala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras preguntar.

3. Antes de leer, piensa
¢ Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ;Qué esperaba encontrar al comenzar este camino
hacia la Confirmacion? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estas viviendo.

4. Escucha la Palabra
Buscay lee despacio 1 Cor 15,12-22. Vuelve a leerlo, preguntandote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las
personasy qué invitacidon contiene para tu vida. Si algun pasaje resulta dificil, apuntalo para comentarlo.

5. Claves para comprender

El centro de este tema es el siguiente: reconocer la Resurreccién como fundamento de la fe y de la esperanza. La
fe cristiana no se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en la
comunidad de la Iglesia.

Mientras lees el catecismo, presta especial atencidon a estos aspectos: Sepulcro vacio; testigos; vida nueva;
Pascua; esperanza. Intenta distinguir qué ensefa la Iglesia, qué preguntas te planteay cémo puede iluminar tus
circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmacién, no la descartes ni la des por resuelta: sera una
buena cuestién para el dialogo.

6. Para repensar lo leido

e ;Cualde estos aspectos me resulta mas significativo: sepulcro vacio?

e ;Qué relacion encuentro entre el Evangelio de 1 Cor 15,12-22 y mi vida cotidiana?
e ;Qué situaciones necesitan luz pascual?

7. Mi oracién
Cristo resucitado, aumenta mi esperanza. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus
propias palabras, lo que llevas en el corazoén.

8. Para vivir esta semana
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oracién diaria, un didlogo pendiente, un
acto de servicio, una reconciliacion o una participaciéon mas consciente en la Eucaristia.

9. Para la préxima reunion presencial
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas
preguntas al encuentro con tu acompafante:
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FICHA 20 - El Espiritu Santo, don de Cristo

Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompafante.

1. Qué vamos a descubrir
Reconocer al Espiritu Santo como presencia que santifica y fortalece. Este encuentro quiere ayudarte a
relacionar la fe de la Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada dia.

2. Abre el catecismo
Lee en Buscad al Sefior los temas 18 y 41. Haz una primera lectura completa y después vuelve a los apartados
que te hayan interpelado. Sefala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras preguntar.

3. Antes de leer, piensa
¢ Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ;Qué esperaba encontrar al comenzar este camino
hacia la Confirmacion? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estas viviendo.

4. Escucha la Palabra
Busca y lee despacio Jn 14,15-26. Vuelve a leerlo, preguntandote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las
personasy qué invitacidon contiene para tu vida. Si algun pasaje resulta dificil, apuntalo para comentarlo.

5. Claves para comprender

El centro de este tema es el siguiente: reconocer al Espiritu Santo como presencia que santificay fortalece. La fe
cristiana no se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en la
comunidad de la Iglesia.

Mientras lees el catecismo, presta especial atencion a estos aspectos: Trinidad; Espiritu Paraclito; dones;
discernimiento; vida nueva.. Intenta distinguir qué ensefa la Iglesia, qué preguntas te plantea y cémo puede
iluminar tus circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmacién, no la descartes ni la des por resuelta:
sera una buena cuestion para el dialogo.

6. Para repensar lo leido

e ;Cualde estos aspectos me resulta mas significativo: trinidad?

e ;Quérelacion encuentro entre el Evangelio de Jn 14,15-26 y mi vida cotidiana?
e ;Donde necesito la fuerza del Espiritu?

7. Mi oracién
Ven, Espiritu Santo. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias palabras, lo que
llevas en el corazon.

8. Para vivir esta semana
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oracién diaria, un didlogo pendiente, un
acto de servicio, una reconciliacion o una participaciéon mas consciente en la Eucaristia.

9. Para la préxima reunion presencial
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas
preguntas al encuentro con tu acompafante:
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FICHA 21 - Pentecostés: Iglesia enviada

Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompafante.

1. Qué vamos a descubrir
Descubrir la dimensiéon misionera de la vida cristiana. Este encuentro quiere ayudarte a relacionar la fe de la
Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada dia.

2. Abre el catecismo
Lee en Buscad al Serior los temas 18-20y 48. Haz una primera lectura completay después vuelve a los apartados
que te hayan interpelado. Sefala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras preguntar.

3. Antes de leer, piensa
¢ Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ;Qué esperaba encontrar al comenzar este camino
hacia la Confirmacion? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estas viviendo.

4. Escucha la Palabra
Busca y lee despacio Hch 2,1-11. Vuelve a leerlo, preguntandote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las
personasy qué invitacidon contiene para tu vida. Si algun pasaje resulta dificil, apuntalo para comentarlo.

5. Claves para comprender

El centro de este tema es el siguiente: descubrir la dimensién misionera de la vida cristiana. La fe cristiana no se
reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en la comunidad de la
Iglesia.

Mientras lees el catecismo, presta especial atencidn a estos aspectos: Pentecostés; carismas; unidad;
testimonio; evangelizacién. Intenta distinguir qué ensefa la Iglesia, qué preguntas te plantea y cdmo puede
iluminar tus circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmacién, no la descartes ni la des por resuelta:
sera una buena cuestion para el dialogo.

6. Para repensar lo leido

e ;Cualde estos aspectos me resulta mas significativo: pentecostés?

e ;Qué relacion encuentro entre el Evangelio de Hch 2,1-11 y mi vida cotidiana?
e ;CoOmo puedo ser testigo en mi entorno?

7. Mi oracién
Envia, Sefor, tu Espiritu. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias palabras, lo que
llevas en el corazon.

8. Para vivir esta semana
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oracién diaria, un didlogo pendiente, un
acto de servicio, una reconciliacion o una participaciéon mas consciente en la Eucaristia.

9. Para la préxima reunion presencial
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas
preguntas al encuentro con tu acompafante:
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FICHA 23 - Los dones del Espiritu y la vocacion

Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompafante.

1. Qué vamos a descubrir
Reconocer dones y responsabilidades para servir en la Iglesia y el mundo. Este encuentro quiere ayudarte a
relacionar la fe de la Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada dia.

2. Abre el catecismo
Lee en Buscad al Seior los temas 26, 41y 48. Haz una primera lectura completay después vuelve a los apartados
que te hayan interpelado. Sefala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras preguntar.

3. Antes de leer, piensa
¢ Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ;Qué esperaba encontrar al comenzar este camino
hacia la Confirmacion? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estas viviendo.

4. Escucha la Palabra
Busca y lee despacio 1 Cor 12,4-11. Vuelve a leerlo, preguntandote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las
personasy qué invitacidon contiene para tu vida. Si algun pasaje resulta dificil, apuntalo para comentarlo.

5. Claves para comprender

El centro de este tema es el siguiente: reconocer dones y responsabilidades para servir en la Iglesia y el mundo.
La fe cristiana no se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en
la comunidad de la Iglesia.

Mientras lees el catecismo, presta especial atencion a estos aspectos: Dones y frutos; carismas; vocacion;
servicio; santidad. Intenta distinguir qué ensefa la Iglesia, qué preguntas te plantea y coémo puede iluminar tus
circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmacion, no la descartes ni la des por resuelta: sera una
buena cuestién para el dialogo.

6. Para repensar lo leido

e ;Cualde estos aspectos me resulta mas significativo: donesy frutos?

e ;Quérelacion encuentro entre el Evangelio de 1 Cor 12,4-11 y mi vida cotidiana?
e ;Qué don puedo poner al servicio de otros?

7. Mi oracién
Hazme instrumento de tu paz. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias palabras,
lo que llevas en el corazoén.

8. Para vivir esta semana
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oracién diaria, un didlogo pendiente, un
acto de servicio, una reconciliacion o una participaciéon mas consciente en la Eucaristia.

9. Para la préxima reunion presencial
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas
preguntas al encuentro con tu acompafante:
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Referencias y bibliografia

CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, Buscad al Sefior. Catecismo para el catecumenado de adultos y la
revitalizacion de la vida cristiana, EDICE, 2023.

CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, Guia para acompafar el proceso catecumenal con Buscad al Sefior
y carpeta de celebraciones, EDICE.

CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, La iniciacién cristiana. Reflexiones y orientaciones, 1998.
CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, Orientaciones pastorales para el Catecumenado, 2002.
PONTIFICIO CONSEJO PARA LA PROMOCION DE LA NUEVA EVANGELIZACION, Directorio para la
Catequesis, 2020.

JUAN PABLO II, Catechesi tradendae, 1979, nn. 18-20.

FRANCISCO, Evangelii gaudium, 2013, nn. 164-166.

Ritual de la Iniciacién Cristiana de Adultos (RICA); disposiciones vigentes de la diécesis de Huesca.

Fuentes para cotejar el indice y recursos: Comisidon Episcopal para la Evangelizacién, Catequesis y
Catecumenado, «Recursos del catecismo Buscad al Sefior»; presentacion oficial del catecismo por la CEE. Las

referencias numeéricas a los temas 1-8 se revisaran con el ejemplar impreso antes de distribuir las fichas.
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INDICE GENERAL

Directorio Catequético - Unidad Pastoral «Asuncidon de la Virgen Maria»

Las paginas remiten a la paginacion del cuerpo del Directorio.

Carta de los sacerdotes a los catequistas 1
1. PRESENTACION GENERAL 2
1.1. Una misién compartida 2
1.2. La unidad pastoral: comunién, no simple organizacién 2
1.3. Unidad no significa uniformidad 2
1.4. Una propuesta organicay progresiva para cada edad 3
1.5. Programar para no improvisar ni dejar lagunas 3
1.6. Adaptaciones reales para grupos reales 4
1.7. El catequista: testigo, educador y acompafante 4
1.8. En sintonia con la Iglesia de Huescay las didcesis aragonesas 4
1.9. Uninstrumento vivo y revisable 5
1.10. Una misma fe, diversos caminos 5
1.11. Fuentes y documentos de referencia 5
2. PROGRAMACION DE CATEQUESIS DE INICIACION CRISTIANA. Documento marco. Organizacién y
criterios comunes. 7
2.1. Identificacion y caracteristicas generales 7
2.2. Justificacién y contextualizacién 7
2.3. Fundamentacion ecclesial y pastoral 8
2.4. Finalidad y objetivos generales 9
2.5. Competencias catequéticas 9
2.6. Contenidos catequéticos 10
2.7. Secuenciacioény progresion 10
2.8. Metodologia catequética 10
2.9. Organizacioén y temporalizacion 10
2.10. Estructura orientativa de cada sesion 1
2.11. Atenciodn a las necesidades de los nifios Ll
2.12. Recursos y materiales (|
2.13. Participaciény asistencia 11
2.14. Colaboracién con las familias 12
2.15. Celebraciones y actividades complementarias 13
2.16. Coordinacién de los catequistas 13
2.17. Revisién de la programacién 13
2.18. Desarrollo de las sesiones de cada curso 13
2.19. Documentos eclesiales de referencia 14
2.20. Principio pastoral de referencia 14

Unidad Pastoral «Asuncion de la Virgen Maria» - Catequesis: criterios y programas. 113



Unidad Pastoral «Asuncion de la Virgen Maria»

DIRECTORIO CATEQUETICO

3. PROGRAMACION DE CATEQUESIS DE INICIACION CRISTIANA. Desarrollo de los temas

correspondientes. 15
3.1. Criterios de aplicacion 15
3.2. PRIMER CURSO - 2.° DE PRIMARIA 16
3.3. SEGUNDO CURSO - 3.° DE PRIMARIA 21
3.4. Orientaciones para adaptar el calendario 25

4. PROGRAMACION DE CATEQUESIS DE CONFIRMACION. Documento marco. Itinerario. ___ 26
4.1. Identificacién y naturaleza de la programacion 26
4.2. Contexto y organizacién del itinerario 26
4.3. Fundamentacion teolégica y magisterial 27
4.4. Finalidad y objetivos generales 28
4.5. Competencias catequéticas 28
4.6. Ambitos de contenido y progresion 28
4.7. Metodologia y estructura de las sesiones 29
4.8. Oracion, liturgia y vida sacramental 29
4.9. Familias, comunidad y catequistas 30
4.10. Inclusién y atencion a la diversidad 30
4.11. Seguimiento pastoraly revision 30
4.12. Desarrollo posterior de las sesiones 30

5. DISTRIBUCION DEL TEMARIO DE CONFIRMACION 32
5.1. Criterios de organizacion 32
5.2. CURSO INTRODUCTORIO 32
5.3.1.° DE CONFIRMACION 34
5.4.2.° DE CONFIRMACION 36
5.5. Criterios de aplicacién pastoral 37
5.6. Fuente y bibliografia de referencia 37
5.7. indice cotejado de Testigos del Sefor 38

6. GUIA DE PREPARACION DE LAS 72 SESIONES 40
6.1. Presentacion y criterios generales 40
6.2. CURSO INTRODUCTORIO - PROPEDEUTICO 41
6.3. 1.2 DE CONFIRMACION - CURSO COMUN 53
6.4. 2. DE CONFIRMACION - CURSO COMUN 66

7. ITINERARIO CATEQUETICO DE ADULTOS BAUTIZADOS QUE DESEAN RECIBIR LA

CONFIRMACION 80
7.1. Una oportunidad para redescubrir la fe 80
7.2. Del motivo inicial al verdadero sentido de la Confirmacion 81
7.3. La Confirmacidn y la plenitud de la iniciacién cristiana 82
7.4. Una catequesis de inspiracion catecumenal 82
7.5. Eladulto como protagonista de su propio camino de fe 83
7.6. Una formacion flexible, adaptada a las circunstancias de la vida adulta 84
7.7. El catecismo Buscad al Sefior como instrumento fundamental 85

Unidad Pastoral «Asuncion de la Virgen Maria» - Catequesis: criterios y programas. 114



Unidad Pastoral «Asuncion de la Virgen Maria»

DIRECTORIO CATEQUETICO

7.8. La oraciony la participacion en la vida sacramental 85
7.9. ELacompanamiento personaly el discernimiento 86
7.10. La Confirmacién no es el final, sino el comienzo de una nueva etapa 87
7.11. Sentido y finalidad de esta programacion 87
8. PROGRAMACION GENERAL - Confirmacién de adultos 89
8.1. Destinatarios y finalidad 89
8.2. Organizacioén 89
8.3. Criterios metodoldgicos 89
8.4. Objetivos y dimensiones 89
8.5. Acompafamiento y participacion 89
8.6. Adaptacidény revision 90
8.7. Distribucion de sesiones 90
8.8. Referencias y bibliografia 91
9. GUIA DEL ACOMPANANTE 92
10. CUADERNO DE TRABAJO PERSONAL - 18 guiones para sesiones flexibles 101
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BIBLIOGRAFIA GENERAL

Fuentes biblicas, doctrinales, magisteriales y pastorales citadas o empleadas en las distintas programaciones
del Directorio. Se unifican aqui las referencias que aparecen dispersas en el texto y en sus notas.

Sagrada Escritura y textos normativos
SAGRADA BIBLIA. Traduccién oficial de la Conferencia Episcopal Espafiola.

IGLESIA CATOLICA. Catecismo de la Iglesia Catélica (1992).
—, Cddigo de Derecho Candnico (1983).

Ritual de la Iniciacion Cristiana de Adultos (RICA).

Concilio Vaticano Il
CONCILIO VATICANQO Il. Constitucion dogmatica Lumen gentium (1964).

——, Decreto Christus Dominus (1965).

Magisterio pontificio y documentos de la Santa Sede
JUAN PABLO Il. Exhortacién apostdlica Catechesi tradendae (16 de octubre de 1979).

BENEDICTO XVI. Exhortacion apostdlica postsinodal Sacramentum caritatis (22 de febrero de 2007).
FRANCISCO. Exhortacion apostélica Evangelii gaudium (24 de noviembre de 2013).

—, Exhortacién apostdlica postsinodal Amoris laetitia (19 de marzo de 2016).

—, Carta apostdlica en forma de motu proprio Antiquum ministerium (10 de mayo de 2021).

—, Carta apostolica Desiderio desideravi (29 de junio de 2022).

PONTIFICIO CONSEJO PARA LA PROMOCION DE LA NUEVA EVANGELIZACION. Directorio para la Catequesis
(2020).

Conferencia Episcopal Espafiola: catecismos y orientaciones
CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA. Jesus es el Sefior. Catecismo para la iniciacién cristiana de nifios.

—, Testigos del Sefor. Catecismo para la iniciacidn cristiana de adolescentes y jovenes.

—, Buscad al Sefior. Catecismo para el catecumenado de adultos y la revitalizacién de la vida cristiana
(2023).

—, Lainiciacidn cristiana. Reflexiones y orientaciones (1998).
—, La catequesis al servicio de la iniciacidn cristiana. Orientaciones para la catequesis (1999).
—, Orientaciones pastorales para el Catecumenado (2002).

COMISION EPISCOPAL PARA LA EVANGELIZACION, CATEQUESIS Y CATECUMENADO. Guia para acompafiar el
proceso de iniciacidn cristiana con el catecismo Jesus es el Sefor (2026).

CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA. Guia para acompadiar el proceso catecumenal con Buscad al Sefior y
carpeta de celebraciones (EDICE).
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Iglesia diocesana y obispos de Aragén
DIOCESIS DE HUESCA. Plan Diocesano de Pastoral 2016-2021 (antecedente histdrico; no vigente).

OBISPOS DE LAS DIOCESIS ARAGONESAS. «Vale la pena creer». Carta para el Dia de la Educacién en la Fe
(2021).

—, La catequesis, «laboratorio» de didlogo para la misién. Carta para el Dia de la Educacidn en la Fe (2025).

DIOCESIS DE HUESCA. Disposiciones diocesanas vigentes aplicables a la iniciacidn cristiana (referencia
general mencionada en el Directorio).
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