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Carta de los sacerdotes a los catequistas 

Queridos catequistas: 

Al presentaros este Directorio Catequético de nuestra Unidad Pastoral «Asunción de la Virgen María», queremos que nuestras 
primeras palabras sean, ante todo, de sincero y profundo agradecimiento. 

Gracias por vuestra generosidad, por el tiempo que dedicáis a preparar y desarrollar los encuentros, por vuestra paciencia, 
por vuestra ilusión y por la constancia con la que, año tras año, acompañáis a nuestros niños, adolescentes y adultos en el 
camino de la fe. Sabemos que vuestra tarea no siempre es fácil, que exige esfuerzo, preparación y sacrificios personales, y 
que muchas veces sus frutos no son inmediatos ni visibles. Pero estamos convencidos de que ninguna semilla del Evangelio 
sembrada con amor cae en el olvido de Dios. Vuestra labor es mucho más que enseñar unos contenidos religiosos o preparar 
para recibir los sacramentos. Sois testigos de la fe, acompañantes en el encuentro con Jesucristo y colaboradores 
indispensables en la misión evangelizadora de nuestras parroquias. Como recuerda el papa Francisco en Antiquum 
ministerium, los catequistas desempeñan una misión insustituible en la transmisión y profundización de la fe.  Queremos 
también agradeceros la confianza y la colaboración que siempre habéis mostrado hacia los sacerdotes y las comunidades 
parroquiales. Sin vuestra entrega, buena parte de nuestra tarea pastoral sencillamente no sería posible. 

El Directorio que ahora ponemos en vuestras manos nace precisamente del deseo de ayudaros y de caminar juntos. No 
queremos que sea una carga más ni un conjunto de normas rígidas que limiten vuestra iniciativa. Pretendemos ofrecer unos 
criterios y contenidos comunes que nos permitan avanzar en la unidad de nuestra tarea catequética, respetando siempre 
vuestra libertad, vuestra creatividad y las necesarias adaptaciones a las características de cada grupo. Queremos unidad, 
no uniformidad. Deseamos compartir una misma dirección y unos objetivos fundamentales, pero sabemos que cada 
catequista tiene su manera de transmitir la fe y que cada grupo necesita una atención particular. Esa diversidad es una riqueza 
que queremos conservar y poner al servicio de toda nuestra Unidad Pastoral. Por este motivo os invitamos a acoger este 
Directorio como un instrumento de trabajo compartido, abierto a vuestras sugerencias y enriquecido por vuestra experiencia. 
Queremos seguir escuchándoos, acompañándoos y aprendiendo también de vosotros, porque la catequesis es una 
responsabilidad que compartimos y una misión en la que todos nos necesitamos. 

Que la Virgen María, bajo cuya advocación caminamos unidos, os acompañe y os ayude a transmitir con alegría la fe que 
vosotros mismos habéis recibido. Y que el Señor os conceda experimentar la satisfacción de saber que, con vuestra entrega 
sencilla y generosa, estáis ayudando a otros a descubrirlo y a amarlo. 

Gracias, de corazón, por todo lo que hacéis. Gracias por vuestro tiempo, por vuestra fe y, sobre todo, por vuestra 
disponibilidad para servir a la Iglesia. 

Con nuestro afecto, nuestra gratitud y nuestra bendición. 

Francisco Raya Ibar, moderador 
Fredy Peña Torres 

Lorenzo Naya Sarsa 
Párrocos in solidum de la Unidad Pastoral «Asunción de la Virgen María» 
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1. PRESENTACIÓN GENERAL 

Una misma fe · una misma comunión · una misma misión 

1.1. Una misión compartida 
La constitución de nuestra Unidad Pastoral «Asunción de la Virgen María» nos invita a reconocer y fortalecer la 
misión que compartimos: anunciar a Jesucristo y acompañar a niños, adolescentes y adultos en el crecimiento 
de la fe. La catequesis no es una actividad aislada ni una mera preparación inmediata para recibir sacramentos. 
Es un servicio de la comunidad cristiana para ayudar a conocer, celebrar, vivir y testimoniar el Evangelio.1 

Las parroquias que forman la Unidad Pastoral poseen historias, costumbres y experiencias propias. El trabajo 
generoso de sus catequistas y familias es una riqueza que deseamos conservar. Este Directorio no nace para 
desautorizar lo realizado, sino para ofrecer un horizonte compartido y favorecer una coordinación más estable, 
de modo que todos podamos reconocernos colaboradores de una misma misión. 

1.2. La unidad pastoral: comunión, no simple organización 
La unidad que buscamos va más allá de compartir sacerdotes, locales, calendarios o materiales. Significa crecer 
en comunión y asumir conjuntamente la responsabilidad de transmitir la fe. La imagen paulina del único cuerpo 
con diversidad de miembros (cf. 1 Cor 12,4-7.12-27) y la oración de Jesús «que todos sean uno» (Jn 17,21) 
muestran que la unidad pertenece al corazón de la vida eclesial.2 

En consecuencia, los niños, adolescentes y adultos de nuestras parroquias deben poder acceder a una 
formación que comparta los mismos objetivos esenciales y los contenidos fundamentales de cada etapa, 
aunque se desarrolle con ritmos, ejemplos y actividades diferentes. Este marco común facilita la continuidad de 
los itinerarios, el trabajo conjunto y los encuentros entre comunidades. Sobre todo, hace visible que la 
catequesis es responsabilidad de toda la Unidad Pastoral. 

1.3. Unidad no significa uniformidad 
Conviene afirmarlo con claridad: no pretendemos que todos los catequistas expliquen lo mismo con idénticas 
palabras, utilicen las mismas dinámicas o reproduzcan un guion invariable. Buscamos unidad en la fe anunciada, 
en los objetivos de cada etapa y en los contenidos esenciales, pero reconocemos una legítima diversidad de 
métodos, lenguajes y recursos.3 

Los esquemas de este Directorio son orientaciones sencillas y comunes, no lecciones cerradas. Cada catequista 
conserva la libertad y la responsabilidad de preparar los encuentros con su propio estilo, proponer ejemplos, 
emplear recursos audiovisuales, actividades o testimonios, introducir subtemas oportunos y atender las 
preguntas que surjan. La creatividad catequética es un don al servicio de la comunidad, siempre que no se pierda 
la integridad del anuncio cristiano.4 

 
1Cf. JUAN PABLO II, Catechesi tradendae (1979), nn. 5 y 18; Catecismo de la Iglesia Católica, nn. 4-7. 
2Cf. CONCILIO VATICANO II, Lumen gentium, n. 7; 1 Cor 12,4-27; Jn 17,21. 
3Cf. PONTIFICIO CONSEJO PARA LA PROMOCIÓN DE LA NUEVA EVANGELIZACIÓN, Directorio para la Catequesis (2020), 
nn. 179-181, sobre la pedagogía de la fe y la diversidad de métodos. 
4Cf. JUAN PABLO II, Catechesi tradendae, n. 6: fidelidad al contenido de la fe; véase también n. 51, sobre la variedad de 
métodos. 
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Por ello, la programación no pretende sustituir la iniciativa de los catequistas: desea sostenerla. Un proyecto 
compartido ofrece seguridad y continuidad; la libertad pedagógica aporta cercanía y capacidad de respuesta. 
Ambas dimensiones se necesitan mutuamente. 

1.4. Una propuesta orgánica y progresiva para cada edad 
La fe de la Iglesia es una, pero su transmisión debe respetar la edad, la experiencia y la situación de quienes la 
reciben. Los niños que se preparan para la Primera Comunión, los adolescentes que avanzan hacia la 
Confirmación y los adultos que desean completar su iniciación cristiana no tienen idénticas preguntas ni la 
misma capacidad de reflexión. Por ello, cada itinerario dispone de una selección de contenidos y objetivos 
proporcionados a su etapa de crecimiento.5 

El punto de referencia son los catecismos de la Conferencia Episcopal Española: «Jesús es el Señor» para la 
infancia, «Testigos del Señor» para adolescentes y jóvenes, y «Buscad al Señor» para adultos. Estos instrumentos 
ofrecen una exposición orgánica de la fe y ayudan a mantener la continuidad entre las distintas etapas.6 

La distribución concreta en cursos y sesiones que figura en este Directorio es una adaptación pastoral de nuestra 
Unidad Pastoral, inspirada en dichos catecismos y en las orientaciones episcopales. No debe presentarse como 
un calendario obligatorio fijado por la Conferencia Episcopal. Los temas previstos son mínimos de referencia: 
contenidos fundamentales que queremos asegurar, sin impedir que cada catequista introduzca variantes, 
preguntas o subtemas que enriquezcan la formación. 

1.5. Programar para no improvisar ni dejar lagunas 
Una programación sencilla permite evitar tres riesgos frecuentes: la improvisación continua, la repetición de 
unos contenidos sin progresión y la omisión de aspectos fundamentales de la fe. Conocer lo trabajado 
anteriormente y lo que corresponde a la etapa siguiente ayuda a presentar el Evangelio de forma equilibrada, 
gradual y coherente. La catequesis requiere una formación orgánica y sistemática, sin perder por ello su carácter 
vivo y testimonial.7 

La organización de las sesiones no significa que el éxito se mida por «terminar el temario». Los contenidos están 
al servicio del encuentro con Jesucristo y de la maduración de la vida cristiana. Cuando resulte necesario 
detenerse, escuchar o profundizar, deberá hacerse con criterio pastoral; al mismo tiempo, convendrá mantener 
una visión de conjunto para que los aspectos esenciales no queden indefinidamente pendientes. 

1.6. Adaptaciones reales para grupos reales 
Cada curso trae grupos diferentes. Varían el número de participantes, los conocimientos previos, la atención, las 
circunstancias familiares, la relación con la Iglesia, las posibilidades de desplazamiento y la disponibilidad de 
tiempo. La catequesis debe partir de las personas concretas, no de un grupo ideal. La experiencia de Jesús con 

 
5Cf. Catechesi tradendae, nn. 35-45, sobre destinatarios y edades; Directorio para la Catequesis (2020), capítulos sobre 
catequesis en las distintas edades. 
6Cf. CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA, presentación del catecismo Buscad al Señor (2023), donde se identifican Jesús 
es el Señor (infancia), Testigos del Señor (adolescentes y jóvenes) y Buscad al Señor (adultos). 
7Cf. Catecismo de la Iglesia Católica, n. 5; JUAN PABLO II, Catechesi tradendae, nn. 18 y 21. Véase también Catechesi 
tradendae, n. 6, sobre los riesgos de la improvisación irreflexiva. 
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los discípulos de Emaús (cf. Lc 24,13-35) y con la samaritana (cf. Jn 4,5-42) nos recuerda el valor de escuchar y 
acompañar antes de proponer un camino.8 

Los catequistas podrán ajustar el ritmo, cambiar el orden de actividades, dedicar más tiempo a una cuestión 
importante o integrar contenidos de varias sesiones cuando sea conveniente. Estas adaptaciones no son una 
excepción tolerada, sino parte necesaria de una buena pedagogía de la fe. Si afectan de manera importante a la 
secuencia general, será útil compartirlas con los demás catequistas y sacerdotes para mantener la coherencia 
del itinerario común. 

1.7. El catequista: testigo, educador y acompañante 
Ningún documento sustituye a la persona del catequista. La fe se anuncia con palabras, pero también con el 
testimonio, la escucha, la paciencia, la oración y la cercanía. La Iglesia presenta al catequista como testigo de la 
fe, maestro, mistagogo y acompañante; por eso este Directorio quiere aliviar la preparación de los contenidos 
para que pueda dedicar más atención a las personas.9 

La responsabilidad de transmitir la fe no recae exclusivamente en los catequistas. La familia y la comunidad 
cristiana desempeñan un papel insustituible; la catequesis debe favorecer su implicación y la participación en la 
vida litúrgica, fraterna y caritativa de la Iglesia (cf. Hch 2,42-47). La comunión entre parroquias se hace concreta 
cuando compartimos también experiencias, dificultades y recursos. 

1.8. En sintonía con la Iglesia de Huesca y las diócesis aragonesas 
Este proyecto no nace al margen de nuestra Iglesia diocesana. El «Plan Diocesano de Pastoral 2016-2021» de 
Huesca —documento histórico que no debe confundirse con un plan actualmente vigente— ya subrayaba la 
necesidad de una iniciación pedagógica a la oración en la preparación sacramental, el acompañamiento 
espiritual personalizado y la formación de evangelizadores que anuncien con la vida.10 

Los obispos de las diócesis aragonesas han insistido igualmente en la catequesis como lugar de encuentro y 
diálogo. En su carta de 2025, «La catequesis, “laboratorio” de diálogo para la misión», evocan el diálogo de Jesús 
con la samaritana y recuerdan que el encuentro con Cristo transforma y envía. Su carta de 2021, difundida 
también por la Diócesis de Huesca, agradece expresamente la labor de catequistas y acompañantes y alienta su 
formación permanente.1112 

En nuestra realidad de parroquias de distintos tamaños, esta perspectiva invita a evitar tanto el aislamiento como 
las soluciones uniformes: compartimos una misión, pero la realizamos con sensibilidad hacia las posibilidades 
concretas de cada comunidad. 

 
8Cf. OBISPOS DE LAS DIÓCESIS ARAGONESAS, La catequesis, «laboratorio» de diálogo para la misión (2025), en referencia a 
Jn 4,5-42 y al Directorio para la Catequesis, n. 54. 
9Cf. FRANCISCO, Antiquum ministerium (2021), nn. 5-6; Directorio para la Catequesis (2020), n. 113, sobre identidad y misión 
del catequista. 
10Cf. DIÓCESIS DE HUESCA, Plan Diocesano de Pastoral 2016-2021, p. 23: iniciación a la oración, acompañamiento espiritual 
y preparación para la Comunión y la Confirmación. Se cita como antecedente histórico, no como plan vigente. 
11Cf. OBISPOS DE LAS DIÓCESIS ARAGONESAS, «Vale la pena creer» (2021), difundida en la web oficial de la Diócesis de 
Huesca; cita el Directorio para la Catequesis, n. 113, y anima a la formación permanente. 
12Cf. OBISPOS DE LAS DIÓCESIS ARAGONESAS, La catequesis, «laboratorio» de diálogo para la misión, carta para el Día de la 
Educación en la Fe (2025). 
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1.9. Un instrumento vivo y revisable 
Este Directorio propone un marco estable, pero abierto a la experiencia. Al finalizar cada curso pastoral será 
conveniente que catequistas y sacerdotes compartan qué contenidos se han trabajado, qué dificultades han 
aparecido, qué actividades han resultado fecundas y qué ajustes conviene introducir. No se trata de fiscalizar el 
trabajo de nadie, sino de aprender juntos y mejorar el acompañamiento. 

Queremos que la programación sirva especialmente a los catequistas que comienzan su servicio, sin limitar la 
riqueza de quienes cuentan con experiencia. Las aportaciones de unos y otros permitirán que el Directorio sea 
una herramienta verdaderamente comunitaria. 

1.10. Una misma fe, diversos caminos 
El objetivo final no es que todas las parroquias hagan exactamente lo mismo, sino que todas ofrezcan un camino 
serio, acogedor y progresivo de iniciación y maduración cristiana. Deseamos que los niños descubran el amor de 
Dios y aprendan a participar en la Eucaristía; que los adolescentes profundicen en su pertenencia a la Iglesia y se 
preparen para acoger el Espíritu Santo; y que los adultos encuentren la oportunidad de renovar su fe y de vivir con 
mayor plenitud su vocación bautismal. 

En definitiva, este Directorio quiere ayudarnos a caminar juntos sin obligarnos a caminar todos de la misma 
manera. Nos ofrece una dirección compartida, contenidos fundamentales y criterios pastorales comunes, con 
espacio para la libertad, la creatividad y las adaptaciones necesarias. Bajo la protección de la Virgen María, que 
perseveró en oración con los discípulos a la espera del Espíritu (cf. Hch 1,14), hacemos nuestra la confesión de 
san Pablo: «Un solo Señor, una sola fe, un solo bautismo» (Ef 4,5). 

1.11. Fuentes y documentos de referencia 
• Sagrada Biblia. Traducción oficial de la Conferencia Episcopal Española. 
• Concilio Vaticano II: Lumen gentium y Christus Dominus. 
• San Juan Pablo II: Catechesi tradendae (1979). 
• Francisco: Evangelii gaudium (2013) y Antiquum ministerium (2021). 
• Pontificio Consejo para la Promoción de la Nueva Evangelización: Directorio para la Catequesis (2020). 
• Conferencia Episcopal Española: Jesús es el Señor; Testigos del Señor; Buscad al Señor. 
• Diócesis de Huesca: Plan Diocesano de Pastoral 2016-2021 (referencia histórica). 
• Obispos de las diócesis aragonesas: cartas del Día de la Educación en la Fe (2021 y 2025). 
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2. PROGRAMACIÓN DE CATEQUESIS DE INICIACIÓN 
CRISTIANA. Documento marco. Organización y criterios 
comunes. 

Preparación para la Primera Comunión 

Primer y segundo curso · 2.º y 3.º de Educación Primaria 

2.1. Identificación y características generales 
 

La programación establece un itinerario común de dos cursos de preparación para la Primera Comunión, con 
flexibilidad para adaptarlo a la realidad de cada parroquia. 

Denominación Catequesis de Iniciación Cristiana. 
Preparación para la Primera Comunión 

Unidad Pastoral Asunción de la Virgen María 

Destinatarios Niños de 2.º y 3.º de Educación Primaria 

Duración Dos cursos pastorales 

Sesiones 24 por curso, de una hora semanal 

Inicio Finales de septiembre 

Final del primer curso Finales de mayo 

Final del segundo curso Principios de mayo, en torno a la Primera 
Comunión 

Texto de referencia Catecismo Jesús es el Señor 

Responsables Párrocos y catequistas de la Unidad Pastoral 

2.2. Justificación y contextualización 
La Unidad Pastoral reúne parroquias con grupos de catequesis de distinto tamaño y con situaciones familiares y 
experiencias religiosas diversas. Es necesario disponer de un itinerario común que asegure la continuidad entre 
los dos cursos, respetando las circunstancias de cada comunidad. 

La catequesis es un proceso de iniciación en la vida cristiana. No se limita a transmitir conocimientos: acompaña 
a los niños para que conozcan a Jesucristo, aprendan a rezar y participen progresivamente en la vida de la 
Iglesia13. 

 
13 JUAN PABLO II, Exhortación apostólica Catechesi tradendae (16 de octubre de 1979), nn. 5, 18 y 20; Catecismo de la Iglesia 
Católica, nn. 4-7. 
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2.3. Fundamentación ecclesial y pastoral 
La presente programación se fundamenta en las orientaciones de la Iglesia sobre la catequesis y la iniciación 
cristiana, especialmente en el Directorio para la Catequesis (2020), las orientaciones de la Conferencia 
Episcopal Española y las reflexiones pastorales de los obispos de las diócesis aragonesas14. 

La catequesis es una acción esencial de la misión evangelizadora de la Iglesia. Su finalidad no se limita a 
transmitir conocimientos religiosos, sino que pretende favorecer el encuentro personal con Jesucristo, el 
crecimiento progresivo en la fe y la incorporación a la vida de la comunidad cristiana. Por ello, debe atender de 
manera integrada al conocimiento de la fe, la iniciación en la oración, la formación de la conciencia cristiana, la 
participación en la liturgia y el aprendizaje de la vida comunitaria.15 

Los obispos de Aragón, en su carta La catequesis, «laboratorio» de diálogo para la misión (2025), destacan la 
importancia de comprender la catequesis como un espacio de encuentro, diálogo y acompañamiento. Desde 
esta perspectiva, el catequista no es únicamente quien transmite unos contenidos, sino un testigo de la fe que, 
en nombre de la comunidad cristiana, acoge, escucha y acompaña a los niños en su proceso de iniciación.16 

La Conferencia Episcopal Española, en sus orientaciones sobre la catequesis al servicio de la iniciación cristiana, 
subraya la necesidad de ofrecer un proceso orgánico, gradual y coherente, adaptado a las características de los 
destinatarios. Este principio fundamenta la organización de nuestra programación en dos cursos estrechamente 
relacionados, de manera que los contenidos presentados inicialmente puedan ser retomados y profundizados 
posteriormente, de acuerdo con la edad y el desarrollo de los niños17. 

El catecismo Jesús es el Señor, de la Conferencia Episcopal Española, constituye el texto de referencia de este 
itinerario. Sus contenidos se distribuyen a lo largo de los dos cursos, procurando mantener la unidad y la 
integridad de la fe cristiana y adaptando su presentación a las posibilidades de comprensión de los niños. Las 
orientaciones y materiales complementarios de la Conferencia Episcopal servirán de apoyo a los catequistas, 
respetando la diversidad de recursos y procedimientos pedagógicos que puedan utilizarse en cada grupo. 

La preparación para la Primera Comunión se entiende, por tanto, como una etapa dentro del proceso más amplio 
de iniciación cristiana. La celebración de este sacramento constituye un momento especialmente significativo, 
pero no representa la conclusión de la vida catequética ni de la participación en la comunidad. La finalidad última 
es ayudar a los niños a descubrir que la Eucaristía es el alimento de la vida cristiana y que el encuentro con 
Jesucristo debe continuar después de recibirlo por primera vez18. 

Desde estos principios, la Unidad Pastoral «Asunción de la Virgen María» establece una programación común 
que favorece la unidad de criterios, la colaboración entre catequistas y la continuidad del proceso formativo, 
respetando al mismo tiempo las características y necesidades de cada comunidad parroquial. 

 
14 PONTIFICIO CONSEJO PARA LA PROMOCIÓN DE LA NUEVA EVANGELIZACIÓN, Directorio para la Catequesis (2020); cf. 
presentación oficial de la Santa Sede (25 de junio de 2020) 
15 FRANCISCO, Exhortación apostólica Evangelii gaudium (24 de noviembre de 2013), nn. 163-166, especialmente n. 164; 
JUAN PABLO II, Exhortación apostólica Catechesi tradendae, n. 5. 
16 OBISPOS DE LAS DIÓCESIS ARAGONESAS, «La catequesis, “laboratorio” de diálogo para la misión», carta con motivo del 
Día de la Educación en la Fe (2025), párrs. 1-6; cf. PONTIFICIO CONSEJO PARA LA PROMOCIÓN DE LA NUEVA 
EVANGELIZACIÓN, Directorio para la Catequesis, n. 54. 
17  JUAN PABLO II, Exhortación apostólica Catechesi tradendae, nn. 18 y 20; Catecismo de la Iglesia Católica, n. 5; cf. 
CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA, La catequesis al servicio de la iniciación cristiana (1999). 
18  BENEDICTO XVI, Exhortación apostólica postsinodal Sacramentum caritatis (22 de febrero de 2007), n. 64, sobre la 
catequesis mistagógica y la educación para una participación consciente en la liturgia. 
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2.4. Finalidad y objetivos generales 
La finalidad es acompañar a los niños en el descubrimiento de Jesucristo, en el conocimiento de la fe de la Iglesia 
y en la incorporación progresiva a su vida litúrgica, sacramental y comunitaria. 

• Reconocer a Dios como Padre y Creador y conocer los principales acontecimientos de la historia de la 
salvación. 

• Conocer a Jesucristo, su vida, enseñanzas, Pasión, muerte y Resurrección. 
• Descubrir al Espíritu Santo y comprender la pertenencia a la Iglesia por el Bautismo. 
• Familiarizarse con la Sagrada Escritura y las principales verdades de la fe. 
• Aprender las principales oraciones y adquirir el hábito de dirigirse a Dios. 
• Relacionar las enseñanzas de Jesús con la vida cotidiana, el amor y el perdón. 
• Conocer los sacramentos, especialmente la Penitencia y la Eucaristía. 
• Aprender a participar en la misa dominical y comprender que la Primera Comunión no termina el camino 

cristiano. 

2.5. Competencias catequéticas 
Las siguientes capacidades orientan la selección de objetivos, contenidos y actividades; no constituyen un 
sistema de calificación. 

C1. Conocer la fe Descubrir y comprender progresivamente las 
principales verdades de la fe cristiana. 

C2. Conocer y seguir a Jesucristo Conocer su vida y enseñanzas y descubrirlo 
como modelo para la propia vida. 

C3. Aprender a vivir como cristianos Relacionar el Evangelio con actitudes y 
comportamientos cotidianos. 

C4. Aprender a rezar Descubrir la oración como encuentro con Dios y 
familiarizarse con las oraciones cristianas. 

C5. Participar en la liturgia y los sacramentos Conocer los signos y celebraciones, 
especialmente la Eucaristía, y participar en 
ellos. 

C6. Vivir la fe en comunidad Descubrir la pertenencia a la Iglesia y participar 
en la vida parroquial. 

2.6. Contenidos catequéticos 
Los contenidos se organizan en ocho ámbitos que abarcan el catecismo Jesús es el Señor: 

• Dios Padre, la creación y la historia de la salvación. 
• La Sagrada Escritura y la Revelación. 
• Jesucristo, el Hijo de Dios. 
• El Espíritu Santo y la Iglesia. 
• La vida cristiana y los mandamientos. 
• La oración. 
• La liturgia y los sacramentos. 
• María, los santos y la esperanza cristiana. 
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2.7. Secuenciación y progresión 
Primer curso: descubrir y conocer. Se priorizan el amor de Dios, la persona de Jesús, los relatos evangélicos, la 
oración y el descubrimiento de la Iglesia. Se inicia la familiarización con la misa y los sacramentos. 

Segundo curso: comprender y participar. Se profundiza en el seguimiento de Jesús, la vida cristiana, el perdón, 
los sacramentos y, de manera especial, la Eucaristía. 

Algunos contenidos se presentan en primero y se amplían en segundo. No son repeticiones, sino una progresión: 
lo ya conocido sirve de base para comprender aspectos nuevos. 

2.8. Metodología catequética 
Se seguirá una metodología cercana, activa y participativa, adaptada a la edad de los niños. Se partirá de sus 
experiencias, utilizando el diálogo, los relatos bíblicos, las imágenes, los juegos, las canciones y otras 
actividades19. 

El catecismo Jesús es el Señor es el texto doctrinal común. Cada catequista podrá seleccionar sus recursos 
pedagógicos, respetando los objetivos y contenidos previstos. La oración y la referencia a la vida parroquial 
estarán presentes en todas las sesiones. 

2.9. Organización y temporalización 
Cada curso consta de 24 sesiones temáticas de una hora. Las semanas adicionales podrán destinarse a 
celebraciones, visitas al templo, encuentros conjuntos o recuperación de sesiones. 

La programación se adaptará al calendario litúrgico: Adviento y Navidad antes de las vacaciones navideñas; 
conversión, perdón y Pasión de Jesús en Cuaresma; Resurrección y vida de la Iglesia en Pascua. En segundo 
curso, los contenidos eucarísticos esenciales deberán abordarse antes de la Primera Comunión. 

Como los grupos se reúnen en distintos días de la semana, la numeración de las sesiones es orientativa y admite 
cambios de orden cuando lo requieran las fiestas o la fecha de la Semana Santa. 

2.10. Estructura orientativa de cada sesión 
Acogida y oración inicial (5 minutos); presentación y conexión con la vida (10 minutos); desarrollo del contenido 
con el catecismo (20 minutos); actividad catequética (15 minutos); síntesis y oración final (10 minutos). 

Esta distribución podrá modificarse según el tema, el grupo o la celebración prevista. 

2.11. Atención a las necesidades de los niños 
Se tendrán en cuenta las distintas capacidades, ritmos de comprensión y circunstancias personales. Los 
catequistas adaptarán explicaciones y actividades para favorecer la participación de todos. Cuando sea 
necesario, se dialogará con las familias y los sacerdotes para acordar un acompañamiento adecuado. 

 
19 FRANCISCO, Exhortación apostólica postsinodal Amoris laetitia (19 de marzo de 2016), n. 288, sobre los símbolos, gestos 
y narraciones en la educación de la fe; Exhortación apostólica Evangelii gaudium, nn. 165-166. 
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2.12. Recursos y materiales 
El catecismo Jesús es el Señor será el material común de referencia. Podrán utilizarse también la Biblia, 
materiales complementarios, recursos audiovisuales, imágenes, canciones, juegos, objetos litúrgicos y 
actividades elaboradas por los catequistas. El templo parroquial será un espacio habitual de aprendizaje y 
oración. 

2.13. Participación y asistencia 
La asistencia regular a la catequesis y la participación en la Eucaristía dominical forman parte del proceso de 
iniciación cristiana. Se insistirá en la puntualidad, la participación activa y respetuosa, la oración y la presencia 
en las celebraciones de la comunidad. 

Los catequistas llevarán un seguimiento sencillo de la asistencia para acompañar a los niños y comunicarse con 
las familias cuando haya ausencias reiteradas. No habrá exámenes, notas, puntuaciones ni controles de 
asistencia a misa mediante firmas. 

La Primera Comunión se presentará como un momento importante del camino de fe, no como su final: la 
participación dominical debe continuar después. 

La participación en la Eucaristía dominical constituye una dimensión fundamental del proceso de iniciación 
cristiana. La catequesis no puede desarrollarse al margen de la vida litúrgica de la Iglesia, pues los niños no solo 
están llamados a conocer las verdades de la fe, sino también a aprender a celebrarla y vivirla dentro de la 
comunidad cristiana20. 
Por esta razón, desde el comienzo del primer curso se insistirá en la importancia de participar habitualmente en 
la misa dominical, acompañados por sus padres o familiares. Esta participación permitirá que los niños se 
familiaricen progresivamente con los gestos, las oraciones, los signos y los distintos momentos de la 
celebración, de manera que puedan comprender mejor los contenidos que se trabajan en las sesiones de 
catequesis. 

La preparación para la Primera Comunión no debe reducirse al aprendizaje de las partes de la misa o de las 
condiciones necesarias para recibir el sacramento. Es necesario ayudar a los niños a descubrir que la Eucaristía 
es el encuentro con Jesucristo resucitado, que reúne a su Iglesia, nos alimenta con su Palabra y nos entrega su 
Cuerpo y su Sangre como alimento de vida eterna. 

Los catequistas, en colaboración con los sacerdotes y las familias, procurarán favorecer esta participación de 
manera progresiva, positiva y adecuada a la edad de los niños. Se prestará especial atención a aquellos que, por 
diferentes circunstancias familiares, encuentran mayores dificultades para asistir regularmente a las 
celebraciones. 

La participación en la misa dominical no se planteará como una obligación externa que deba justificarse 
mediante controles, sino como una experiencia esencial de la vida cristiana que la catequesis debe ayudar a 
descubrir, comprender y valorar. 

 
20 BENEDICTO XVI, Exhortación apostólica postsinodal Sacramentum caritatis, n. 64; FRANCISCO, Carta apostólica Desiderio 
desideravi (29 de junio de 2022), nn. 1 y 34-37, sobre la formación litúrgica. 
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2.14. Colaboración con las familias 
Los padres son los primeros responsables de la educación cristiana de sus hijos. Se organizarán reuniones al 
comienzo del curso y cuando resulte conveniente, animándolos a acompañar la oración de sus hijos y a participar 
juntos en la Eucaristía dominical. 

La familia ocupa un lugar fundamental en la transmisión de la fe. Los padres son los primeros responsables de la 
educación cristiana de sus hijos y la parroquia tiene la misión de acompañarlos y ayudarlos en esta tarea. Por 
ello, la catequesis no debe entenderse como una actividad exclusivamente dirigida a los niños, sino como una 
oportunidad para favorecer también la participación de las familias en la vida de la comunidad cristiana21. 
La experiencia demuestra que el testimonio de los padres y el ambiente familiar tienen una influencia decisiva en 
la vivencia religiosa de los niños. La oración en familia, la participación en la Eucaristía dominical, la celebración 
de las fiestas cristianas y los gestos cotidianos de amor, perdón y solidaridad contribuyen a que los contenidos 
de la catequesis puedan convertirse progresivamente en experiencias de vida. 

La Unidad Pastoral procurará mantener una comunicación cercana y habitual con las familias, ofreciendo 
orientaciones sencillas que les permitan acompañar el proceso catequético de sus hijos. Las reuniones de 
padres no se limitarán a cuestiones organizativas relacionadas con la Primera Comunión, sino que servirán 
también para recordar el sentido de la iniciación cristiana y la importancia de la vida de fe después de la 
celebración del sacramento. 

Se tendrá especialmente en cuenta la diversidad de situaciones familiares, procurando que todas las familias 
encuentren en la parroquia un ambiente de acogida, comprensión y acompañamiento. 

2.15. Celebraciones y actividades complementarias 
Podrán organizarse celebraciones de Adviento y Navidad, encuentros cuaresmales y penitenciales, visitas al 
templo, participación en Semana Santa y Pascua, encuentros entre parroquias y preparación inmediata de la 
Primera Comunión. Cada parroquia adaptará estas actividades a sus posibilidades. 

2.16. Coordinación de los catequistas 
Los catequistas compartirán una programación común y mantendrán encuentros de coordinación para 
intercambiar experiencias, recursos y dificultades. Se respetará la libertad pedagógica de cada catequista dentro 
de los contenidos y objetivos acordados.  

El catequista desempeña una misión esencial en el proceso de iniciación cristiana. Su tarea no consiste 
únicamente en explicar los contenidos del catecismo, sino en acompañar a los niños en el descubrimiento de 
Jesucristo y ayudarles a crecer en su relación con Él y con la comunidad cristiana22. 
Por esta razón, junto a la preparación de los contenidos y de las actividades, adquiere especial importancia el 
testimonio personal del catequista, su vida de oración, su participación en la Eucaristía y su vinculación con la 
parroquia. Los niños aprenden no solamente de las explicaciones que reciben, sino también de las actitudes, las 
palabras y la manera de vivir la fe de quienes los acompañan. 

El catequista procurará crear un ambiente de confianza, respeto y cercanía, en el que los niños puedan expresar 
sus preguntas, compartir sus experiencias y descubrir progresivamente el significado de la fe cristiana. Se 

 
21  FRANCISCO, Exhortación apostólica postsinodal Amoris laetitia, nn. 287-290, especialmente nn. 287-288, sobre la 
transmisión de la fe en el hogar. 
22  FRANCISCO, Carta apostólica en forma de motu proprio Antiquum ministerium (10 de mayo de 2021), n. 6, sobre el 
catequista como testigo de la fe, maestro, acompañante y pedagogo. 
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favorecerá una catequesis participativa, que combine la transmisión fiel de los contenidos con el diálogo, la 
oración y las experiencias de vida cristiana. 

La programación común pretende ayudar a los catequistas en esta misión, ofreciéndoles unos objetivos y 
contenidos compartidos, sin limitar su iniciativa ni la posibilidad de utilizar los recursos pedagógicos que 
consideren más adecuados para las características de su grupo. 

2.17. Revisión de la programación 
Al finalizar el curso, los catequistas podrán revisar si la distribución de temas ha sido realista, si las sesiones han 
resultado suficientes y qué cambios convendría introducir. Esta revisión se refiere al funcionamiento del 
programa y de la acción catequética, no a calificar individualmente a los niños. 

2.18. Desarrollo de las sesiones de cada curso 
La programación específica de las 48 sesiones se presenta en un documento complementario: 24 encuentros de 
primero y 24 de segundo. Cada sesión incluye título, periodo orientativo, objetivo, contenidos y subtemas, 
referencia al catecismo, texto bíblico y orientaciones para el catequista. Cuando corresponda, se indica su 
continuidad entre ambos cursos. 

 

2.19. Documentos eclesiales de referencia 
La presente programación tiene como principales referencias doctrinales y pastorales los siguientes 
documentos: 

Pontificio Consejo para la Promoción de la Nueva Evangelización. Directorio para la Catequesis. Ciudad del 
Vaticano, 2020. 

Conferencia Episcopal Española. La catequesis al servicio de la iniciación cristiana. Orientaciones para la 
catequesis. 

Conferencia Episcopal Española. Jesús es el Señor. Catecismo para la iniciación cristiana de niños. 

Comisión Episcopal para la Evangelización, Catequesis y Catecumenado. Guía para acompañar el proceso 
de iniciación cristiana con el catecismo Jesús es el Señor. Conferencia Episcopal Española, 2026. 

Obispos de las diócesis aragonesas. La catequesis, «laboratorio» de diálogo para la misión. Carta con motivo 
del Día de la Educación en la Fe, 2025. 

2.20. Principio pastoral de referencia 
La catequesis de preparación para la Primera Comunión es un itinerario de iniciación en la vida cristiana. Su 
finalidad no se limita a transmitir conocimientos religiosos: busca ayudar a los niños a conocer y amar a 
Jesucristo, aprender a vivir según el Evangelio y participar en la vida de la Iglesia. La asistencia habitual a los 
encuentros, la participación en la Eucaristía dominical y el acompañamiento de las familias forman parte de este 
proceso. La Primera Comunión es un momento especialmente importante, pero no el final del camino. 
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3. PROGRAMACIÓN DE CATEQUESIS DE INICIACIÓN 
CRISTIANA. Desarrollo de los temas correspondientes. 

Preparación para la Primera Comunión · 2.º y 3.º de Primaria · 24 sesiones por curso 

3.1. Criterios de aplicación 
Itinerario común de dos cursos basado en el catecismo Jesús es el Señor. Cada parroquia adapta las fechas a su 
día semanal de catequesis (una hora), las fiestas y las vacaciones. Los temas de Adviento y Navidad se sitúan 
antes de Navidad; los de Pasión, perdón y Pascua se desplazan según el calendario litúrgico. Los contenidos 
iniciados en primero se amplían en segundo. No se prevén exámenes ni calificaciones: se insiste en la presencia 
y participación en la catequesis y en la Eucaristía dominical. 

Las referencias al catecismo son orientativas y deben cotejarse con la edición utilizada por los catequistas antes 
de aprobar el documento definitivo. 

 

Oración y participación litúrgica. En primero se introducen la señal de la cruz, el padrenuestro, el avemaría y el 
Gloria al Padre, junto con respuestas sencillas de la misa. En segundo se consolidan y se incorporan 
progresivamente el Credo, el Gloria, el acto penitencial y las aclamaciones y respuestas eucarísticas. Cada 
aprendizaje se señala en la sesión correspondiente y se practica después de forma habitual; no se presupone 
conocimiento previo ni se establecen pruebas de memoria. Se utilizarán las fórmulas litúrgicas oficiales y se 
animará a las familias a rezarlas en casa. 
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3.2. PRIMER CURSO · 2.º DE PRIMARIA 

Bloque I · Inicio de curso 

SESIÓN 1. SOMOS CRISTIANOS, AMIGOS DE JESÚS 
 
Catecismo: Tema(s) 1-2. 
Objetivo: Descubrir qué significa ser cristiano y pertenecer a la Iglesia. 
Temas y subtemas: Ser cristiano; amistad con Jesús; Bautismo; señal de la cruz; parroquia; misa 
dominical. 
Palabra de Dios: Mc 10,13-16. 
Oración y participación: Señal de la cruz; «Amén». 

SESIÓN 2. DIOS ES NUESTRO PADRE Y NOS QUIERE 
 
Catecismo: Tema(s) 4. 
Objetivo: Reconocer que Dios crea por amor y nos quiere. 
Temas y subtemas: Dios Padre; creación; dignidad humana; gratitud; cuidado de la creación. 
Palabra de Dios: Gn 1,1-31. 
Oración y participación: «Gloria al Padre»; oración breve de agradecimiento. 

SESIÓN 3. DIOS NOS HABLA POR MEDIO DE LA BIBLIA 
 
Catecismo: Tema(s) 3. 
Objetivo: Reconocer la Biblia como Palabra de Dios. 
Temas y subtemas: Biblia; Antiguo y Nuevo Testamento; Evangelios; proclamación en la misa. 
Palabra de Dios: Lc 11,28. 
Oración y participación: Respuestas a las lecturas: «Te alabamos, Señor» y «Gloria a ti, Señor Jesús». 

SESIÓN 4. DIOS NUNCA NOS ABANDONA 
 
Catecismo: Tema(s) 5-6. 
Objetivo: Descubrir que el amor de Dios es más fuerte que nuestros errores. 
Temas y subtemas: Libertad; pecado; promesa de salvación; confianza en Dios. 
Palabra de Dios: Gn 3,1-15. 
Oración y participación: Pedir perdón a Dios con palabras sencillas. 

SESIÓN 5. DIOS PREPARA LA LLEGADA DE JESÚS 
 
Catecismo: Tema(s) 7. 
Objetivo: Conocer que Dios prepara la venida del Salvador. 
Temas y subtemas: Abrahán; Israel; Moisés; profetas; promesas de Dios. 
Palabra de Dios: Is 9,1-6. 

 
Bloque II · Camino hacia Adviento y Navidad 

SESIÓN 6. MARÍA, LA MADRE DE JESÚS 
 
Catecismo: Tema(s) 9. 
Objetivo: Conocer la respuesta confiada de María a Dios. 
Temas y subtemas: Anunciación; Gabriel; sí de María; maternidad; avemaría. 
Palabra de Dios: Lc 1,26-38. 
Oración y participación: Avemaría: comenzar a rezarla habitualmente. 
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SESIÓN 7. JESÚS VIVIÓ EN UNA FAMILIA 
 

Catecismo: Tema(s) 10-11. 
Objetivo: Descubrir la vida humana de Jesús en Nazaret. 
Temas y subtemas: María y José; familia de Nazaret; crecimiento de Jesús; vida cotidiana. 
Palabra de Dios: Lc 2,41-52. 

SESIÓN 8. ADVIENTO: ESPERAMOS AL SALVADOR 
 
Catecismo: Tema(s) 8. 
Objetivo: Prepararse para celebrar la venida de Jesús. 
Temas y subtemas: Adviento; profetas; Juan Bautista; corona; oración y buenas obras. 
Palabra de Dios: Mc 1,1-8. 
Oración y participación: Invocación breve: «Ven, Señor Jesús». 
Ubicación litúrgica: Adviento / preparación de Navidad 

SESIÓN 9. MARÍA ESPERA EL NACIMIENTO DE JESÚS 
 
Catecismo: Tema(s) 9. 
Objetivo: Descubrir la alegría y esperanza de María. 
Temas y subtemas: Visitación; Isabel; fe de María; José; preparación interior. 
Palabra de Dios: Lc 1,39-45. 
Ubicación litúrgica: Adviento / preparación de Navidad 

SESIÓN 10. JESÚS NACE EN BELÉN 
 
Catecismo: Tema(s) 10. 
Objetivo: Comprender el sentido cristiano de la Navidad. 
Temas y subtemas: Belén; pastores; ángeles; Magos; Jesús, regalo de Dios. 
Palabra de Dios: Lc 2,1-20. 
Oración y participación: Introducción al canto del Gloria de la misa, sin exigir su memorización. 
Ubicación litúrgica: Adviento / preparación de Navidad 

 
Bloque III · Tiempo Ordinario 

 

SESIÓN 11. JESÚS ES EL HIJO DE DIOS 
 
Catecismo: Tema(s) 11. 
Objetivo: Reconocer a Jesús como verdadero Dios y verdadero hombre. 
Temas y subtemas: Encarnación; humanidad de Jesús; filiación divina; amor del Padre. 
Palabra de Dios: Jn 1,14. 
Oración y participación: Reforzar la señal de la cruz y el «Gloria al Padre». 

SESIÓN 12. JESÚS ES BAUTIZADO EN EL JORDÁN 
 
Catecismo: Tema(s) 12. 
Objetivo: Relacionar el Bautismo de Jesús con el nuestro. 
Temas y subtemas: Juan Bautista; Jordán; Trinidad; Bautismo cristiano. 
Palabra de Dios: Mt 3,13-17. 
Oración y participación: Profesión bautismal sencilla: «Sí, creo». 
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SESIÓN 13. JESÚS ANUNCIA UNA BUENA NOTICIA 
 
Catecismo: Tema(s) 13. 
Objetivo: Conocer el anuncio central del Evangelio. 
Temas y subtemas: Predicación; Evangelio; amor de Dios; conversión; escucha. 
Palabra de Dios: Mc 1,14-15. 

SESIÓN 14. JESÚS NOS HABLA DEL REINO DE DIOS 
 
Catecismo: Tema(s) 14. 
Objetivo: Entender una parábola de Jesús. 
Temas y subtemas: Reino de Dios; parábolas; sembrador; acciones de amor. 
Palabra de Dios: Mc 4,1-20. 

SESIÓN 15. JESÚS HACE COSAS ADMIRABLES 
 
Catecismo: Tema(s) 15. 
Objetivo: Reconocer los milagros como signos del amor de Dios. 
Temas y subtemas: Curaciones; tempestad; multiplicación de panes; confianza. 
Palabra de Dios: Mc 4,35-41. 

SESIÓN 16. JESÚS NOS ENSEÑA A REZAR 
 
Catecismo: Tema(s) 16. 
Objetivo: Iniciarse en la oración personal y comunitaria. 
Temas y subtemas: Oración de Jesús; gratitud; petición; perdón; padrenuestro. 
Palabra de Dios: Lc 11,1-4. 
Oración y participación: Padrenuestro: iniciación y práctica frecuente desde esta sesión. 

 
Bloque IV · Cuaresma y Semana Santa 

SESIÓN 17. JESÚS LLAMA A SUS AMIGOS 
 
Catecismo: Tema(s) 17. 
Objetivo: Comprender que Jesús invita a seguirlo. 
Temas y subtemas: Discípulos; apóstoles; llamada; escucha y seguimiento. 
Palabra de Dios: Mc 1,16-20. 

SESIÓN 18. JESÚS PASA HACIENDO EL BIEN 
 
Catecismo: Tema(s) 18. 
Objetivo: Relacionar el amor de Jesús con la ayuda al prójimo. 
Temas y subtemas: Acogida; pobres; enfermos; buen samaritano; perdón. 
Palabra de Dios: Lc 10,25-37. 
Oración y participación: Peticiones espontáneas por otras personas. 
Ubicación litúrgica: Cuaresma / antes de Semana Santa 

SESIÓN 19. JESÚS CELEBRA LA ÚLTIMA CENA 
 

Catecismo: Tema(s) 19. 
Objetivo: Conocer el origen de la Eucaristía. 
Temas y subtemas: Entrada en Jerusalén; Pascua; lavatorio; pan y vino; mandamiento del amor. 
Palabra de Dios: Lc 22,14-20. 
Ubicación litúrgica: Cuaresma / antes de Semana Santa 
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SESIÓN 20. JESÚS MUERE EN LA CRUZ POR NOSOTROS 
 

Catecismo: Tema(s) 20. 
Objetivo: Conocer la Pasión y la entrega amorosa de Jesús. 
Temas y subtemas: Getsemaní; condena; cruz; muerte; significado cristiano de la cruz. 
Palabra de Dios: Lc 23,33-46. 
Oración y participación: Oración ante la cruz. 
Ubicación litúrgica: Cuaresma / antes de Semana Santa 

 
Bloque V · Pascua y final de curso 

SESIÓN 21. ¡JESÚS HA RESUCITADO! 
 
Catecismo: Tema(s) 21. 
Objetivo: Proclamar que Jesús vive para siempre. 
Temas y subtemas: Sepulcro vacío; mujeres; apariciones; alegría pascual. 
Palabra de Dios: Jn 20,1-18. 
Oración y participación: «Aleluya» y su significado pascual. 
Ubicación litúrgica: Pascua / final del curso 

SESIÓN 22. JESÚS NOS ENVÍA EL ESPÍRITU SANTO 
 
Catecismo: Tema(s) 22. 
Objetivo: Conocer la promesa del Espíritu Santo. 
Temas y subtemas: Apariciones; Ascensión; promesa; misión de los discípulos. 
Palabra de Dios: Hch 1,6-11. 
Ubicación litúrgica: Pascua / final del curso 

SESIÓN 23. SOMOS LA IGLESIA DE JESÚS 
 
Catecismo: Tema(s) 24-25. 
Objetivo: Reconocer la Iglesia como comunidad animada por el Espíritu. 
Temas y subtemas: Pentecostés; apóstoles; primera comunidad; parroquia; Eucaristía. 
Palabra de Dios: Hch 2,1-11. 
Oración y participación: «Y con tu espíritu» y respuestas sencillas de la asamblea. 
Ubicación litúrgica: Pascua / final del curso 

SESIÓN 24. MARÍA NOS ACOMPAÑA EN LA FE 
 
Catecismo: Tema(s) 9, 25. 
Objetivo: Reconocer a María como Madre de la Iglesia. 
Temas y subtemas: María con los discípulos; confianza; avemaría; fiestas marianas. 
Palabra de Dios: Jn 19,25-27. 
Oración y participación: Consolidar el avemaría, el padrenuestro y el «Gloria al Padre». 
Ubicación litúrgica: Pascua / final del curso  
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3.3. SEGUNDO CURSO · 3.º DE PRIMARIA 
 

Bloque I · Inicio de curso 

SESIÓN 1. SOMOS MIEMBROS DE LA IGLESIA 
 
Catecismo: Tema(s) 1-2, 25. 
Objetivo: Profundizar en la pertenencia y participación eclesial. 
Temas y subtemas: Bautismo; comunidad; parroquia; domingo; servicios parroquiales. 
Palabra de Dios: Hch 2,42-47. 
Oración y participación: Recuperar señal de la cruz, padrenuestro, avemaría y «Gloria al Padre»; 
respuestas básicas. 

SESIÓN 2. CREEMOS EN DIOS PADRE, HIJO Y ESPÍRITU SANTO 
 
Catecismo: Tema(s) 23. 
Objetivo: Conocer la Trinidad y profesar la fe. 
Temas y subtemas: Tres Personas; único Dios; señal de la cruz; Credo. 
Palabra de Dios: Mt 28,19-20. 
Oración y participación: Credo (Símbolo de los Apóstoles): iniciar su aprendizaje gradual. 

SESIÓN 3. EL ESPÍRITU SANTO NOS AYUDA 
 
Catecismo: Tema(s) 24, 29. 
Objetivo: Reconocer la acción del Espíritu en la vida cristiana. 
Temas y subtemas: Espíritu Santo; dones; crecimiento de la fe; Confirmación. 
Palabra de Dios: Jn 14,15-17. 
Oración y participación: Invocación breve al Espíritu Santo. 

SESIÓN 4. LOS SACRAMENTOS NOS UNEN A JESÚS 
 
Catecismo: Tema(s) 26. 
Objetivo: Conocer los siete sacramentos y su sentido. 
Temas y subtemas: Sacramentos; iniciación; curación; servicio; gracia. 
Palabra de Dios: Mt 28,19-20. 
Oración y participación: «Amén», «Y con tu espíritu» y respuestas habituales de la misa. 

SESIÓN 5. POR EL BAUTISMO NACEMOS A UNA VIDA NUEVA 
 
Catecismo: Tema(s) 28. 
Objetivo: Comprender los signos y efectos del Bautismo. 
Temas y subtemas: Agua; crisma; vestidura blanca; cirio; pertenencia a la Iglesia. 
Palabra de Dios: Jn 3,1-5. 
Oración y participación: Profesión de fe bautismal; repasar el Credo. 

 
Bloque II · Camino hacia Adviento y Navidad 

SESIÓN 6. JESÚS NOS ENSEÑA EL CAMINO DE LA FELICIDAD 
 
Catecismo: Tema(s) 30. 
Objetivo: Relacionar libertad y vida cristiana. 
Temas y subtemas: Hijos de Dios; bien y mal; bienaventuranzas; decisiones. 
Palabra de Dios: Mt 5,1-12. 
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SESIÓN 7. AMAMOS A DIOS SOBRE TODAS LAS COSAS 
 
Catecismo: Tema(s) 31. 
Objetivo: Comprender el amor a Dios en los mandamientos. 
Temas y subtemas: Diez mandamientos; nombre de Dios; oración; domingo. 
Palabra de Dios: Mt 22,34-40. 

SESIÓN 8. APRENDEMOS A AMAR EN FAMILIA 
 
Catecismo: Tema(s) 32. 
Objetivo: Practicar el amor y respeto en la familia. 
Temas y subtemas: Respeto; ayuda; compartir; perdón; familia de Nazaret. 
Palabra de Dios: Lc 2,51-52. 

SESIÓN 9. ADVIENTO: DIOS CUMPLE SUS PROMESAS 
 
Catecismo: Tema(s) 7-8. 
Objetivo: Profundizar en la espera del Salvador. 
Temas y subtemas: Profetas; Juan Bautista; esperanza; conversión; preparación. 
Palabra de Dios: Is 40,1-5. 
Oración y participación: «Ven, Señor Jesús»; oración de Adviento. 
Ubicación litúrgica: Adviento / Navidad 

SESIÓN 10. NAVIDAD: DIOS SE HACE HOMBRE 
 
Catecismo: Tema(s) 10-11. 
Objetivo: Comprender la Encarnación como acontecimiento salvador. 
Temas y subtemas: Verdadero Dios y hombre; María, Madre de Dios; salvación. 
Palabra de Dios: Jn 1,1-14. 
Oración y participación: Gloria de la misa: comenzar su aprendizaje progresivo. 
Ubicación litúrgica: Adviento / Navidad 

 
Bloque III · Tiempo Ordinario 

SESIÓN 11. AMAMOS A LOS DEMÁS COMO HERMANOS 
 
Catecismo: Tema(s) 33. 
Objetivo: Aplicar el mandamiento del amor a la vida cotidiana. 
Temas y subtemas: Dignidad; verdad; respeto; bienes ajenos; solidaridad. 
Palabra de Dios: Jn 13,34-35. 

SESIÓN 12. APRENDEMOS A REZAR COMO JESÚS 
 
Catecismo: Tema(s) 34. 
Objetivo: Profundizar en el padrenuestro y la oración. 
Temas y subtemas: Padrenuestro; alabanza; petición; gracias; oración comunitaria. 
Palabra de Dios: Mt 6,5-13. 
Oración y participación: Padrenuestro: comprender y rezar sus peticiones. 

SESIÓN 13. DIOS NOS LLAMA A COLABORAR EN SU IGLESIA 
 
Catecismo: Tema(s) 27. 
Objetivo: Descubrir distintas vocaciones y servicios eclesiales. 
Temas y subtemas: Misión; Papa; obispos; presbíteros; laicos; colaboración. 
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Palabra de Dios: 1 Cor 12,12-27. 
Oración y participación: Credo: retomarlo y relacionarlo con la fe de la Iglesia. 

SESIÓN 14. LOS SANTOS SON NUESTROS AMIGOS 
 
Catecismo: Tema(s) 44. 
Objetivo: Reconocer la santidad como vocación cristiana. 
Temas y subtemas: Santos; intercesión; patronos; María; ejemplos de vida. 
Palabra de Dios: Mt 5,1-12. 

SESIÓN 15. JESÚS NOS PROMETE LA VIDA ETERNA 
 
Catecismo: Tema(s) 42-43. 
Objetivo: Comprender la esperanza cristiana en la vida eterna. 
Temas y subtemas: Resurrección; cielo; promesa de Jesús; salvación. 
Palabra de Dios: Jn 14,1-6. 

SESIÓN 16. A VECES NOS ALEJAMOS DEL AMOR DE DIOS 
Catecismo: Tema(s) 35. 
Objetivo: Reconocer el pecado y la responsabilidad personal. 
Temas y subtemas: Libertad; bien y mal; pecado; reconocimiento de errores. 
Palabra de Dios: Lc 15,11-24. 
Oración y participación: «Yo confieso» y «Señor, ten piedad». 

 
Bloque IV · Cuaresma y Semana Santa 

SESIÓN 17. JESÚS NOS TRAE EL PERDÓN DE DIOS 
 
Catecismo: Tema(s) 36. 
Objetivo: Descubrir la misericordia y la conversión. 
Temas y subtemas: Hijo pródigo; arrepentimiento; perdón a los demás. 
Palabra de Dios: Lc 15,11-32. 
Oración y participación: Acto de contrición: introducir una fórmula sencilla. 
Ubicación litúrgica: Cuaresma / Semana Santa 

SESIÓN 18. CELEBRAMOS EL SACRAMENTO DEL PERDÓN 
 
Catecismo: Tema(s) 37. 
Objetivo: Prepararse para celebrar la Reconciliación. 
Temas y subtemas: Examen de conciencia; contrición; confesión; absolución; penitencia. 
Palabra de Dios: Jn 20,19-23. 
Oración y participación: Acto de contrición: rezarlo con sentido en la preparación penitencial. 
Ubicación litúrgica: Cuaresma / Semana Santa 

SESIÓN 19. JESÚS INSTITUYE LA EUCARISTÍA 
 
Catecismo: Tema(s) 19, 40. 
Objetivo: Comprender la institución de la Eucaristía. 
Temas y subtemas: Última Cena; pan y vino; palabras de Jesús; memorial. 
Palabra de Dios: Lc 22,14-20. 
Oración y participación: «Santo, Santo, Santo»: aprender la aclamación. 
Ubicación litúrgica: Cuaresma / Semana Santa 
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SESIÓN 20. LA CRUZ Y RESURRECCIÓN DE JESÚS NOS SALVAN 
 
Catecismo: Tema(s) 20-21. 
Objetivo: Relacionar misterio pascual y Eucaristía. 
Temas y subtemas: Entrega; cruz; Resurrección; salvación; Pascua. 
Palabra de Dios: 1 Cor 15,3-5. 
Oración y participación: Aclamación memorial después de la consagración. 
Ubicación litúrgica: Cuaresma / Semana Santa 

 
Bloque V · Pascua y final de curso 

SESIÓN 21. EL DOMINGO CELEBRAMOS LA EUCARISTÍA 
 
Catecismo: Tema(s) 38. 
Objetivo: Reconocer la comunidad reunida y los ritos iniciales. 
Temas y subtemas: Domingo; asamblea; acto penitencial; Gloria; colecta. 
Palabra de Dios: Hch 20,7. 
Oración y participación: Ritos iniciales: saludo, acto penitencial, Gloria y respuestas. 
Ubicación litúrgica: Pascua / preparación inmediata de la Comunión 

SESIÓN 22. ESCUCHAMOS LA PALABRA DE DIOS 
 
Catecismo: Tema(s) 39. 
Objetivo: Participar atentamente en la liturgia de la Palabra. 
Temas y subtemas: Lecturas; salmo; Evangelio; homilía; Credo; peticiones. 
Palabra de Dios: Lc 4,16-21. 
Oración y participación: Liturgia de la Palabra: aclamaciones, respuestas, Credo y oración de los fieles. 
Ubicación litúrgica: Pascua / preparación inmediata de la Comunión 

SESIÓN 23. JESÚS SE HACE PRESENTE EN LA EUCARISTÍA 
 
Catecismo: Tema(s) 40. 
Objetivo: Comprender la presencia real de Cristo en la Eucaristía. 
Temas y subtemas: Ofrendas; plegaria eucarística; consagración; adoración. 
Palabra de Dios: 1 Cor 11,23-26. 
Oración y participación: Diálogo del prefacio, Santo, aclamación memorial y gran «Amén». 
Ubicación litúrgica: Pascua / preparación inmediata de la Comunión 

SESIÓN 24. RECIBIMOS A JESÚS, EL PAN DE LA VIDA 
 
Catecismo: Tema(s) 41. 
Objetivo: Prepararse para recibir la Comunión y continuar la vida eucarística. 
Temas y subtemas: Padrenuestro; paz; Cordero de Dios; Comunión; acción de gracias; sagrario. 
Palabra de Dios: Jn 6,51-58. 
Oración y participación: Padrenuestro, Cordero de Dios, «Señor, no soy digno…» y «Amén» al comulgar. 
Ubicación litúrgica: Pascua / preparación inmediata de la Comunión 

3.4. Orientaciones para adaptar el calendario 
Las sesiones vinculadas al Adviento, Navidad, Cuaresma y Pascua tienen prioridad sobre la numeración: pueden 
adelantarse o retrasarse. En segundo curso, los contenidos eucarísticos deben quedar trabajados antes de la 
Primera Comunión, incluso si esta se celebra al comienzo de mayo. Las semanas sobrantes pueden destinarse 
a visitas al templo, celebraciones, repaso y recuperación de sesiones. 
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La oración se practica en todos los encuentros. La asistencia habitual a la catequesis y la participación en la misa 
dominical son parte del itinerario, sin exámenes ni controles de asistencia a misa. 
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4. PROGRAMACIÓN DE CATEQUESIS DE CONFIRMACIÓN. 
Documento marco. Itinerario. 

4.1. Identificación y naturaleza de la programación 
Esta programación organiza la catequesis parroquial de preparación para la Confirmación en la Unidad Pastoral 
«Asunción de la Virgen María». Su referencia doctrinal ordinaria es el catecismo Testigos del Señor, de la 
Conferencia Episcopal Española (CEE). Se concibe como instrumento común para sacerdotes y catequistas, 
abierto a la adaptación pastoral de cada parroquia.23  

Se adopta una presentación pedagógica inspirada en las programaciones pedagógicas de la escuela —
finalidades, competencias, contenidos, metodología, inclusión y seguimiento—, sin identificar la catequesis con 
la enseñanza escolar ni aplicar exámenes, notas o estándares académicos. La legislación educativa se utiliza 
como referencia organizativa, no como normativa reguladora de la catequesis parroquial.24 

4.2. Contexto y organización del itinerario 
La diversidad de grupos de Almudévar, Gurrea de Gállego, Tardienta y las demás parroquias aconseja desvincular 
las etapas catequéticas de los cursos escolares de ESO. Lo común será el recorrido formativo, no la edad exacta 
de los participantes. 

Etapa Sesiones Carácter 

Introductorio 24 Propedéutico; previsto en 
Almudévar y disponible donde 
convenga 

1.º de Confirmación 24 Común para toda la Unidad 
Pastoral 

2.º de Confirmación 24 Común para toda la Unidad 
Pastoral 

 

Cada etapa se desarrolla normalmente de finales de septiembre a finales de mayo, a razón de una sesión 
semanal de 60 minutos. Las 24 sesiones temáticas permiten reservar semanas para celebraciones, 
convivencias, encuentros con las familias, fiestas litúrgicas e incidencias del calendario. 

El curso introductorio enlaza la Primera Comunión con la Confirmación: anticipa cuestiones y recupera hábitos 
de oración, pero no contiene aprendizajes imprescindibles que se omitan en los dos cursos comunes. Los 50 
temas de Testigos del Señor deberán abordarse en los dos cursos comunes, con profundidad proporcionada al 
tiempo disponible. La asignación exacta de cada tema se concretará en el documento complementario de las 48 
sesiones.25 

 
23 CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA, Testigos del Señor. Catecismo para la iniciación cristiana de niños y adolescentes, 
Madrid, EDICE, 2014. 
24ESPAÑA, Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE); Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, sobre ordenación y 
enseñanzas mínimas de ESO. Referencias metodológicas, no normas de catequesis parroquial. 
25CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA, Custodiar, alimentar y promover la memoria de Jesucristo. Instrucción pastoral 
sobre los catecismos de la CEE para la iniciación cristiana de niños y adolescentes (21-XI-2014), especialmente la propuesta 
de personalización de la fe. 
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4.3. Fundamentación teológica y magisterial 

4.3.1. Una catequesis al servicio de la evangelización 
La catequesis pertenece a la misión evangelizadora de la Iglesia y busca conducir a la comunión con Jesucristo. 
El Directorio Catequístico General (1971), el Directorio General para la Catequesis (1997) y el Directorio para la 
Catequesis (2020) expresan la continuidad y renovación de esta misión. Catechesi tradendae sitúa en Cristo el 
centro de la catequesis y entiende su finalidad como crecimiento de una fe conocida, celebrada y vivida. 26 

Evangelii gaudium pide que el primer anuncio —el amor salvador de Dios revelado en Cristo muerto y 
resucitado— siga resonando durante todo el itinerario. El carácter kerigmático y mistagógico de la catequesis 
requiere una formación progresiva, comunitaria y atenta a los signos litúrgicos. Por ello, cada bloque temático 
deberá relacionarse con la vida, la Palabra de Dios, la celebración y el testimonio.27 

4.3.2. Iniciación cristiana y preparación sacramental 
La Confirmación no es una graduación religiosa ni el final de la catequesis: fortalece la gracia bautismal y dispone 
a los fieles para el testimonio. La formación debe integrar profesión de fe, celebración, oración, conversión, 
comunión eclesial y misión. Las orientaciones de la CEE sobre iniciación cristiana y catecumenado, así como la 
instrucción Custodiar, alimentar y promover la memoria de Jesucristo, justifican la elección de Testigos del Señor 
y la adaptación del itinerario a la situación religiosa de sus destinatarios. 28 

4.3.3. Adolescencia, diálogo y cultura digital 
La programación atenderá a la búsqueda de identidad, al desarrollo de la libertad y a las preguntas sobre amistad, 
afectividad, sentido de la vida, justicia y fe. Christus vivit inspira una pastoral de escucha y acompañamiento; el 
Directorio para la Catequesis invita a discernir los desafíos de la cultura digital. Los obispos aragoneses proponen 
entender la catequesis como espacio de diálogo para la misión.29 

4.4. Finalidad y objetivos generales 
Finalidad: acompañar a los adolescentes hacia una adhesión más personal a Jesucristo, el conocimiento 
orgánico de la fe, la vida de oración y de sacramentos, y la recepción consciente y fructuosa de la Confirmación, 
con disposición para servir y dar testimonio en la Iglesia y en la sociedad. 

• Reconocer en la historia de la salvación la iniciativa amorosa de Dios y su plenitud en Jesucristo. 
• Comprender las verdades esenciales del Credo y expresarlas con lenguaje adecuado a la edad. 
• Descubrir la persona, la acción, los dones y los frutos del Espíritu Santo. 
• Profundizar en el Bautismo, la Eucaristía, la Penitencia y, especialmente, la Confirmación. 
• Desarrollar hábitos de oración personal, lectura del Evangelio y participación litúrgica. 
• Formar la conciencia moral desde el Evangelio, las bienaventuranzas y los mandamientos. 

 
26SAGRADA CONGREGACIÓN PARA EL CLERO, Directorio Catequístico General (1971); CONGREGACIÓN PARA EL CLERO, 
Directorio General para la Catequesis (1997); PONTIFICIO CONSEJO PARA LA PROMOCIÓN DE LA NUEVA EVANGELIZACIÓN, 
Directorio para la Catequesis (2020); JUAN PABLO II, Exhortación apostólica Catechesi tradendae (16-X-1979), nn. 5, 18 y 20. 
27FRANCISCO, Exhortación apostólica Evangelii gaudium (24-XI-2013), nn. 163-166; cf. Directorio para la Catequesis (2020), 
sobre inspiración catecumenal y catequesis kerigmática. 
28CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA, La iniciación cristiana. Reflexiones y orientaciones (27-XI-1998); Orientaciones 
pastorales para el Catecumenado (28-II-2002); Orientaciones pastorales para la iniciación cristiana de niños no bautizados 
en su infancia (26-XI-2004). 
29FRANCISCO, Exhortación apostólica postsinodal Christus vivit (25-III-2019), nn. 202-247. PONTIFICIO CONSEJO PARA LA 
PROMOCIÓN DE LA NUEVA EVANGELIZACIÓN, Directorio para la Catequesis (2020), nn. 359-372 (cultura digital). OBISPOS 
DE LAS DIÓCESIS ARAGONESAS, La catequesis, «laboratorio» de diálogo para la misión, carta con motivo del Día de la 
Educación en la Fe (2025). 
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• Cultivar el sentido de pertenencia a la Iglesia, la solidaridad y el compromiso misionero. 
• Participar de manera responsable en el grupo, la parroquia y la vida familiar. 

4.5. Competencias catequéticas 
C1 · Comprender la fe: Relacionar Escritura, Credo y vida cristiana. 

C2 · Seguir a Jesucristo: Reconocerlo como Salvador y criterio de las decisiones personales. 

C3 · Acoger al Espíritu Santo: Comprender su acción y disponerse a recibir la Confirmación. 

C4 · Discernir y vivir el Evangelio: Ejercitar libertad, conciencia, responsabilidad y caridad. 

C5 · Orar: Participar en la oración de la Iglesia y desarrollar la oración personal. 

C6 · Celebrar la fe: Comprender signos, sacramentos y año litúrgico; participar en la Eucaristía. 

C7 · Pertenecer y testimoniar: Vivir la fe en comunidad y comprometerse en el servicio. 

Estas competencias orientan la preparación de las sesiones y el acompañamiento, sin convertirse en rúbricas de 
calificación. 

4.6. Ámbitos de contenido y progresión 
Los contenidos se articularán en ocho ámbitos: Revelación y Biblia; historia de la salvación; Jesucristo y el 
misterio pascual; Espíritu Santo e Iglesia; sacramentos; vida moral y vocación; oración y liturgia; misión y caridad. 
Se distribuirán de forma gradual, siguiendo el catecismo Testigos del Señor. 

Curso introductorio · Seguimos creciendo en la fe 
Puente tras la Primera Comunión: identidad cristiana, amistad con Jesús, Biblia, comunidad, oración, 
Eucaristía y cuestiones humanas propias de la adolescencia. Los temas del catecismo se emplean como 
acercamiento, sin exigir conocimientos previos a quienes no cursen esta etapa. 

1.º de Confirmación · Conocemos y profesamos nuestra fe 
Historia de la salvación, Revelación, Jesucristo, Credo, misterio pascual, Espíritu Santo y primeras 
conexiones con Iglesia y sacramentos. La iniciación a la oración, a la misa y al compromiso comunitario 
acompaña todo el curso. 

2.º de Confirmación · Vivimos y testimoniamos la fe 
Iglesia y sacramentos, moral cristiana, conciencia y libertad, mandamientos y bienaventuranzas, 
vocación, misión y preparación específica de la Confirmación. El sacramento no se reserva a las últimas 
semanas: Espíritu Santo y testimonio atraviesan todo el año. 

La secuenciación respetará el calendario litúrgico: Adviento y Navidad en el primer trimestre; conversión, 
reconciliación, pasión y cruz antes de Semana Santa; Resurrección, Pascua y Pentecostés en el último tramo. La 
fecha concreta de la Confirmación podrá exigir ajustes. 

4.7. Metodología y estructura de las sesiones 
Se aplicará una pedagogía de encuentro, escucha, anuncio y respuesta: partir de experiencias reales, proclamar 
un pasaje bíblico, presentar el contenido del catecismo, suscitar diálogo, relacionar la fe con la vida y terminar 
con una oración o gesto celebrativo. El catequista actuará como testigo y acompañante, no solo como expositor. 
[4, 6, 11] 
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Momento Tiempo orientativo 

Acogida y oración 5 min 

Experiencia y pregunta inicial 10 min 

Palabra de Dios y catecismo 20 min 

Diálogo o actividad 15 min 

Síntesis y oración final 10 min 

 

Los tiempos son flexibles. Se recurrirá con criterio a dinámicas, imágenes, música, testimonios y recursos 
digitales, evitando que sustituyan al encuentro personal, la lectura bíblica o el diálogo. 

4.8. Oración, liturgia y vida sacramental 
La oración se integrará en las sesiones, no se relegará a un bloque aislado. El documento episcopal Enseñar a 
orar, tarea de la catequesis y las orientaciones mistagógicas del magisterio aconsejan enseñar a rezar rezando, 
explicando gradualmente el sentido de las fórmulas y gestos. 30 

En el introductorio: consolidación de señal de la cruz, padrenuestro, avemaría, Gloria al Padre, Credo y 
respuestas habituales de la misa. En 1.º: lectura orante del Evangelio, silencio, petición, alabanza y acción de 
gracias; comprensión de la Eucaristía y de los tiempos litúrgicos. En 2.º: oración al Espíritu Santo, dones y frutos, 
renovación bautismal, rito de la Confirmación, reconciliación y compromiso de participación comunitaria. 

Se animará a participar en la Eucaristía dominical y a celebrar la Penitencia, sin tarjetas de control de asistencia 
a misa ni prácticas que reduzcan la vida sacramental a un trámite. 

4.9. Familias, comunidad y catequistas 
La familia es interlocutora habitual de la parroquia: reuniones iniciales, información periódica y propuestas 
sencillas de diálogo y oración en casa. Se cuidará la coordinación entre familia, parroquia y escuela, sin confundir 
las funciones propias de cada ámbito.31 

La comunidad cristiana ofrecerá experiencias reales de pertenencia: participación litúrgica, iniciativas solidarias, 
encuentros entre parroquias y presencia de testigos adultos. El catequista necesita acompañamiento, formación 
y coordinación; Antiquum ministerium fundamenta el valor eclesial de su servicio.32 

4.10. Inclusión y atención a la diversidad 
 

Se adaptarán lenguaje, materiales, ritmo y dinámicas a diferencias de edad, experiencia de fe, capacidades y 
necesidades personales. Se favorecerá la participación de adolescentes con discapacidad, según las 

 
30COMISIÓN EPISCOPAL DE ENSEÑANZA Y CATEQUESIS, Enseñar a orar, tarea de la catequesis (2-II-2010). 
31CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA, Orientaciones pastorales para la coordinación de la familia, la parroquia y la 
escuela en la transmisión de la fe (25-II-2013); FRANCISCO, Amoris laetitia (19-III-2016), nn. 287-290. 
32FRANCISCO, Carta apostólica en forma de motu proprio Antiquum ministerium (10-V-2021), nn. 5-8; cf. orientaciones de la 
CEE sobre catequistas y ministerios (2022), como documentación complementaria. 
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orientaciones específicas de la CEE. La flexibilidad organizativa de Tardienta, Gurrea y otras parroquias no debe 
implicar menor calidad ni exclusión de contenidos esenciales.33 

4.11. Seguimiento pastoral y revisión 
No habrá exámenes ni calificaciones. El seguimiento pastoral atenderá a la participación, la constancia, la 
integración en el grupo, la disposición para la oración y las necesidades concretas de acompañamiento. La 
valoración de la preparación sacramental corresponde al discernimiento pastoral responsable, en diálogo con 
los jóvenes y sus familias, conforme a la disciplina de la Iglesia. 

Al final de cada curso, los catequistas y sacerdotes revisarán el calendario, la adecuación de contenidos, la 
metodología, la inclusión y las actividades comunitarias. Las orientaciones surgidas durante la pandemia 
recuerdan, como referencia complementaria, la necesidad de garantizar continuidad y cercanía en 
circunstancias excepcionales. 

4.12. Desarrollo posterior de las sesiones 
Este documento es el marco general. Se completará con una programación de 24 sesiones introductorias y 48 
comunes. Cada ficha recogerá: número y título; ubicación temporal; objetivos; tema o temas exactos de Testigos 
del Señor; contenido; Palabra de Dios; propuesta metodológica; oración y participación litúrgica. La 
correspondencia exacta con los 50 temas se verificará con el índice de la edición utilizada antes de cerrar las 
fichas. 

4.BIBLIOGRAFÍA Y DOCUMENTACIÓN DE CONSULTA 

Magisterio pontificio y directorios 
• SAGRADA CONGREGACIÓN PARA EL CLERO, Directorio Catequístico General, 1971. 
• CONGREGACIÓN PARA EL CLERO, Directorio General para la Catequesis, 1997. 
• PONTIFICIO CONSEJO PARA LA PROMOCIÓN DE LA NUEVA EVANGELIZACIÓN, Directorio para la 

Catequesis, 2020 (edición española, 2022). 
• JUAN PABLO II, Catechesi tradendae, 1979. 
• FRANCISCO, Evangelii gaudium, 2013; Christus vivit, 2019; Antiquum ministerium, 2021; Amoris laetitia, 

2016. 

Conferencia Episcopal Española 
• Testigos del Señor, EDICE, 2014. 
• La iniciación cristiana. Reflexiones y orientaciones, 1998. 
• Orientaciones pastorales para el Catecumenado, 2002. 
• Orientaciones pastorales para la iniciación cristiana de niños no bautizados en su infancia, 2004. 
• Enseñar a orar, tarea de la catequesis, 2010. 
• Orientaciones pastorales para la coordinación de la familia, la parroquia y la escuela en la transmisión de la 

fe, 2013. 
• Custodiar, alimentar y promover la memoria de Jesucristo, 2014. 

 
33 COMISIÓN EPISCOPAL PARA LA EVANGELIZACIÓN, CATEQUESIS Y CATECUMENADO, Orientaciones en la acción 
evangelizadora, catequética y pastoral de la Iglesia con y para personas con discapacidad (2022). 
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• Orientaciones en la acción evangelizadora, catequética y pastoral de la Iglesia con y para personas con 
discapacidad, 2022. 

• Orientaciones y recursos sobre catequistas, ministerios y catequesis en situaciones extraordinarias; 
consultar los documentos oficiales vigentes. 

Iglesia en Aragón y estudios 
• OBISPOS DE LAS DIÓCESIS ARAGONESAS, La catequesis, «laboratorio» de diálogo para la misión, 2025. 
• ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE CATEQUETAS (AECA), Comentario al Directorio para la Catequesis, PPC, 

Madrid, 2022. 
• Planes pastorales y orientaciones de la Conferencia Episcopal Española y de las diócesis aragonesas: 

consulta complementaria según vigencia y aplicación local. 
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5. DISTRIBUCIÓN DEL TEMARIO DE CONFIRMACIÓN 

Catecismo de referencia: Testigos del Señor · 24 sesiones por curso · una hora semanal · finales de septiembre a 
finales de mayo 

5.1. Criterios de organización 
El itinerario comprende un curso introductorio propedéutico (ofrecido en Almudévar y donde se considere 
oportuno) y dos cursos comunes de Confirmación. Los cursos no se vinculan a un nivel escolar de ESO. Los 50 
temas del catecismo quedan distribuidos entre los dos cursos comunes; el introductorio anticipa experiencias y 
contenidos, pero no contiene requisitos exclusivos. 

Los títulos de las sesiones son formulaciones pedagógicas de esta programación, NO transcripciones de los 
títulos oficiales del catecismo. La numeración de temas se refiere a Testigos del Señor. Las fechas de Adviento, 
Navidad, Cuaresma y Pascua son orientativas: los catequistas desplazarán las sesiones correspondientes según 
el calendario litúrgico de cada año. 

Se prevén 24 sesiones temáticas por curso, dejando otras semanas del período pastoral para acogida, 
celebraciones, convivencias, actividades parroquiales y contingencias. En todas las sesiones se reserva un 
momento breve para oración y participación litúrgica, sin exámenes ni calificaciones. 

5.2. CURSO INTRODUCTORIO 
Curso propedéutico de enlace con la Primera Comunión. No es requisito doctrinal para acceder a los cursos 
comunes. 

Ses. Título de la sesión Temas¹ Oración y liturgia 

1 Nos reencontramos: 
seguir siendo amigos de 
Jesús 

1–2 Señal de la cruz y oración 
personal 

2 ¿Quién soy? Soy 
cristiano y pertenezco a 
una comunidad 

1, 25 Respuestas sencillas de 
la misa 

3 Dios me conoce y me 
llama por mi nombre 

1, 5 Gloria al Padre 

4 La Biblia, una historia 
para nuestra vida 

5–6 Buscar y proclamar una 
cita bíblica 

5 Dios nos regala la 
creación y nos confía su 
cuidado 

7–8 Acción de gracias 

6 La libertad: aprender a 
elegir el bien 

8, 38 Examen sencillo del día 

7 La amistad y la 
confianza: Dios camina 
con nosotros 

10–12 Oración de petición 
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8 Los profetas anuncian 
esperanza 

14–17 Oración por la paz 

9 Adviento: preparar el 
corazón para Jesús 

14–17 Ven, Señor Jesús 

10 María y el nacimiento de 
Jesús 

18–20 Avemaría y Magníficat 

11 Jesús crece, llama y 
comparte nuestra vida 

18, 20 Escucha del Evangelio 

12 Jesús nos enseña a vivir 
como hermanos 

20, 38 Padrenuestro 

13 El Reino de Dios: alegría, 
justicia y misericordia 

21, 38–39 Oración por los demás 

14 Los milagros: signos del 
amor de Dios 

20–21 Acción de gracias 

15 ¿Qué significa creer? 
Preguntas y dudas 

5, 18–22 Credo: primera 
aproximación 

16 La Iglesia, familia de 
familias 

24–26 Oración por la parroquia 

17 La Eucaristía: el domingo 
nos reúne Jesús 

25, 30 Respuestas de la misa 

18 El perdón reconstruye 
nuestras relaciones 

31, 38 Acto de contrición 

19 Cuaresma: cambiar de 
corazón 

27, 38 Silencio y revisión de vida 

20 Jesús ama hasta dar la 
vida 

22 Contemplación de la 
cruz 

21 Pascua: Jesús vive y nos 
da esperanza 

22–23 Aleluya y acción de 
gracias 

22 El Espíritu Santo nos 
acompaña 

23–24 Ven, Espíritu Santo 

23 Mis talentos al servicio 
de los demás 

37–39 Oración de ofrecimiento 

24 Seguimos caminando: fe, 
amistad y comunidad 

1–4, 25 Oración final y 
compromiso 

Referencias contrastadas con el índice del catecismo Testigos del Señor facilitado por la Unidad Pastoral. 

  



Unidad Pastoral «Asunción de la Virgen María» 
DIRECTORIO CATEQUÉTICO 

Unidad Pastoral «Asunción de la Virgen María» · Catequesis: criterios y programas.  31 

5.3. 1.º DE CONFIRMACIÓN 
Primer curso común: fe, historia de la salvación, Jesucristo y misterio pascual. Referencia principal: temas 1–25. 

Ses. Título de la sesión Temas¹ Oración y liturgia 

1 Una nueva etapa: ser 
testigos del Señor 

1 Oración de inicio del 
curso 

2 La vida cotidiana del 
cristiano 

2 Oración de la mañana y 
de la noche 

3 El domingo, día del Señor 3 Respuestas de la misa 

4 El año cristiano y sus 
fiestas 

4 Calendario litúrgico 

5 ¿Qué es creer? El don de 
la fe 

5 Credo: «Creo en Dios» 

6 La Biblia narra la historia 
de amor de Dios 

6 Escucha orante de la 
Palabra 

7 La creación, regalo y 
responsabilidad 

7 Alabanza al Creador 

8 Creados a imagen de 
Dios 

8 Oración por la dignidad 
humana 

9 El pecado no destruye el 
amor de Dios 

9 Pedir perdón 

10 Abrahán: aprender a 
confiar 

10 Oración de confianza 

11 Moisés: Dios libera a su 
pueblo 

11 Salmo de liberación 

12 La alianza: Dios nos 
invita a responder 

12 Renovar las promesas 
bautismales 

13 David y la esperanza del 
Mesías 

13 Salmo de alabanza 

14 Adviento: Dios prepara la 
salvación 

14–16 Ven, Señor Jesús 

15 Los profetas y la promesa 
del Salvador 

14–17 Oración de esperanza 

16 Navidad: Dios se acerca 
a nosotros 

18–20 Gloria a Dios en el cielo 

17 Jesucristo, centro de 
nuestra fe 

18–22 Credo: Jesucristo 

18 Jesús anuncia el Reino de 
Dios 

20–21 Padrenuestro 

19 Jesús nos enseña a amar 
y servir 

20–21, 38 Oración por los 
necesitados 

20 Cuaresma: conversión y 
seguimiento 

17, 27 Examen de conciencia 

21 La entrega de Jesús en la 
cruz 

22 Vía crucis breve 
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22 Pascua: Cristo ha 
resucitado 

22–23 Aleluya pascual 

23 La vida nueva del 
Resucitado 

23 Oración de acción de 
gracias 

24 La Iglesia nace de la 
Pascua 

24–25 Oración por la Iglesia 

Referencias contrastadas con el índice del catecismo Testigos del Señor facilitado por la Unidad Pastoral. 
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5.4. 2.º DE CONFIRMACIÓN 
Segundo curso común: Espíritu Santo, Iglesia, sacramentos, vida cristiana y testimonio. Referencia principal: 
temas 26–50. 

Ses. Título de la sesión Temas¹ Oración y liturgia 

1 El Espíritu Santo da vida a 
la Iglesia 

23–24 Ven, Espíritu Santo 

2 La Iglesia: comunión, 
misión y servicio 

25–26, 36 Oración por la unidad 

3 El Bautismo: nuestra 
primera vocación 

28 Renovación bautismal 

4 La Confirmación: don y 
misión 

29 Oración al Espíritu Santo 

5 Los signos de la 
Confirmación 

29 Imposición de manos y 
crisma 

6 La Eucaristía, centro de 
la vida cristiana 

30 Respuestas de la 
plegaria eucarística 

7 La misa: escuchar, 
ofrecer, comulgar y salir 

30 Santo y Amén 

8 La reconciliación y la 
misericordia 

31 Yo confieso 

9 Aprender a pedir perdón y 
a perdonar 

31 Acto de contrición 

10 La vida sacramental nos 
acompaña 

32–34 Oración por los enfermos 

11 Adviento: esperar y 
discernir 

14–17, 23 Oración de espera 

12 Navidad: Dios viene a 
nuestra vida 

18–20, 23 Gloria y contemplación 

13 La llamada a vivir como 
discípulos 

37 Oración de 
disponibilidad 

14 La libertad y la 
conciencia cristiana 

38 Discernimiento ante 
decisiones 

15 Las bienaventuranzas: 
felicidad según Jesús 

39 Oración con Mt 5 

16 Amar a Dios con todo el 
corazón 

40 Primeros mandamientos 

17 Amar al prójimo en la vida 
real 

41–43 Intercesión por otros 

18 Verdad, justicia y 
responsabilidad 

44–45 Oración por la justicia 

19 Cuaresma: conversión, 
perdón y servicio 

27, 31, 38–45 Examen de vida 

20 Pasión del Señor: amor 
que se entrega 

22, 38 Contemplación de la 
cruz 
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21 Pascua: vivir como 
resucitados 

23, 35–36 Aleluya y profesión de fe 

22 María y los santos, 
testigos de esperanza 

46–50 Magníficat 

23 La vida eterna y nuestra 
esperanza 

46–50 Oración por los difuntos 

24 Enviados como testigos: 
preparación celebrativa 

29, 35–36, 37–50 Renovación de promesas 
y oración al Espíritu 
Santo 

Referencias contrastadas con el índice del catecismo Testigos del Señor facilitado por la Unidad Pastoral. 

5.5. Criterios de aplicación pastoral 
• Los temas de Adviento y Navidad se impartirán en las semanas oportunas, aunque ello exija intercambiar su 

orden con otras sesiones. Los temas de Cuaresma y Pasión se celebrarán antes de Semana Santa; los 
pascuales, después. 

• Si la Confirmación se celebra antes del final de mayo, adelantar la preparación celebrativa y distribuir los 
contenidos restantes sin suprimirlos. 

• En grupos de edades diversas, mantener idénticos núcleos de fe y variar ejemplos, lenguaje, actividades y 
preguntas. 

• Cada sesión se desarrollará posteriormente con objetivos, contenidos, referencia bíblica, desarrollo 
metodológico, oración y propuesta de vida cristiana. Esta tabla es el temario y no sustituye las fichas de 
sesión. 

• El curso introductorio retoma referencias del catecismo a modo de iniciación: la totalidad de los temas 1–50 
se trabaja en los dos cursos comunes, sin exigir haber realizado el introductorio. 

5.6. Fuente y bibliografía de referencia 
CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA, Testigos del Señor. Catecismo para el crecimiento y la primera síntesis 
de la fe, 50 temas en cinco partes: Jesucristo es la Luz (1–4); Jesucristo es la Palabra (5–17); Jesucristo es la 
Verdad (18–23); Jesucristo es la Vida (24–36); Jesucristo es el Camino (37–50). 

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE CATEQUETAS (AECA), «Testigos del Señor: índices, presentación, estructura e 
indicaciones», dossier informativo del catecismo. Disponible en el sitio oficial de AECA. 

PONTIFICIO CONSEJO PARA LA PROMOCIÓN DE LA NUEVA EVANGELIZACIÓN, Directorio para la Catequesis 
(2020); JUAN PABLO II, Catechesi tradendae (1979); FRANCISCO, Evangelii gaudium (2013). Para la 
fundamentación completa y las notas a pie, véase el documento marco de esta programación. 
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5.7. Índice cotejado de Testigos del Señor 
1. El Señor es mi luz y mi salvación 

2. Enséñame, Señor, tu camino. Un día en la vida del cristiano 

3. Este es el día que hizo el Señor. Una semana en la vida del cristiano 

4. Venid, aclamemos al Señor. Un año en la vida del cristiano 

5. El don de la fe 

6. Una gran historia de amor 

7. Dios, fuente de la vida, crea el mundo 

8. Dios crea al hombre y a la mujer a su imagen y semejanza 

9. Dios nos ama a pesar del pecado 

10. Dios elige a Abrahán para que su amor llegue a todos 

11. Dios llama a Moisés y libera al pueblo de la esclavitud 

12. Dios hace una Alianza con el pueblo de Israel 

13. Dios elige a David para ser rey de su pueblo 

14. Dios invita a la conversión por medio de los Profetas 

15. Dios consuela a su pueblo y promete una Alianza nueva 

16. Dios cuida a su pueblo por medio de los Sabios 

17. Juan el Bautista, un hombre enviado por Dios 

18. El Hijo de Dios se hizo hombre 

19. Jesús nació de santa María Virgen 

20. Jesús es el Hijo unigénito de Dios 

21. Jesús es el Mesías, el Cristo 

22. Jesús es el Señor 

23. Jesús promete y envía el Espíritu Santo 

24. El Espíritu Santo da vida a la Iglesia 

25. Sois Pueblo de Dios 

26. Pedro, apóstol de Jesucristo 

27. Llamados a la conversión 

28. Bautizados en el nombre de Cristo. El sacramento del bautismo 

29. Fortalecidos por el don del Espíritu Santo. El sacramento de la confirmación 

30. Fuente y culmen de la vida cristiana. El sacramento de la eucaristía 

31. En nombre de Jesucristo, levántate y anda. El sacramento de la penitencia 

32. Acudían enfermos y todos eran curados. El sacramento de la unción de los enfermos 

33. Se fio de mí y me confió este ministerio. El sacramento del orden 

34. Ya no son dos, sino una sola carne. El sacramento del matrimonio 
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35. Esperamos unos cielos nuevos y una tierra nueva 

36. Esta es nuestra fe, esta es la fe de la Iglesia 

37. Pablo, escogido para anunciar el Evangelio de Dios 

38. Tened los sentimientos de Cristo Jesús 

39. Estáis salvados por pura gracia 

40. Ya no eres esclavo, sino hijo. El primer, segundo y tercer mandamiento 

41. Obedeced a vuestros padres en el Señor. El cuarto mandamiento 

42. Dios de la vida. El quinto mandamiento 

43. Vivid en el amor. El sexto y noveno mandamiento 

44. No pongáis la confianza en las riquezas. El séptimo y décimo mandamiento 

45. Goza con la verdad. El octavo mandamiento 

46. ¿Cómo piensa un cristiano? San Agustín de Hipona 

47. ¿Cómo vive un cristiano? San Benito de Nursia 

48. ¿Cómo actúa un cristiano? San Juan de Dios 

49. ¿Cómo reza un cristiano? Santa Teresa de Jesús 

50. Sed siempre testigos del Señor. San Francisco Javier 
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6. GUÍA DE PREPARACIÓN DE LAS 72 SESIONES 

Curso introductorio (propedéutico), 1.º y 2.º de Confirmación · 24 encuentros de 60 minutos por etapa · 
Catecismo de referencia: Testigos del Señor. 

6.1 Cómo utilizar esta guía 
Esta guía amplía el temario ya aprobado sin imponer un guion cerrado. Para cada encuentro ofrece un 
objetivo, núcleos o subtemas, un pasaje bíblico sugerido, una pista de diálogo o actividad, una oración o 
aprendizaje litúrgico y una propuesta de vida. Cada catequista escoge el método y los recursos según la 
edad, la madurez y el número de participantes. 

Las referencias numéricas a Testigos del Señor se conservan tal como aparecen en el temario de partida: 
son orientativas y requieren cotejo con el índice del ejemplar oficial antes de utilizarse como 
correspondencia definitiva. Los títulos de las sesiones son pedagógicos, no títulos literales del catecismo. 
Los textos bíblicos son propuestas de trabajo, no lecturas obligatorias. 

Secuencia orientativa de 60 minutos: acogida y oración (5 min), conexión con la vida (10 min), catecismo y 
Palabra de Dios (20 min), diálogo o actividad (15 min), síntesis, oración y propuesta personal (10 min). No 
se prevén exámenes ni calificaciones. Los encuentros de Adviento, Navidad, Cuaresma y Pascua se 
desplazarán al tiempo litúrgico correspondiente, aunque cambie la numeración. 
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6.2. CURSO INTRODUCTORIO · PROPEDÉUTICO 
 

Puente entre Primera Comunión y Confirmación. No introduce requisitos exclusivos para los cursos comunes. 

SESIÓN 1. NOS REENCONTRAMOS: SEGUIR SIENDO AMIGOS DE JESÚS 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Identidad y misión de Jesucristo; Evangelios y encuentro con personas; 
anuncio del Reino; seguimiento y decisiones concretas. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 1–2. 1. El Señor es mi luz y mi salvación; 2. Enséñame, Señor, tu 
camino. Un día en la vida del cristiano. 

Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,16-20; Mt 5,13-16. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «nos reencontramos: 
seguir siendo amigos de Jesús»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del 
catecismo; plantear una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una 
exposición magistral continua. 

Oración y participación litúrgica: Señal de la cruz y oración personal. Practicarla brevemente, explicar 
su sentido y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 2. ¿QUIÉN SOY? SOY CRISTIANO Y PERTENEZCO A UNA COMUNIDAD 
 

Objetivo: Fortalecer el sentido de pertenencia a la Iglesia y reconocer formas concretas de participar y 
servir. 

Subtemas y contenidos clave: Iglesia como Pueblo de Dios y Cuerpo de Cristo; diversidad de 
vocaciones; comunidad local; liturgia, caridad y misión; pertenencia responsable. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 1, 25. 1. El Señor es mi luz y mi salvación; 25. Sois Pueblo de 
Dios. 

Palabra de Dios (propuesta): 1 Cor 12,12-27; Hch 2,42-47. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «¿quién soy? soy 
cristiano y pertenezco a una comunidad»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del 
catecismo; plantear una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una 
exposición magistral continua. 

Oración y participación litúrgica: Respuestas sencillas de la misa. Practicarla brevemente, explicar su 
sentido y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 
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SESIÓN 3. DIOS ME CONOCE Y ME LLAMA POR MI NOMBRE 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento bíblico; 
enseñanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 1, 5. 1. El Señor es mi luz y mi salvación; 5. El don de la fe. 

Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,16-20; Mt 5,13-16. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «dios me conoce y 
me llama por mi nombre»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; 
plantear una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición 
magistral continua. 

Oración y participación litúrgica: Gloria al Padre. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 4. LA BIBLIA, UNA HISTORIA PARA NUESTRA VIDA 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Historia de la salvación; Antiguo y Nuevo Testamento; géneros y contexto 
básico; Dios habla a su pueblo; lectura y aplicación personal. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 5–6. 5. El don de la fe; 6. Una gran historia de amor 

Palabra de Dios (propuesta): 2 Tim 3,14-17; Lc 24,27. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «la biblia, una historia 
para nuestra vida»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear 
una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Buscar y proclamar una cita bíblica. Practicarla brevemente, explicar 
su sentido y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 5. DIOS NOS REGALA LA CREACIÓN Y NOS CONFÍA SU CUIDADO 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento bíblico; 
enseñanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria. 
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Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 7–8. 7. Dios, fuente de la vida, crea el mundo; 8. Dios crea al 
hombre y a la mujer a su imagen y semejanza 

Palabra de Dios (propuesta): Gn 1,26-31; Sal 8. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «dios nos regala la 
creación y nos confía su cuidado»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del 
catecismo; plantear una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una 
exposición magistral continua. 

Oración y participación litúrgica: Acción de gracias. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 6. LA LIBERTAD: APRENDER A ELEGIR EL BIEN 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Dignidad y libertad; formación de la conciencia; Evangelio y decisiones; 
justicia y bien común; responsabilidad ante situaciones cotidianas. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 8, 38. 8. Dios crea al hombre y a la mujer a su imagen y 
semejanza; 38. Tened los sentimientos de Cristo Jesús 

Palabra de Dios (propuesta): Dt 30,15-20; Gál 5,13. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «la libertad: aprender 
a elegir el bien»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una 
situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Examen sencillo del día. Practicarla brevemente, explicar su sentido 
y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 7. LA AMISTAD Y LA CONFIANZA: DIOS CAMINA CON NOSOTROS 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento bíblico; 
enseñanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 10–12. 10. Dios elige a Abrahán para que su amor llegue a todos; 
11. Dios llama a Moisés y libera al pueblo de la esclavitud; 12. Dios hace una Alianza con el pueblo de 
Israel. 

Palabra de Dios (propuesta): Gn 12,1-9; Heb 11,8. 
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Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «la amistad y la 
confianza: dios camina con nosotros»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del 
catecismo; plantear una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una 
exposición magistral continua. 

Oración y participación litúrgica: Oración de petición. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 8. LOS PROFETAS ANUNCIAN ESPERANZA 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Historia de la salvación; Antiguo y Nuevo Testamento; géneros y contexto 
básico; Dios habla a su pueblo; lectura y aplicación personal. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 14–17. 14. Dios invita a la conversión por medio de los Profetas; 
15. Dios consuela a su pueblo y promete una Alianza nueva; 16. Dios cuida a su pueblo por medio de los 
Sabios; 17. Juan el Bautista, un hombre enviado por Dios 

Palabra de Dios (propuesta): Is 9,1-6; Lc 3,4-6. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «los profetas 
anuncian esperanza»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; 
plantear una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición 
magistral continua. 

Oración y participación litúrgica: Oración por la paz. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 9. ADVIENTO: PREPARAR EL CORAZÓN PARA JESÚS 
 

Objetivo: Comprender el sentido cristiano de este tiempo litúrgico y relacionarlo con una respuesta 
personal de fe. 

Subtemas y contenidos clave: Tiempo litúrgico y símbolos; promesa y cumplimiento; personajes 
bíblicos; encarnación de Jesús; esperanza y acogida hoy. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 14–17. 14. Dios invita a la conversión por medio de los Profetas; 
15. Dios consuela a su pueblo y promete una Alianza nueva; 16. Dios cuida a su pueblo por medio de los 
Sabios; 17. Juan el Bautista, un hombre enviado por Dios 

Palabra de Dios (propuesta): Is 9,1-6; Lc 3,4-6. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «adviento: preparar 
el corazón para jesús»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; 
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plantear una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición 
magistral continua. 

Oración y participación litúrgica: Ven, Señor Jesús. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 10. MARÍA Y EL NACIMIENTO DE JESÚS 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Tiempo litúrgico y símbolos; promesa y cumplimiento; personajes 
bíblicos; encarnación de Jesús; esperanza y acogida hoy. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 18–20. 18. El Hijo de Dios se hizo hombre; 19. Jesús nació de 
santa María Virgen; 20. Jesús es el Hijo unigénito de Dios 

Palabra de Dios (propuesta): Lc 1,26-38; Lc 2,1-20. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «maría y el 
nacimiento de jesús»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; 
plantear una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición 
magistral continua. 

Oración y participación litúrgica: Avemaría y Magníficat. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 11. JESÚS CRECE, LLAMA Y COMPARTE NUESTRA VIDA 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Identidad y misión de Jesucristo; Evangelios y encuentro con personas; 
anuncio del Reino; seguimiento y decisiones concretas. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 18, 20. 18. El Hijo de Dios se hizo hombre; 20. Jesús es el Hijo 
unigénito de Dios 

Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,16-20; Mt 5,13-16. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «jesús crece, llama 
y comparte nuestra vida»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; 
plantear una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición 
magistral continua. 

Oración y participación litúrgica: Escucha del Evangelio. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 
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Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 12. JESÚS NOS ENSEÑA A VIVIR COMO HERMANOS 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Identidad y misión de Jesucristo; Evangelios y encuentro con personas; 
anuncio del Reino; seguimiento y decisiones concretas. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 20, 38. 20. Jesús es el Hijo unigénito de Dios; 38. Tened los 
sentimientos de Cristo Jesús 

Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,16-20; Mt 5,13-16. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «jesús nos enseña a 
vivir como hermanos»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; 
plantear una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición 
magistral continua. 

Oración y participación litúrgica: Padrenuestro. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 13. EL REINO DE DIOS: ALEGRÍA, JUSTICIA Y MISERICORDIA 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Dignidad y libertad; formación de la conciencia; Evangelio y decisiones; 
justicia y bien común; responsabilidad ante situaciones cotidianas. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 21, 38–39. 21. Jesús es el Mesías, el Cristo; 38. Tened los 
sentimientos de Cristo Jesús; 39. Estáis salvados por pura gracia 

Palabra de Dios (propuesta): Mt 5,1-12; Mc 1,14-15. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «el reino de dios: 
alegría, justicia y misericordia»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del 
catecismo; plantear una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una 
exposición magistral continua. 

Oración y participación litúrgica: Oración por los demás. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 
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SESIÓN 14. LOS MILAGROS: SIGNOS DEL AMOR DE DIOS 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento bíblico; 
enseñanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 20–21. 20. Jesús es el Hijo unigénito de Dios; 21. Jesús es el 
Mesías, el Cristo. 

Palabra de Dios (propuesta): Mc 2,1-12. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «los milagros: signos 
del amor de dios»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear 
una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Acción de gracias. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 15. ¿QUÉ SIGNIFICA CREER? PREGUNTAS Y DUDAS 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento bíblico; 
enseñanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 5, 18–22. 5. El don de la fe; 18. El Hijo de Dios se hizo hombre; 
19. Jesús nació de santa María Virgen; 20. Jesús es el Hijo unigénito de Dios; 21. Jesús es el Mesías, el 
Cristo; 22. Jesús es el Señor. 

Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,16-20; Mt 5,13-16. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «¿qué significa creer? 
preguntas y dudas»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear 
una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Credo: primera aproximación. Practicarla brevemente, explicar su 
sentido y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 
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SESIÓN 16. LA IGLESIA, FAMILIA DE FAMILIAS 
 

Objetivo: Fortalecer el sentido de pertenencia a la Iglesia y reconocer formas concretas de participar y 
servir. 

Subtemas y contenidos clave: Iglesia como Pueblo de Dios y Cuerpo de Cristo; diversidad de 
vocaciones; comunidad local; liturgia, caridad y misión; pertenencia responsable. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 24–26. 24. El Espíritu Santo da vida a la Iglesia; 25. Sois Pueblo 
de Dios; 26. Pedro, apóstol de Jesucristo 

Palabra de Dios (propuesta): 1 Cor 12,12-27; Hch 2,42-47. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «la iglesia, familia de 
familias»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una 
situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Oración por la parroquia. Practicarla brevemente, explicar su sentido 
y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 17. LA EUCARISTÍA: EL DOMINGO NOS REÚNE JESÚS 
 

Objetivo: Reconocer el lugar central de la Eucaristía y avanzar hacia una participación consciente, activa 
y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Sentido del domingo; partes y signos de la misa; presencia de Cristo; 
escucha, ofrenda, comunión y envío; participación comunitaria. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 25, 30. 25. Sois Pueblo de Dios; 30. Fuente y culmen de la vida 
cristiana. El sacramento de la eucaristía. 

Palabra de Dios (propuesta): Lc 22,14-20; Hch 2,42-47. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «la eucaristía: el 
domingo nos reúne jesús»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; 
plantear una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición 
magistral continua. 

Oración y participación litúrgica: Respuestas de la misa. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 18. EL PERDÓN RECONSTRUYE NUESTRAS RELACIONES 
 

Objetivo: Reconocer la misericordia de Dios y descubrir pasos reales para pedir perdón, perdonar y 
reconciliarse. 
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Subtemas y contenidos clave: Conversión y misericordia; pecado y responsabilidad; perdón de Dios y 
entre personas; pasos concretos de reconciliación; sacramento de la Penitencia cuando corresponda. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 31, 38. 31. En nombre de Jesucristo, levántate y anda. El 
sacramento de la penitencia; 38. Tened los sentimientos de Cristo Jesús 

Palabra de Dios (propuesta): Lc 15,11-32; Jn 20,22-23. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «el perdón 
reconstruye nuestras relaciones»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del 
catecismo; plantear una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una 
exposición magistral continua. 

Oración y participación litúrgica: Acto de contrición. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 19. CUARESMA: CAMBIAR DE CORAZÓN 
 

Objetivo: Comprender el sentido cristiano de este tiempo litúrgico y relacionarlo con una respuesta 
personal de fe. 

Subtemas y contenidos clave: Conversión y misericordia; pecado y responsabilidad; perdón de Dios y 
entre personas; pasos concretos de reconciliación; sacramento de la Penitencia cuando corresponda. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 27, 38. 27. Llamados a la conversión; 38. Tened los sentimientos 
de Cristo Jesús. 

Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,12-15; Lc 15,11-32. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «cuaresma: cambiar 
de corazón»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una 
situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Silencio y revisión de vida. Practicarla brevemente, explicar su sentido 
y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 20. JESÚS AMA HASTA DAR LA VIDA 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Identidad y misión de Jesucristo; Evangelios y encuentro con personas; 
anuncio del Reino; seguimiento y decisiones concretas. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 22. 22. Jesús es el Señor. 

Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,16-20; Mt 5,13-16. 
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Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «jesús ama hasta dar 
la vida»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una 
situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Contemplación de la cruz. Practicarla brevemente, explicar su 
sentido y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 21. PASCUA: JESÚS VIVE Y NOS DA ESPERANZA 
 

Objetivo: Comprender el sentido cristiano de este tiempo litúrgico y relacionarlo con una respuesta 
personal de fe. 

Subtemas y contenidos clave: Pasión, muerte y Resurrección; amor y entrega de Jesús; sentido de la 
esperanza pascual; consecuencias para la vida y la comunidad. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 22–23. 22. Jesús es el Señor; 23. Jesús promete y envía el Espíritu 
Santo. 

Palabra de Dios (propuesta): Jn 20,19-23; Lc 24,13-35. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «pascua: jesús vive 
y nos da esperanza»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear 
una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Aleluya y acción de gracias. Practicarla brevemente, explicar su 
sentido y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 22. EL ESPÍRITU SANTO NOS ACOMPAÑA 
 

Objetivo: Identificar la acción del Espíritu Santo en la historia de la salvación, la Iglesia y la propia vida. 

Subtemas y contenidos clave: Promesa y don del Espíritu; Pentecostés; presencia en la Iglesia; dones 
y frutos; escucha, discernimiento y misión. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 23–24. 23. Jesús promete y envía el Espíritu Santo; 24. El Espíritu 
Santo da vida a la Iglesia 

Palabra de Dios (propuesta): Hch 2,1-11; Is 11,1-3. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «el espíritu santo nos 
acompaña»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una 
situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Ven, Espíritu Santo. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 
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Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 23. MIS TALENTOS AL SERVICIO DE LOS DEMÁS 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento bíblico; 
enseñanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 37–39. 37. Pablo, escogido para anunciar el Evangelio de Dios; 
38. Tened los sentimientos de Cristo Jesús; 39. Estáis salvados por pura gracia 

Palabra de Dios (propuesta): Jn 13,1-15; Lc 10,25-37. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «mis talentos al 
servicio de los demás»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; 
plantear una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición 
magistral continua. 

Oración y participación litúrgica: Oración de ofrecimiento. Practicarla brevemente, explicar su sentido 
y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 24. SEGUIMOS CAMINANDO: FE, AMISTAD Y COMUNIDAD 
 

Objetivo: Fortalecer el sentido de pertenencia a la Iglesia y reconocer formas concretas de participar y 
servir. 

Subtemas y contenidos clave: Iglesia como Pueblo de Dios y Cuerpo de Cristo; diversidad de 
vocaciones; comunidad local; liturgia, caridad y misión; pertenencia responsable. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 1–4, 25. 1. El Señor es mi luz y mi salvación; 2. Enséñame, Señor, 
tu camino. Un día en la vida del cristiano; 3. Este es el día que hizo el Señor. Una semana en la vida del 
cristiano; 4. Venid, aclamemos al Señor. Un año en la vida del cristiano; 25. Sois Pueblo de Dios 

Palabra de Dios (propuesta): 1 Cor 12,12-27; Hch 2,42-47. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «seguimos 
caminando: fe, amistad y comunidad»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del 
catecismo; plantear una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una 
exposición magistral continua. 

Oración y participación litúrgica: Oración final y compromiso. Practicarla brevemente, explicar su 
sentido y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 
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6.3. 1.º DE CONFIRMACIÓN · CURSO COMÚN 
Primer recorrido común: fe, historia de la salvación y Jesucristo. 

SESIÓN 1. UNA NUEVA ETAPA: SER TESTIGOS DEL SEÑOR 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento bíblico; 
enseñanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 1. 1. El Señor es mi luz y mi salvación. 

Palabra de Dios (propuesta): Heb 12,1-2; Mt 5,13-16. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «una nueva etapa: 
ser testigos del señor»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; 
plantear una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición 
magistral continua. 

Oración y participación litúrgica: Oración de inicio del curso. Practicarla brevemente, explicar su 
sentido y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 2. LA VIDA COTIDIANA DEL CRISTIANO 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento bíblico; 
enseñanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 2. 2. Enséñame, Señor, tu camino. Un día en la vida del cristiano. 

Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,16-20; Mt 5,13-16. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «la vida cotidiana del 
cristiano»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una 
situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Oración de la mañana y de la noche. Practicarla brevemente, explicar 
su sentido y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 
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SESIÓN 3. EL DOMINGO, DÍA DEL SEÑOR 
 

Objetivo: Reconocer el lugar central de la Eucaristía y avanzar hacia una participación consciente, activa 
y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Sentido del domingo; partes y signos de la misa; presencia de Cristo; 
escucha, ofrenda, comunión y envío; participación comunitaria. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 3. 3. Este es el día que hizo el Señor. Una semana en la vida del 
cristiano. 

Palabra de Dios (propuesta): Lc 22,14-20; Hch 2,42-47. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «el domingo, día del 
señor»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una situación 
real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral continua. 

Oración y participación litúrgica: Respuestas de la misa. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 4. EL AÑO CRISTIANO Y SUS FIESTAS 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento bíblico; 
enseñanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 4. 4. Venid, aclamemos al Señor. Un año en la vida del cristiano. 

Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,16-20; Mt 5,13-16. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «el año cristiano y 
sus fiestas»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una 
situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Calendario litúrgico. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 5. ¿QUÉ ES CREER? EL DON DE LA FE 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento bíblico; 
enseñanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria. 
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Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 5. 5. El don de la fe. 

Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,16-20; Mt 5,13-16. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «¿qué es creer? el 
don de la fe»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una 
situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Credo: «Creo en Dios». Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 6. LA BIBLIA NARRA LA HISTORIA DE AMOR DE DIOS 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Historia de la salvación; Antiguo y Nuevo Testamento; géneros y contexto 
básico; Dios habla a su pueblo; lectura y aplicación personal. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 6. 6. Una gran historia de amor 

Palabra de Dios (propuesta): 2 Tim 3,14-17; Lc 24,27. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «la biblia narra la 
historia de amor de dios»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; 
plantear una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición 
magistral continua. 

Oración y participación litúrgica: Escucha orante de la Palabra. Practicarla brevemente, explicar su 
sentido y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 7. LA CREACIÓN, REGALO Y RESPONSABILIDAD 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento bíblico; 
enseñanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 7. 7. Dios, fuente de la vida, crea el mundo. 

Palabra de Dios (propuesta): Gn 1,26-31; Sal 8. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «la creación, regalo 
y responsabilidad»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear 
una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 
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Oración y participación litúrgica: Alabanza al Creador. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 8. CREADOS A IMAGEN DE DIOS 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento bíblico; 
enseñanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 8. 8. Dios crea al hombre y a la mujer a su imagen y semejanza. 

Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,16-20; Mt 5,13-16. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «creados a imagen 
de dios»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una 
situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Oración por la dignidad humana. Practicarla brevemente, explicar su 
sentido y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 9. EL PECADO NO DESTRUYE EL AMOR DE DIOS 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento bíblico; 
enseñanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 9. 9. Dios nos ama a pesar del pecado. 

Palabra de Dios (propuesta): Lc 15,11-32; Jn 20,22-23. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «el pecado no 
destruye el amor de dios»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; 
plantear una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición 
magistral continua. 

Oración y participación litúrgica: Pedir perdón. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 
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SESIÓN 10. ABRAHÁN: APRENDER A CONFIAR 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento bíblico; 
enseñanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 10. 10. Dios elige a Abrahán para que su amor llegue a todos. 

Palabra de Dios (propuesta): Gn 12,1-9; Heb 11,8. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «abrahán: aprender 
a confiar»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una 
situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Oración de confianza. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 11. MOISÉS: DIOS LIBERA A SU PUEBLO 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento bíblico; 
enseñanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 11. 11. Dios llama a Moisés y libera al pueblo de la esclavitud 

Palabra de Dios (propuesta): Ex 3,1-12. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «moisés: dios libera 
a su pueblo»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una 
situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Salmo de liberación. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 12. LA ALIANZA: DIOS NOS INVITA A RESPONDER 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento bíblico; 
enseñanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria. 
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Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 12. 12. Dios hace una Alianza con el pueblo de Israel 

Palabra de Dios (propuesta): Ex 19,3-8; Jer 31,31-34. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «la alianza: dios nos 
invita a responder»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear 
una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Renovar las promesas bautismales. Practicarla brevemente, explicar 
su sentido y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 13. DAVID Y LA ESPERANZA DEL MESÍAS 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento bíblico; 
enseñanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 13. 13. Dios elige a David para ser rey de su pueblo 

Palabra de Dios (propuesta): Is 9,1-6; Lc 3,4-6. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «david y la esperanza 
del mesías»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una 
situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Salmo de alabanza. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 14. ADVIENTO: DIOS PREPARA LA SALVACIÓN 
 

Objetivo: Comprender el sentido cristiano de este tiempo litúrgico y relacionarlo con una respuesta 
personal de fe. 

Subtemas y contenidos clave: Tiempo litúrgico y símbolos; promesa y cumplimiento; personajes 
bíblicos; encarnación de Jesús; esperanza y acogida hoy. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 14–16. 14. Dios invita a la conversión por medio de los Profetas; 
15. Dios consuela a su pueblo y promete una Alianza nueva; 16. Dios cuida a su pueblo por medio de los 
Sabios 

Palabra de Dios (propuesta): Is 9,1-6; Lc 3,4-6. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «adviento: dios 
prepara la salvación»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; 



Unidad Pastoral «Asunción de la Virgen María» 
DIRECTORIO CATEQUÉTICO 

Unidad Pastoral «Asunción de la Virgen María» · Catequesis: criterios y programas.  55 

plantear una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición 
magistral continua. 

Oración y participación litúrgica: Ven, Señor Jesús. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 15. LOS PROFETAS Y LA PROMESA DEL SALVADOR 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Historia de la salvación; Antiguo y Nuevo Testamento; géneros y contexto 
básico; Dios habla a su pueblo; lectura y aplicación personal. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 14–17. 14. Dios invita a la conversión por medio de los Profetas; 
15. Dios consuela a su pueblo y promete una Alianza nueva; 16. Dios cuida a su pueblo por medio de los 
Sabios; 17. Juan el Bautista, un hombre enviado por Dios 

Palabra de Dios (propuesta): Is 9,1-6; Lc 3,4-6. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «los profetas y la 
promesa del salvador»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; 
plantear una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición 
magistral continua. 

Oración y participación litúrgica: Oración de esperanza. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 16. NAVIDAD: DIOS SE ACERCA A NOSOTROS 
 

Objetivo: Comprender el sentido cristiano de este tiempo litúrgico y relacionarlo con una respuesta 
personal de fe. 

Subtemas y contenidos clave: Tiempo litúrgico y símbolos; promesa y cumplimiento; personajes 
bíblicos; encarnación de Jesús; esperanza y acogida hoy. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 18–20. 18. El Hijo de Dios se hizo hombre; 19. Jesús nació de 
santa María Virgen; 20. Jesús es el Hijo unigénito de Dios. 

Palabra de Dios (propuesta): Lc 1,26-38; Lc 2,1-20. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «navidad: dios se 
acerca a nosotros»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear 
una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Gloria a Dios en el cielo. Practicarla brevemente, explicar su sentido 
y recuperarla en sesiones posteriores. 
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Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 17. JESUCRISTO, CENTRO DE NUESTRA FE 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Identidad y misión de Jesucristo; Evangelios y encuentro con personas; 
anuncio del Reino; seguimiento y decisiones concretas. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 18–22. 18. El Hijo de Dios se hizo hombre; 19. Jesús nació de 
santa María Virgen; 20. Jesús es el Hijo unigénito de Dios; 21. Jesús es el Mesías, el Cristo; 22. Jesús es el 
Señor. 

Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,16-20; Mt 5,13-16. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «jesucristo, centro 
de nuestra fe»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una 
situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Credo: Jesucristo. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 18. JESÚS ANUNCIA EL REINO DE DIOS 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Identidad y misión de Jesucristo; Evangelios y encuentro con personas; 
anuncio del Reino; seguimiento y decisiones concretas. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 20–21. 20. Jesús es el Hijo unigénito de Dios; 21. Jesús es el 
Mesías, el Cristo. 

Palabra de Dios (propuesta): Mt 5,1-12; Mc 1,14-15. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «jesús anuncia el 
reino de dios»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una 
situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Padrenuestro. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 
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SESIÓN 19. JESÚS NOS ENSEÑA A AMAR Y SERVER 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Identidad y misión de Jesucristo; Evangelios y encuentro con personas; 
anuncio del Reino; seguimiento y decisiones concretas. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 20–21, 38. 20. Jesús es el Hijo unigénito de Dios; 21. Jesús es el 
Mesías, el Cristo; 38. Tened los sentimientos de Cristo Jesús. 

Palabra de Dios (propuesta): Jn 13,1-15; Lc 10,25-37. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «jesús nos enseña a 
amar y servir»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una 
situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Oración por los necesitados. Practicarla brevemente, explicar su 
sentido y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 20. CUARESMA: CONVERSIÓN Y SEGUIMIENTO 
 

Objetivo: Comprender el sentido cristiano de este tiempo litúrgico y relacionarlo con una respuesta 
personal de fe. 

Subtemas y contenidos clave: Conversión y misericordia; pecado y responsabilidad; perdón de Dios y 
entre personas; pasos concretos de reconciliación; sacramento de la Penitencia cuando corresponda. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 17, 27. 17. Juan el Bautista, un hombre enviado por Dios; 27. 
Llamados a la conversión. 

Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,12-15; Lc 15,11-32. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «cuaresma: 
conversión y seguimiento»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; 
plantear una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición 
magistral continua. 

Oración y participación litúrgica: Examen de conciencia. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 
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SESIÓN 21. LA ENTREGA DE JESÚS EN LA CRUZ 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Pasión, muerte y Resurrección; amor y entrega de Jesús; sentido de la 
esperanza pascual; consecuencias para la vida y la comunidad. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 22. 22. Jesús es el Señor. 

Palabra de Dios (propuesta): Jn 19,16-30; Jn 15,12-13. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «la entrega de jesús 
en la cruz»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una 
situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Vía crucis breve. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 22. PASCUA: CRISTO HA RESUCITADO 
 

Objetivo: Comprender el sentido cristiano de este tiempo litúrgico y relacionarlo con una respuesta 
personal de fe. 

Subtemas y contenidos clave: Pasión, muerte y Resurrección; amor y entrega de Jesús; sentido de la 
esperanza pascual; consecuencias para la vida y la comunidad. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 22–23. 22. Jesús es el Señor; 23. Jesús promete y envía el Espíritu 
Santo. 

Palabra de Dios (propuesta): Jn 20,19-23; Lc 24,13-35. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «pascua: cristo ha 
resucitado»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una 
situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Aleluya pascual. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 23. LA VIDA NUEVA DEL RESUCITADO 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 
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Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento bíblico; 
enseñanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria. 

Catecismo Testigos del Señor, tema(s) 23. 23. Jesús promete y envía el Espíritu Santo. 

Palabra de Dios (propuesta): Jn 20,19-23; Lc 24,13-35. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «la vida nueva del 
resucitado»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una 
situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Oración de acción de gracias. Practicarla brevemente, explicar su 
sentido y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 24. LA IGLESIA NACE DE LA PASCUA 
 

Objetivo: Fortalecer el sentido de pertenencia a la Iglesia y reconocer formas concretas de participar y 
servir. 

Subtemas y contenidos clave: Pasión, muerte y Resurrección; amor y entrega de Jesús; sentido de la 
esperanza pascual; consecuencias para la vida y la comunidad. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 23. 23. Jesús promete y envía el Espíritu Santo 

Palabra de Dios (propuesta): Jn 20,19-23; Lc 24,13-35. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «la iglesia nace de la 
pascua»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una 
situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Oración por la Iglesia. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 
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6.4. 2.º DE CONFIRMACIÓN · CURSO COMÚN 
Segundo recorrido común: Espíritu Santo, Iglesia, sacramentos, vida cristiana y testimonio. 

SESIÓN 1. EL ESPÍRITU SANTO DA VIDA A LA IGLESIA 
 

Objetivo: Fortalecer el sentido de pertenencia a la Iglesia y reconocer formas concretas de participar y 
servir. 

Subtemas y contenidos clave: Promesa y don del Espíritu; Pentecostés; presencia en la Iglesia; dones 
y frutos; escucha, discernimiento y misión. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 23–24. 23. Jesús promete y envía el Espíritu Santo; 24. El Espíritu 
Santo da vida a la Iglesia. 

Palabra de Dios (propuesta): Hch 2,1-11; Is 11,1-3. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «el espíritu santo da 
vida a la iglesia»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una 
situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Ven, Espíritu Santo. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 2. LA IGLESIA: COMUNIÓN, MISIÓN Y SERVICIO 
 

Objetivo: Fortalecer el sentido de pertenencia a la Iglesia y reconocer formas concretas de participar y 
servir. 

Subtemas y contenidos clave: Iglesia como Pueblo de Dios y Cuerpo de Cristo; diversidad de 
vocaciones; comunidad local; liturgia, caridad y misión; pertenencia responsable. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 25–26, 36. 25. Sois Pueblo de Dios; 26. Pedro, apóstol de 
Jesucristo; 36. Esta es nuestra fe, esta es la fe de la Iglesia. 

Palabra de Dios (propuesta): 1 Cor 12,12-27; Hch 2,42-47. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «la iglesia: comunión, 
misión y servicio»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear 
una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Oración por la unidad. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

  



Unidad Pastoral «Asunción de la Virgen María» 
DIRECTORIO CATEQUÉTICO 

Unidad Pastoral «Asunción de la Virgen María» · Catequesis: criterios y programas.  61 

SESIÓN 3. EL BAUTISMO: NUESTRA PRIMERA VOCACIÓN 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento bíblico; 
enseñanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 28. 28. Bautizados en el nombre de Cristo. El sacramento del 
bautismo 

Palabra de Dios (propuesta): Mt 3,13-17; Rom 6,3-5. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «el bautismo: nuestra 
primera vocación»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear 
una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Renovación bautismal. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 4. LA CONFIRMACIÓN: DON Y MISIÓN 
 

Objetivo: Comprender el sentido del sacramento, reconocer sus signos y disponerse a recibirlo como 
don y envío del Espíritu Santo. 

Subtemas y contenidos clave: El Espíritu Santo y la iniciación cristiana; relación con Bautismo y 
Eucaristía; signos y palabras del rito; dones, misión y pertenencia eclesial. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 29. 29. Fortalecidos por el don del Espíritu Santo. El sacramento 
de la confirmación. 

Palabra de Dios (propuesta): Hch 2,1-11; Is 11,1-3. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «la confirmación: 
don y misión»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una 
situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Oración al Espíritu Santo. Practicarla brevemente, explicar su sentido 
y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 
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SESIÓN 5. LOS SIGNOS DE LA CONFIRMACIÓN 
 

Objetivo: Comprender el sentido del sacramento, reconocer sus signos y disponerse a recibirlo como 
don y envío del Espíritu Santo. 

Subtemas y contenidos clave: El Espíritu Santo y la iniciación cristiana; relación con Bautismo y 
Eucaristía; signos y palabras del rito; dones, misión y pertenencia eclesial. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 29. 29. Fortalecidos por el don del Espíritu Santo. El sacramento 
de la confirmación. 

Palabra de Dios (propuesta): Hch 2,1-11; Is 11,1-3. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «los signos de la 
confirmación»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una 
situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Imposición de manos y crisma. Practicarla brevemente, explicar su 
sentido y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 6. LA EUCARISTÍA, CENTRO DE LA VIDA CRISTIANA 
 

Objetivo: Reconocer el lugar central de la Eucaristía y avanzar hacia una participación consciente, activa 
y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Sentido del domingo; partes y signos de la misa; presencia de Cristo; 
escucha, ofrenda, comunión y envío; participación comunitaria. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 30. 30. Fuente y culmen de la vida cristiana. El sacramento de la 
eucaristía. 

Palabra de Dios (propuesta): Lc 22,14-20; Hch 2,42-47. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «la eucaristía, centro 
de la vida cristiana»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear 
una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Respuestas de la plegaria eucarística. Practicarla brevemente, 
explicar su sentido y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 7. LA MISA: ESCUCHAR, OFRECER, COMULGAR Y SALIR 
 

Objetivo: Reconocer el lugar central de la Eucaristía y avanzar hacia una participación consciente, activa 
y comunitaria. 
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Subtemas y contenidos clave: Sentido del domingo; partes y signos de la misa; presencia de Cristo; 
escucha, ofrenda, comunión y envío; participación comunitaria. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 30. 30. Fuente y culmen de la vida cristiana. El sacramento de la 
eucaristía. 

Palabra de Dios (propuesta): Lc 22,14-20; Hch 2,42-47. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «la misa: escuchar, 
ofrecer, comulgar y salir»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; 
plantear una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición 
magistral continua. 

Oración y participación litúrgica: Santo y Amén. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 8. LA RECONCILIACIÓN Y LA MISERICORDIA 
 

Objetivo: Reconocer la misericordia de Dios y descubrir pasos reales para pedir perdón, perdonar y 
reconciliarse. 

Subtemas y contenidos clave: Conversión y misericordia; pecado y responsabilidad; perdón de Dios y 
entre personas; pasos concretos de reconciliación; sacramento de la Penitencia cuando corresponda. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 31. 31. En nombre de Jesucristo, levántate y anda. El sacramento 
de la penitencia. 

Palabra de Dios (propuesta): Lc 15,11-32; Jn 20,22-23. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «la reconciliación y 
la misericordia»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una 
situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Yo confieso. Practicarla brevemente, explicar su sentido y recuperarla 
en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 9. APRENDER A PEDIR PERDÓN Y A PERDONAR 
 

Objetivo: Reconocer la misericordia de Dios y descubrir pasos reales para pedir perdón, perdonar y 
reconciliarse. 

Subtemas y contenidos clave: Conversión y misericordia; pecado y responsabilidad; perdón de Dios y 
entre personas; pasos concretos de reconciliación; sacramento de la Penitencia cuando corresponda. 
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Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 31. 31. En nombre de Jesucristo, levántate y anda. El sacramento 
de la penitencia. 

Palabra de Dios (propuesta): Lc 15,11-32; Jn 20,22-23. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «aprender a pedir 
perdón y a perdonar»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear 
una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Acto de contrición. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 10. LA VIDA SACRAMENTAL NOS ACOMPAÑA 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento bíblico; 
enseñanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 32–34. 32. Acudían enfermos y todos eran curados. El 
sacramento de la unción de los enfermos; 33. Se fio de mí y me confió este ministerio. El sacramento del 
orden; 34. Ya no son dos, sino una sola carne. El sacramento del matrimonio. 

Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,16-20; Mt 5,13-16. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «la vida sacramental 
nos acompaña»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una 
situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Oración por los enfermos. Practicarla brevemente, explicar su 
sentido y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 11. ADVIENTO: ESPERAR Y DISCERNER 
 

Objetivo: Comprender el sentido cristiano de este tiempo litúrgico y relacionarlo con una respuesta 
personal de fe. 

Subtemas y contenidos clave: Tiempo litúrgico y símbolos; promesa y cumplimiento; personajes 
bíblicos; encarnación de Jesús; esperanza y acogida hoy. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 14–17, 23. 14. Dios invita a la conversión por medio de los 
Profetas; 15. Dios consuela a su pueblo y promete una Alianza nueva; 16. Dios cuida a su pueblo por 
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medio de los Sabios; 17. Juan el Bautista, un hombre enviado por Dios; 23. Jesús promete y envía el 
Espíritu Santo 

Palabra de Dios (propuesta): Is 9,1-6; Lc 3,4-6. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «adviento: esperar y 
discernir»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una 
situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Oración de espera. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 12. NAVIDAD: DIOS VIENE A NUESTRA VIDA 
 

Objetivo: Comprender el sentido cristiano de este tiempo litúrgico y relacionarlo con una respuesta 
personal de fe. 

Subtemas y contenidos clave: Tiempo litúrgico y símbolos; promesa y cumplimiento; personajes 
bíblicos; encarnación de Jesús; esperanza y acogida hoy. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 18–20, 23. 18. El Hijo de Dios se hizo hombre; 19. Jesús nació de 
santa María Virgen; 20. Jesús es el Hijo unigénito de Dios; 23. Jesús promete y envía el Espíritu Santo 

Palabra de Dios (propuesta): Lc 1,26-38; Lc 2,1-20. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «navidad: dios viene 
a nuestra vida»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una 
situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Gloria y contemplación. Practicarla brevemente, explicar su sentido 
y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 13. LA LLAMADA A VIVIR COMO DISCÍPULOS 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento bíblico; 
enseñanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 37. 37. Pablo, escogido para anunciar el Evangelio de Dios. 

Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,16-20; Mt 5,13-16. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «la llamada a vivir 
como discípulos»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear 
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una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Oración de disponibilidad. Practicarla brevemente, explicar su 
sentido y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 14. LA LIBERTAD Y LA CONCIENCIA CRISTIANA 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Dignidad y libertad; formación de la conciencia; Evangelio y decisiones; 
justicia y bien común; responsabilidad ante situaciones cotidianas. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 38. 38. Tened los sentimientos de Cristo Jesús. 

Palabra de Dios (propuesta): Dt 30,15-20; Gál 5,13. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «la libertad y la 
conciencia cristiana»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; 
plantear una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición 
magistral continua. 

Oración y participación litúrgica: Discernimiento ante decisiones. Practicarla brevemente, explicar su 
sentido y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 15. LAS BIENAVENTURANZAS: FELICIDAD SEGÚN JESÚS 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Identidad y misión de Jesucristo; Evangelios y encuentro con personas; 
anuncio del Reino; seguimiento y decisiones concretas. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 39. 39. Estáis salvados por pura gracia. 

Palabra de Dios (propuesta): Mt 5,1-12; Mc 1,14-15. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «las 
bienaventuranzas: felicidad según jesús»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del 
catecismo; plantear una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una 
exposición magistral continua. 

Oración y participación litúrgica: Oración con Mt 5. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 
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Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

 

 

SESIÓN 16. AMAR A DIOS CON TODO EL CORAZÓN 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento bíblico; 
enseñanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 40. 40. Ya no eres esclavo, sino hijo. El primer, segundo y tercer 
mandamiento 

Palabra de Dios (propuesta): Jn 13,1-15; Lc 10,25-37. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «amar a dios con 
todo el corazón»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear 
una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Primeros mandamientos. Practicarla brevemente, explicar su sentido 
y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 17. AMAR AL PRÓJIMO EN LA VIDA REAL 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento bíblico; 
enseñanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 41–43. 41. Obedeced a vuestros padres en el Señor. El cuarto 
mandamiento; 42. Dios de la vida. El quinto mandamiento; 43. Vivid en el amor. El sexto y noveno 
mandamiento. 

Palabra de Dios (propuesta): Jn 13,1-15; Lc 10,25-37. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «amar al prójimo en 
la vida real»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una 
situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Intercesión por otros. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 
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Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

 

 

SESIÓN 18. VERDAD, JUSTICIA Y RESPONSABILIDAD 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Dignidad y libertad; formación de la conciencia; Evangelio y decisiones; 
justicia y bien común; responsabilidad ante situaciones cotidianas. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 44–45. 44. No pongáis la confianza en las riquezas. El séptimo y 
décimo mandamiento; 45. Goza con la verdad. El octavo mandamiento. 

Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,16-20; Mt 5,13-16. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «verdad, justicia y 
responsabilidad»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear 
una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Oración por la justicia. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 19. CUARESMA: CONVERSIÓN, PERDÓN Y SERVICIO 
 

Objetivo: Reconocer la misericordia de Dios y descubrir pasos reales para pedir perdón, perdonar y 
reconciliarse. 

Subtemas y contenidos clave: Conversión y misericordia; pecado y responsabilidad; perdón de Dios y 
entre personas; pasos concretos de reconciliación; sacramento de la Penitencia cuando corresponda. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 27, 31, 38–45. 27. Llamados a la conversión; 31. En nombre de 
Jesucristo, levántate y anda. El sacramento de la penitencia; 38. Tened los sentimientos de Cristo Jesús; 
39. Estáis salvados por pura gracia; 40. Ya no eres esclavo, sino hijo. El primer, segundo y tercer 
mandamiento; 41. Obedeced a vuestros padres en el Señor. El cuarto mandamiento; 42. Dios de la vida. 
El quinto mandamiento; 43. Vivid en el amor. El sexto y noveno mandamiento; 44. No pongáis la 
confianza en las riquezas. El séptimo y décimo mandamiento; 45. Goza con la verdad. El octavo 
mandamiento 

Palabra de Dios (propuesta): Mc 1,12-15; Lc 15,11-32. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «cuaresma: 
conversión, perdón y servicio»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del 
catecismo; plantear una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una 
exposición magistral continua. 
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Oración y participación litúrgica: Examen de vida. Practicarla brevemente, explicar su sentido y 
recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 20. PASIÓN DEL SEÑOR: AMOR QUE SE ENTREGA 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Pasión, muerte y Resurrección; amor y entrega de Jesús; sentido de la 
esperanza pascual; consecuencias para la vida y la comunidad. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 22, 38. 22. Jesús es el Señor; 38. Tened los sentimientos de 
Cristo Jesús. 

Palabra de Dios (propuesta): Jn 19,16-30; Jn 15,12-13. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «pasión del señor: 
amor que se entrega»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; 
plantear una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición 
magistral continua. 

Oración y participación litúrgica: Contemplación de la cruz. Practicarla brevemente, explicar su 
sentido y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 21. PASCUA: VIVIR COMO RESUCITADOS 
 

Objetivo: Comprender el sentido cristiano de este tiempo litúrgico y relacionarlo con una respuesta 
personal de fe. 

Subtemas y contenidos clave: Pasión, muerte y Resurrección; amor y entrega de Jesús; sentido de la 
esperanza pascual; consecuencias para la vida y la comunidad. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 23, 35–36. 23. Jesús promete y envía el Espíritu Santo; 35. 
Esperamos unos cielos nuevos y una tierra nueva; 36. Esta es nuestra fe, esta es la fe de la Iglesia 

Palabra de Dios (propuesta): Jn 20,19-23; Lc 24,13-35. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «pascua: vivir como 
resucitados»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear una 
situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Aleluya y profesión de fe. Practicarla brevemente, explicar su sentido 
y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 
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SESIÓN 22. MARÍA Y LOS SANTOS, TESTIGOS DE ESPERANZA 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: María y los santos en la historia de la salvación; respuesta libre a Dios; 
modelos de discipulado; oración y comunión de los santos. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 46–50. 46. ¿Cómo piensa un cristiano? San Agustín de Hipona; 
47. ¿Cómo vive un cristiano? San Benito de Nursia; 48. ¿Cómo actúa un cristiano? San Juan de Dios; 49. 
¿Cómo reza un cristiano? Santa Teresa de Jesús; 50. Sed siempre testigos del Señor. San Francisco 
Javier. 

Palabra de Dios (propuesta): Lc 1,26-38; Lc 2,1-20. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «maría y los santos, 
testigos de esperanza»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; 
plantear una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición 
magistral continua. 

Oración y participación litúrgica: Magníficat. Practicarla brevemente, explicar su sentido y recuperarla 
en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 23. LA VIDA ETERNA Y NUESTRA ESPERANZA 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento bíblico; 
enseñanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 46–50. 46. ¿Cómo piensa un cristiano? San Agustín de Hipona; 
47. ¿Cómo vive un cristiano? San Benito de Nursia; 48. ¿Cómo actúa un cristiano? San Juan de Dios; 49. 
¿Cómo reza un cristiano? Santa Teresa de Jesús; 50. Sed siempre testigos del Señor. San Francisco 
Javier. 

Palabra de Dios (propuesta): Jn 14,1-6; 1 Cor 15,20-22. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «la vida eterna y 
nuestra esperanza»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del catecismo; plantear 
una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una exposición magistral 
continua. 

Oración y participación litúrgica: Oración por los difuntos. Practicarla brevemente, explicar su sentido 
y recuperarla en sesiones posteriores. 
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Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

SESIÓN 24. ENVIADOS COMO TESTIGOS: PREPARACIÓN CELEBRATIVA 
 

Objetivo: Comprender el núcleo de fe expresado en el tema, relacionarlo con la Sagrada Escritura y 
formular una respuesta personal y comunitaria. 

Subtemas y contenidos clave: Experiencia humana relacionada con el tema; fundamento bíblico; 
enseñanza central de la fe; consecuencias para la vida personal, familiar y comunitaria. 

Catecismo: Testigos del Señor, tema(s) 29, 35–36, 37–50. 29. Fortalecidos por el don del Espíritu Santo. 
El sacramento de la confirmación; 35. Esperamos unos cielos nuevos y una tierra nueva; 36. Esta es 
nuestra fe, esta es la fe de la Iglesia; 37. Pablo, escogido para anunciar el Evangelio de Dios; 38. Tened 
los sentimientos de Cristo Jesús; 39. Estáis salvados por pura gracia; 40. Ya no eres esclavo, sino hijo. El 
primer, segundo y tercer mandamiento; 41. Obedeced a vuestros padres en el Señor. El cuarto 
mandamiento; 42. Dios de la vida. El quinto mandamiento; 43. Vivid en el amor. El sexto y noveno 
mandamiento; 44. No pongáis la confianza en las riquezas. El séptimo y décimo mandamiento; 45. Goza 
con la verdad. El octavo mandamiento; 46. ¿Cómo piensa un cristiano? San Agustín de Hipona; 47. 
¿Cómo vive un cristiano? San Benito de Nursia; 48. ¿Cómo actúa un cristiano? San Juan de Dios; 49. 
¿Cómo reza un cristiano? Santa Teresa de Jesús; 50. Sed siempre testigos del Señor. San Francisco 
Javier. 

Palabra de Dios (propuesta): Heb 12,1-2; Mt 5,13-16. 

Pistas para preparar la sesión: Partir de una pregunta cercana a los jóvenes sobre «enviados como 
testigos: preparación celebrativa»; leer y comentar un pasaje bíblico; identificar la idea central del 
catecismo; plantear una situación real que invite a dialogar y discernir. Evitar convertir la sesión en una 
exposición magistral continua. 

Oración y participación litúrgica: Renovación de promesas y oración al Espíritu Santo. Practicarla 
brevemente, explicar su sentido y recuperarla en sesiones posteriores. 

Propuesta para la semana: Invitar a realizar un gesto concreto y libre relacionado con lo trabajado: 
oración personal, diálogo familiar, participación dominical o servicio a alguien. Revisarlo sin 
calificaciones en el siguiente encuentro. 

Criterios comunes de acompañamiento 
 

• La catequesis es una iniciación a la vida cristiana, no una asignatura: diálogo, testimonio, Palabra, 
celebración y servicio se complementan. 

• No exigir a quienes no cursaron el curso introductorio unos conocimientos imprescindibles que no aparezcan 
en los dos cursos comunes. 

• La asistencia y la participación se acompañan pastoralmente; no se emplean exámenes, notas ni tarjetas de 
control de misa. 

• Preparar con suficiente antelación los encuentros de reconciliación, la celebración de Confirmación y el 
posible calendario de celebraciones de cada parroquia. 

• En grupos mixtos de edad, adaptar preguntas y dinámicas sin reducir los núcleos doctrinales. 
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• La preparación de cada sesión debe cotejar los números de tema con el ejemplar de Testigos del Señor que 
utilicen los catequistas. 

Bibliografía básica 
 

• CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA, Testigos del Señor. Catecismo para el crecimiento y la primera 
síntesis de la fe. 

• PONTIFICIO CONSEJO PARA LA PROMOCIÓN DE LA NUEVA EVANGELIZACIÓN, Directorio para la Catequesis 
(2020). 

• JUAN PABLO II, Catechesi tradendae (1979). 
• FRANCISCO, Evangelii gaudium (2013); Christus vivit (2019). 
• CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA, La iniciación cristiana. Reflexiones y orientaciones (1998). 
• OBISPOS DE LAS DIÓCESIS ARAGONESAS, La catequesis, «laboratorio» de diálogo para la misión (2025). 
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7.  ITINERARIO CATEQUÉTICO ADULTOS BAUTIZADOS QUE DESDEAN RECIBIR LA 
CONFIRMACIÓN 

 PRESENTACIÓN GENERAL 

7.1. UNA OPORTUNIDAD PARA REDESCUBRIR LA FE 
La preparación de adultos para recibir el sacramento de la Confirmación constituye una oportunidad privilegiada 
para redescubrir la fe recibida en el Bautismo, profundizar en el conocimiento de Jesucristo y renovar la propia 
pertenencia a la Iglesia. No se trata simplemente de completar una formación religiosa que quedó interrumpida 
en algún momento de la vida, ni de adquirir unos conocimientos necesarios para recibir un sacramento, sino de 
emprender un camino personal de encuentro con el Señor, de maduración en la fe y de incorporación más 
consciente a la vida y misión de la comunidad cristiana. 

En el Evangelio encontramos numerosas personas que se acercan a Jesús desde situaciones muy diferentes. 
Nicodemo acude a Él con sus preguntas y sus inquietudes (cf. Jn 3,1-21); la samaritana se encuentra con el Señor 
mientras realiza una tarea cotidiana y termina descubriendo en Él la fuente del agua viva (cf. Jn 4,5-42); Zaqueo 
comienza movido por la curiosidad y acaba acogiendo a Jesús en su casa y transformando su vida (cf. Lc 19,1-
10). Estos encuentros nos recuerdan que Dios puede servirse de circunstancias muy diversas para salir al 
encuentro de las personas y conducirlas hacia una fe más profunda. 

Quienes solicitan la Confirmación en la edad adulta llegan también desde situaciones muy diferentes. Algunos 
han mantenido una relación habitual con la Iglesia, mientras que otros llevan años alejados de la práctica 
religiosa. Hay quienes conservan una fe sencilla, aunque poco formada, y quienes apenas recuerdan los 
contenidos de la catequesis recibida durante su infancia. También encontramos personas que, después de 
diversas experiencias vitales, sienten la necesidad de recuperar una dimensión espiritual que había quedado 
relegada. 

Esta diversidad exige una catequesis que parta de la realidad concreta de cada persona, que sepa escuchar sus 
inquietudes y que respete su historia y su ritmo de crecimiento. La formación de adultos no puede consistir en 
reproducir los métodos de la catequesis infantil con explicaciones más extensas o complejas. Debe reconocer 
la experiencia, la libertad y la responsabilidad de quienes participan, ayudándoles a descubrir que la fe cristiana 
tiene algo importante que decir a su vida presente. 

San Juan Pablo II, en la exhortación apostólica Catechesi tradendae, recuerda que en el centro de toda 
catequesis se encuentra la persona de Jesucristo y que su finalidad es conducir a los creyentes hacia una 
comunión cada vez más profunda con Él.34 Esta orientación debe presidir todo nuestro itinerario, porque, como 
afirma el propio Señor, «Yo soy el camino y la verdad y la vida» (Jn 14,6).   

7.2. Del motivo inicial al verdadero sentido de la Confirmación 
Una de las características más frecuentes de la preparación de adultos para la Confirmación es que la solicitud 
del sacramento no siempre nace de una inquietud explícitamente religiosa o del deseo de profundizar en la vida 
cristiana. En muchas ocasiones, las motivaciones iniciales son fundamentalmente prácticas o circunstanciales: 

 
34 JUAN PABLO II, Exhortación apostólica Catechesi tradendae (16 de octubre de 1979), nn. 5, 18 y 20 
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la intención de contraer matrimonio por la Iglesia, la posibilidad de ser padrino o madrina de Bautismo o 
Confirmación, la invitación de algún familiar o, sencillamente, el deseo de completar un sacramento que no se 
recibió en su momento. 

Estas motivaciones, que podríamos considerar superficiales en relación con el significado más profundo del 
sacramento, no deben ser despreciadas ni juzgadas negativamente. Constituyen el punto de partida real desde 
el que cada persona se acerca a la Iglesia y pueden convertirse en una ocasión providencial para que Dios vuelva 
a hacerse presente en su vida. 

El encuentro de Jesús con la samaritana resulta especialmente iluminador. Aquella mujer se acerca al pozo 
buscando agua para sus necesidades cotidianas, pero Jesús, partiendo de esa realidad concreta, la conduce 
progresivamente hacia el descubrimiento de una sed mucho más profunda, que solamente Él puede saciar (cf. 
Jn 4,5-26). De manera semejante, quien se acerca a la Iglesia buscando resolver una necesidad particular puede 
descubrir, a través del acompañamiento catequético, que Dios le ofrece algo mucho mayor. 

Los obispos de las diócesis aragonesas, en su carta La catequesis, «laboratorio» de diálogo para la misión (2025), 
presentan precisamente el encuentro de Jesús con la samaritana como modelo de la acción catequética. La 
catequesis debe ser un espacio de acogida, escucha y diálogo, en el que la historia personal del destinatario se 
encuentre con la verdad revelada en Jesucristo.35  

Sin embargo, tampoco sería adecuado limitar la preparación a satisfacer aquella necesidad inicial, como si la 
Confirmación fuera simplemente un requisito que debe cumplirse para poder realizar otra celebración religiosa. 
El verdadero motivo para recibir la Confirmación es acoger el don del Espíritu Santo, que nos configura más 
plenamente con Cristo, fortalece la gracia bautismal y nos capacita para vivir con mayor plenitud nuestra 
condición de cristianos y participar en la misión de la Iglesia. 

Por eso, uno de los objetivos fundamentales de este itinerario será acompañar el paso de la motivación inicial a 
una motivación verdaderamente cristiana. Se tratará de ayudar a cada participante a descubrir que, más allá de 
aquello que le ha llevado a solicitar el sacramento, Dios le ofrece la posibilidad de renovar su encuentro con 
Jesucristo, profundizar en su amistad y dejarse transformar por su Espíritu. 

Este proceso no se consigue mediante imposiciones ni mediante una simple acumulación de conocimientos 
religiosos. Requiere tiempo, diálogo, escucha, oración y, sobre todo, el anuncio gozoso de Jesucristo. El papa 
Francisco, en Evangelii gaudium, recuerda que el primer anuncio del amor salvador de Dios debe ocupar siempre 
el centro de la catequesis y que esta debe caracterizarse por la cercanía, la paciencia, la acogida y el respeto a 
la libertad.36  

Desde esta perspectiva, la pregunta inicial «¿Por qué quiero confirmarme?» deberá ir dando paso 
progresivamente a otras más profundas: «¿Qué significa Jesucristo en mi vida?», «¿Qué espero recibir del Espíritu 
Santo?», «¿Qué puede cambiar en mi manera de vivir?» y «¿Cómo puedo responder a la llamada que Dios me 
dirige?». 

La preparación habrá alcanzado uno de sus frutos más importantes cuando el adulto descubra que no se 
confirma simplemente para poder casarse, ser padrino o cumplir una condición externa, sino porque desea 
recibir un sacramento que lo una más profundamente a Jesucristo, fortalezca su fe y lo ayude a vivir como 
miembro consciente y responsable de la Iglesia. 

 
35 OBISPOS DE LAS DIÓCESIS ARAGONESAS, La catequesis, «laboratorio» de diálogo para la misión, carta con motivo del Día 
de la Educación en la Fe (2025); cf. PONTIFICIO CONSEJO PARA LA PROMOCIÓN DE LA NUEVA EVANGELIZACIÓN, Directorio 
para la Catequesis (2020), n. 54. 
36 FRANCISCO, Exhortación apostólica Evangelii gaudium (24 de noviembre de 2013), nn. 164-166. 
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7.3. La Confirmación y la plenitud de la iniciación cristiana 
La Confirmación forma parte, junto con el Bautismo y la Eucaristía, de los tres sacramentos de la iniciación 
cristiana. Estos sacramentos están íntimamente relacionados y constituyen una unidad que fundamenta y 
alimenta toda la existencia cristiana. 

Por el Bautismo somos incorporados a Cristo, recibimos la vida nueva de los hijos de Dios y entramos a formar 
parte de la Iglesia. San Pablo recuerda que cuantos hemos sido bautizados en Cristo hemos sido revestidos de 
Él (cf. Gál 3,27) y que, por el Bautismo, participamos de su muerte y Resurrección para caminar en una vida nueva 
(cf. Rom 6,3-4). 

La Confirmación fortalece y perfecciona esta gracia bautismal mediante una efusión especial del Espíritu Santo, 
vinculándonos más estrechamente a la Iglesia y capacitándonos para dar testimonio de Jesucristo. La Eucaristía, 
por su parte, constituye la fuente y la cumbre de la vida cristiana, en la que nuestra comunión con Cristo y con 
los hermanos encuentra su expresión sacramental más plena.37 

La Confirmación no debe entenderse, por tanto, como una simple ratificación humana del Bautismo, aunque 
implique una respuesta personal y consciente a la fe recibida. Es, ante todo, una acción de Dios, un verdadero 
sacramento por el que el Espíritu Santo fortalece al cristiano y lo configura más plenamente con Jesucristo. 

El libro de los Hechos de los Apóstoles nos presenta cómo Pedro y Juan oran por los bautizados de Samaría y les 
imponen las manos para que reciban el Espíritu Santo (cf. Hch 8,14-17). Este testimonio bíblico ayuda a 
comprender la relación entre el Bautismo y el don del Espíritu, que la Iglesia celebra sacramentalmente en la 
Confirmación. 

La catequesis deberá ayudar a los participantes a descubrir esta dimensión del sacramento, profundizando en el 
significado de sus signos y palabras: la imposición de manos, la unción con el santo crisma, la fórmula 
sacramental y la renovación de las promesas bautismales. No se tratará únicamente de conocer cómo se 
desarrolla la celebración, sino de comprender lo que Dios realiza en ella y las consecuencias que tiene para la 
vida del confirmado. 

7.4. Una catequesis de inspiración catecumenal 
El Directorio para la Catequesis (2020) propone la inspiración catecumenal como uno de los criterios 
fundamentales de la acción catequética. La formación cristiana debe integrar progresivamente el anuncio de la 
fe, la conversión personal, el conocimiento de la doctrina, la oración, la celebración litúrgica y la incorporación a 
la comunidad.38 

Aunque los destinatarios de esta programación son adultos ya bautizados, y por tanto no deben confundirse con 
los catecúmenos que se preparan para recibir el Bautismo, su acompañamiento puede inspirarse en la riqueza 
del itinerario catecumenal, adaptándolo a su situación sacramental. 

La experiencia de los discípulos de Emaús constituye una imagen especialmente adecuada de este proceso. 
Jesús resucitado se acerca a dos discípulos que caminan desanimados, escucha sus preocupaciones, les 
explica las Escrituras y se da a conocer al partir el pan (cf. Lc 24,13-35). En este relato encontramos algunos de 
los elementos esenciales de toda catequesis: el acompañamiento, la escucha, la iluminación de la vida mediante 
la Palabra de Dios, la experiencia sacramental y el retorno a la comunidad para dar testimonio. 

 
37 Catecismo de la Iglesia Católica, nn. 1212, 1285 y 1302-1305; CONCILIO VATICANO II, Constitución dogmática Lumen 
gentium, n. 11. 
38  PONTIFICIO CONSEJO PARA LA PROMOCIÓN DE LA NUEVA EVANGELIZACIÓN, Directorio para la Catequesis (2020), 
especialmente las orientaciones sobre la inspiración catecumenal y la mistagogía. 
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La catequesis no se reducirá, por consiguiente, a la explicación de una serie de temas. Cada encuentro deberá 
ayudar a relacionar la fe con la experiencia personal, las decisiones cotidianas, las responsabilidades familiares 
y profesionales, las dificultades de la vida y las esperanzas de cada participante. 

La Conferencia Episcopal Española, en sus documentos sobre la iniciación cristiana y el catecumenado, insiste 
en la importancia de ofrecer procesos progresivos y vinculados a la vida de la comunidad.39 Esta orientación 
adquiere especial relevancia cuando se acompaña a adultos cuya formación religiosa puede haber quedado 
interrumpida durante muchos años. 

7.5. El adulto como protagonista de su propio camino de fe 
Una característica esencial de esta programación es el reconocimiento del adulto como protagonista 
responsable de su proceso de formación. 

Cada participante posee una historia personal, unas experiencias, unas convicciones y unas preguntas que 
deben ser tenidas en cuenta. Su formación no puede consistir únicamente en escuchar explicaciones, sino que 
debe favorecer la reflexión, el diálogo, el discernimiento y la apropiación personal de la fe. 

El sacerdote o catequista desempeñará, por ello, una función de acompañamiento. Su misión será presentar 
fielmente la enseñanza de la Iglesia, facilitar su comprensión, escuchar las inquietudes de los participantes y 
ayudarles a descubrir la relación entre el Evangelio y su propia vida. 

Jesús mismo nos ofrece un modelo de este acompañamiento cuando pregunta a sus discípulos: «Y vosotros, 
¿quién decís que soy yo?» (Mt 16,15). No se conforma con que repitan lo que otros dicen de Él, sino que los invita 
a expresar personalmente su fe. 

También el encuentro con el funcionario etíope, narrado en los Hechos de los Apóstoles, nos recuerda la 
importancia de contar con alguien que ayude a comprender la Palabra de Dios (cf. Hch 8,26-39). Felipe escucha 
las preguntas de aquel hombre, se acerca a su situación y, partiendo de las Escrituras, le anuncia a Jesucristo. 

Este acompañamiento deberá caracterizarse por la cercanía, la paciencia y el respeto a la libertad personal. No 
todos los adultos recorren el mismo camino ni necesitan el mismo tiempo para comprender e interiorizar los 
contenidos de la fe. 

Los obispos de Aragón recuerdan que la catequesis es un lugar de encuentro entre la historia personal del 
destinatario y la verdad revelada en Cristo.40 Esta perspectiva debe orientar el trabajo de nuestros catequistas, 
especialmente cuando acompañan a personas que llevan muchos años alejadas de la formación cristiana. 

7.6. Una formación flexible, adaptada a las circunstancias de la vida adulta 
La Unidad Pastoral «Asunción de la Virgen María» desarrolla su misión en comunidades de características 
diversas, donde no siempre resulta posible reunir grupos numerosos de adultos. A ello se añaden las 
circunstancias laborales, familiares, personales y de desplazamiento de quienes desean prepararse para la 
Confirmación. 

Para responder a esta realidad, la programación establece un itinerario de un curso pastoral, organizado en 
veinticuatro sesiones, que podrán desarrollarse mediante encuentros presenciales y trabajo personal en el 
domicilio. 

 
39 CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA, La iniciación cristiana. Reflexiones y orientaciones (1998); Orientaciones 
pastorales para el Catecumenado (2002). 
40 OBISPOS DE LAS DIÓCESIS ARAGONESAS, La catequesis, «laboratorio» de diálogo para la misión (2025). 
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No se pretende establecer de antemano qué semanas deberán realizarse presencialmente y cuáles a distancia, 
pues las posibilidades de asistencia pueden variar a lo largo del curso. Se distinguirán, por tanto, dos 
modalidades de realización. 

Los encuentros presenciales necesarios se reservarán para aquellos momentos en los que resulte 
especialmente importante el diálogo personal, el discernimiento, la experiencia comunitaria o la preparación 
litúrgica y sacramental. Cuando no sea posible reunir a todos los participantes, podrán realizarse 
individualmente o en pequeños grupos. 

Las sesiones flexibles podrán desarrollarse presencialmente o mediante trabajo personal en el domicilio, según 
las circunstancias de cada participante. Para ello, se facilitarán guiones que permitan abordar los contenidos de 
manera autónoma, sin perder la vinculación con el acompañante. 

Esta flexibilidad no supone una reducción de la formación ni convierte la catequesis en un curso exclusivamente 
a distancia. Pretende facilitar un verdadero proceso de maduración cristiana, manteniendo el acompañamiento 
personal y la participación en la vida de la comunidad. 

El papa Francisco, en Evangelii gaudium, subraya que la catequesis debe atender a la progresividad de la 
formación y a las circunstancias concretas de las personas, integrando las distintas dimensiones de la 
experiencia cristiana.41 Este principio inspira nuestra propuesta metodológica, que busca adaptar los medios sin 
reducir los objetivos ni los contenidos esenciales. 

7.7. El catecismo Buscad al Señor como instrumento fundamental 
El catecismo Buscad al Señor. Catecismo para el catecumenado de adultos y la revitalización de la vida 
cristiana, de la Conferencia Episcopal Española, constituye el principal instrumento de referencia para el 
desarrollo de los contenidos de esta programación.42 

Su utilización responde al deseo de ofrecer una formación orgánica y sistemática, fiel a la enseñanza de la Iglesia 
y adaptada a las características de la vida adulta. El catecismo integra el anuncio de la fe, la Sagrada Escritura, 
la reflexión doctrinal, la oración y la expresión de la vida cristiana.   

Cada participante dispondrá de su propio ejemplar, que utilizará tanto en los encuentros presenciales como 
durante el trabajo personal en casa. Las sesiones indicarán los temas y apartados correspondientes del 
catecismo, acompañados de orientaciones que faciliten su lectura, comprensión y reflexión. 

En las sesiones flexibles se proporcionará un guion de trabajo personal que incluirá los objetivos, las lecturas del 
catecismo, los textos bíblicos, las principales cuestiones doctrinales, preguntas para la reflexión y una propuesta 
de oración. 

Se invitará a los participantes a realizar una primera lectura reposada de los temas indicados y, posteriormente, 
a volver sobre aquellos apartados que les hayan resultado especialmente significativos o difíciles de 
comprender. También se les animará a anotar las cuestiones que susciten dudas, interrogantes o deseos de 
profundización. 

Estas preguntas podrán compartirse con el sacerdote o catequista en los siguientes encuentros presenciales, 
que reservarán un tiempo para el diálogo y la aclaración de las dificultades surgidas durante el trabajo personal. 

 
41 FRANCISCO, Evangelii gaudium, nn. 165-166. 
42 CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA, Buscad al Señor. Catecismo para el catecumenado de adultos y la revitalización 
de la vida cristiana (2023). 
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De este modo, el catecismo no será solamente un libro de estudio para preparar un sacramento, sino un 
instrumento de consulta y formación cristiana que podrá seguir acompañando al adulto después de recibir la 
Confirmación. 

7.8. La oración y la participación en la vida sacramental 
La formación doctrinal debe estar inseparablemente unida a la experiencia de la oración y a la participación en 
la vida sacramental. No basta con conocer las verdades de la fe; es necesario aprender a vivirlas mediante una 
relación personal con Dios y una incorporación real a la comunidad cristiana. 

El libro de los Hechos de los Apóstoles describe a la primera comunidad cristiana como una comunidad 
perseverante en la enseñanza de los apóstoles, la comunión fraterna, la fracción del pan y las oraciones (cf. Hch 
2,42). Estas cuatro dimensiones continúan siendo fundamentales para la formación de los creyentes. 

A lo largo del itinerario se favorecerá el conocimiento y la práctica de las principales oraciones cristianas, 
especialmente el padrenuestro, el Credo y las oraciones dirigidas al Espíritu Santo. Se introducirán también 
momentos de lectura orante de la Sagrada Escritura, silencio, acción de gracias, petición y reflexión personal. 

La Eucaristía dominical ocupará un lugar fundamental, no como una obligación externa impuesta por el proceso 
formativo, sino como el encuentro privilegiado de la comunidad cristiana con el Señor resucitado. La preparación 
deberá ayudar a descubrir que la participación en la misa constituye una expresión esencial de la vida cristiana y 
de la pertenencia a la Iglesia. 

Benedicto XVI, en la exhortación apostólica Sacramentum caritatis, destaca la importancia de una catequesis 
mistagógica que introduzca progresivamente en el significado de los signos y ritos litúrgicos, ayudando a 
relacionar su celebración con la vida cristiana.43 

Asimismo, se ofrecerá la oportunidad de redescubrir el sacramento de la Penitencia, favoreciendo una adecuada 
preparación espiritual para recibir la Confirmación, conforme a la situación sacramental de cada participante. 

La dimensión comunitaria resulta especialmente importante. Nadie recibe la Confirmación únicamente para sí 
mismo: el Espíritu Santo fortalece a los cristianos para que vivan su fe en la Iglesia y sean testigos de Jesucristo 
en medio del mundo. 

7.9. El acompañamiento personal y el discernimiento 
El acompañamiento personal constituye uno de los elementos esenciales de esta programación, especialmente 
por la diversidad de situaciones y motivaciones de quienes solicitan la Confirmación. 

Se procurará mantener, al menos, tres momentos significativos de diálogo personal: al comienzo del itinerario, 
para conocer las motivaciones y circunstancias de cada participante; hacia la mitad del proceso, para compartir 
el camino recorrido y las posibles dificultades; y antes de recibir el sacramento, para ayudar a valorar la 
disposición personal y orientar la continuidad de la vida cristiana. 

Estos encuentros no tendrán carácter de examen ni pretenderán comprobar únicamente la adquisición de 
conocimientos. Su finalidad será favorecer un discernimiento sincero y libre, en el que cada adulto pueda 
reconocer cómo ha evolucionado su relación con Jesucristo y su comprensión del sacramento. 

Especial importancia tendrá la revisión de las motivaciones iniciales. Aquella persona que comenzó la 
preparación porque deseaba ser padrino o madrina, contraer matrimonio o completar un requisito eclesial 
deberá encontrar durante el itinerario la oportunidad de descubrir que la Confirmación posee un valor mucho 
más profundo. 

 
43 BENEDICTO XVI, Exhortación apostólica postsinodal Sacramentum caritatis (22 de febrero de 2007), n. 64. 
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La invitación de Jesús a sus primeros discípulos, «Venid y veréis» (Jn 1,39), expresa adecuadamente el sentido de 
este acompañamiento. El Señor no les ofrece inicialmente un programa de obligaciones, sino que los invita a 
compartir su vida y a descubrir progresivamente quién es Él. 

No se tratará de exigir una transformación inmediata ni de imponer una determinada experiencia religiosa, sino 
de acompañar pacientemente el crecimiento de la fe, confiando en la acción del Espíritu Santo y respetando la 
libertad de cada persona. 

El papa Francisco, en Antiquum ministerium, destaca la importancia del testimonio, la formación y la misión de 
acompañamiento de quienes desempeñan el servicio catequético.44 Esta orientación debe inspirar la tarea de 
los sacerdotes y catequistas responsables del itinerario. 

7.10. La Confirmación no es el final, sino el comienzo de una nueva etapa 
Uno de los riesgos de cualquier proceso de preparación sacramental consiste en considerar que su finalidad 
queda cumplida cuando se celebra el sacramento. Sin embargo, la Confirmación no constituye el final de la 
formación cristiana, sino un fortalecimiento para continuar creciendo en la fe. 

Jesús, antes de su Ascensión, promete a sus discípulos la fuerza del Espíritu Santo para que sean sus testigos 
hasta los confines de la tierra (cf. Hch 1,8). La venida del Espíritu en Pentecostés transforma a aquellos 
discípulos, que pasan del temor al anuncio valiente del Evangelio (cf. Hch 2,1-41). 

Esta dimensión misionera debe ocupar un lugar importante en la preparación. El Espíritu Santo no se recibe 
únicamente para el crecimiento espiritual individual, sino también para participar en la misión de la Iglesia y dar 
testimonio de Jesucristo en las circunstancias ordinarias de la vida. 

La catequesis deberá ayudar a los adultos a descubrir que la vida cristiana requiere una formación permanente, 
una relación personal con Jesucristo, la participación habitual en los sacramentos y el compromiso de vivir el 
Evangelio en las circunstancias concretas de cada día. 

Por eso, durante el itinerario se prestará atención a la vida familiar, el trabajo, las relaciones personales, la 
responsabilidad social, el servicio a los demás y la participación en la comunidad parroquial. 

Los obispos de las diócesis aragonesas, en su carta La catequesis, «laboratorio» de diálogo para la misión, 
recuerdan que el encuentro con Jesucristo transforma la vida y nos pone en camino de misión.45 Esta orientación 
resulta especialmente significativa para nuestra Unidad Pastoral, formada por comunidades de diferente tamaño 
que comparten una misma responsabilidad evangelizadora.   

La preparación concluirá invitando a cada participante a descubrir de qué manera puede continuar su camino de 
fe después de recibir la Confirmación, evitando que el sacramento sea percibido como un punto de llegada sin 
continuidad. 

7.11. Sentido y finalidad de esta programación 
La presente programación pretende ofrecer un itinerario serio en sus contenidos, flexible en su organización, 
cercano en su metodología y profundamente eclesial en su finalidad. 

No se establecerán exámenes, calificaciones ni controles académicos. El seguimiento se realizará mediante el 
diálogo personal, la participación en los encuentros, la reflexión sobre los contenidos y el acompañamiento 
pastoral. 

 
44 FRANCISCO, Carta apostólica en forma de motu proprio Antiquum ministerium (10 de mayo de 2021), nn. 5-8. 
45 OBISPOS DE LAS DIÓCESIS ARAGONESAS, La catequesis, «laboratorio» de diálogo para la misión (2025). 
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La finalidad última será que cada adulto pueda acercarse al sacramento de la Confirmación con una 
comprensión suficiente de la fe cristiana, una disposición personal libre y consciente y el deseo sincero de 
continuar viviendo como discípulo de Jesucristo. 

La preparación habrá cumplido su verdadera misión si quienes comenzaron este camino movidos quizá por una 
necesidad circunstancial descubren progresivamente que Dios los ha llamado a algo mucho más grande: renovar 
su encuentro con Jesucristo, acoger el don del Espíritu Santo y vivir con mayor plenitud su condición de 
cristianos. 

La promesa del Señor, «Yo he venido para que tengan vida y la tengan abundante» (Jn 10,10), expresa 
admirablemente la finalidad última de este itinerario. La Confirmación no es simplemente un sacramento 
pendiente, sino un don de Dios que fortalece nuestra unión con Cristo y nos ayuda a vivir más plenamente la vida 
nueva que comenzó en el Bautismo. 

De este modo, la Unidad Pastoral «Asunción de la Virgen María» quiere ofrecer no solamente una preparación 
para recibir un sacramento, sino una oportunidad de encuentro con el Señor, de renovación de la vida 
cristiana y de incorporación más consciente a la misión de la Iglesia. 

 

  



Unidad Pastoral «Asunción de la Virgen María» 
DIRECTORIO CATEQUÉTICO 

Unidad Pastoral «Asunción de la Virgen María» · Catequesis: criterios y programas.  81 

 
8 PROGRAMACIÓN GENERAL 

Confirmación de adultos · Itinerario flexible de un curso 

Unidad Pastoral «Asunción de la Virgen María» 

Catecismo de referencia: Conferencia Episcopal Española, Buscad al Señor. 

8.1. Destinatarios y finalidad 
Adultos bautizados que desean recibir la Confirmación y completar su iniciación cristiana. El itinerario favorece 
el encuentro con Jesucristo, la maduración de la fe, la vida sacramental y la incorporación activa a la comunidad. 
No es un catecumenado bautismal para personas no bautizadas; los ritos propios de los catecúmenos no se 
trasladan automáticamente a quienes ya han recibido el Bautismo. 

8.2. Organización 
Un curso pastoral, de finales de septiembre a finales de mayo; 24 sesiones de una hora orientativa. Se distinguen 
seis encuentros presenciales necesarios (1, 13, 15, 17, 22 y 24) y dieciocho encuentros flexibles (presenciales o 
en el domicilio). No se fijan de antemano las fechas de modalidad: cada persona acuerda con su acompañante 
cuándo puede asistir. Si no puede acudir a un encuentro necesario, se concierta otro momento presencial, 
individual o en grupo reducido. 

8.3. Criterios metodológicos 
El catecismo Buscad al Señor es el texto principal. Para las sesiones flexibles se facilita una ficha autónoma con 
lectura de temas numerados, Palabra de Dios, claves de comprensión, preguntas personales, oración y un 
espacio para anotar dudas que se tratarán en la siguiente reunión presencial. La ficha no sustituye al catecismo 
ni es un examen. Cada encuentro presencial comienza, cuando corresponda, con 10-15 minutos de diálogo 
sobre dudas de las lecturas domiciliarias. 

8.4. Objetivos y dimensiones 
• Redescubrir el Bautismo y confesar la fe de la Iglesia con libertad y madurez. 
• Conocer el misterio de Jesucristo, la Escritura, la Iglesia y los sacramentos. 
• Crecer en oración personal, participación dominical y reconciliación. 
• Preparar conscientemente el sacramento de la Confirmación y su celebración. 
• Discernir la propia vocación y un compromiso de continuidad comunitaria. 

8.5. Acompañamiento y participación 
Se recomienda entrevista de acogida, revisión intermedia y diálogo previo a la Confirmación. Las cuestiones 
personales se tratan con discreción. Se ofrecen posibilidades reales de participación en la Eucaristía, la 
Penitencia y la vida de la parroquia, respetando la situación sacramental de cada persona. La fecha de 
Confirmación la determina el calendario diocesano y puede exigir reordenar los últimos encuentros. 
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8.6. Adaptación y revisión 
Se adaptarán ritmos y materiales a las circunstancias laborales, familiares, de salud y de accesibilidad. El 
acompañante revisará la continuidad del proceso sin exámenes ni calificaciones. La distribución temática es una 
selección pastoral de 24 encuentros: no equivale a agotar los 49 temas del catecismo, que permanece disponible 
para la lectura completa. 

8.7. Distribución de sesiones 
N.º Tema Modalidad 

1 ¿Por qué quiero confirmarme? Presencial necesario 

2 Dios sale a nuestro encuentro Flexible 

3 La fe: respuesta libre y personal Flexible 

4 Dios nos habla en la Escritura Flexible 

5 Redescubrir nuestro Bautismo Flexible 

6 Dios Padre, creador y providente Flexible 

7 El pecado y la misericordia Flexible 

8 La historia de la salvación Flexible 

9 Adviento: esperanza y espera Flexible 

10 Jesucristo, Dios con nosotros Flexible 

11 Jesús anuncia el Reino Flexible 

12 Seguir a Jesús en la vida adulta Flexible 

13 La Iglesia, comunidad de los 
discípulos 

Presencial necesario 

14 Los sacramentos: encuentro con 
Cristo 

Flexible 

15 La Eucaristía, centro de la vida 
cristiana 

Presencial necesario 

16 Libertad, conciencia y moral 
cristiana 

Flexible 

17 Conversión y sacramento de la 
Penitencia 

Presencial necesario 

18 La pasión y muerte de Jesucristo Flexible 

19 Cristo ha resucitado Flexible 

20 El Espíritu Santo, don de Cristo Flexible 

21 Pentecostés: Iglesia enviada Flexible 

22 El sacramento de la Confirmación Presencial necesario 

23 Los dones del Espíritu y la 
vocación 

Flexible 

24 Vivir como cristiano después de la 
Confirmación 

Presencial necesario 
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8.8. Referencias y bibliografía 
• CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA, Buscad al Señor. Catecismo para el catecumenado de adultos y la 

revitalización de la vida cristiana, EDICE, 2023. 
• CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA, Guía para acompañar el proceso catecumenal con Buscad al Señor 

y carpeta de celebraciones, EDICE. 
• CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA, La iniciación cristiana. Reflexiones y orientaciones, 1998. 
• CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA, Orientaciones pastorales para el Catecumenado, 2002. 
• PONTIFICIO CONSEJO PARA LA PROMOCIÓN DE LA NUEVA EVANGELIZACIÓN, Directorio para la 

Catequesis, 2020. 
• JUAN PABLO II, Catechesi tradendae, 1979, nn. 18-20. 
• FRANCISCO, Evangelii gaudium, 2013, nn. 164-166. 
• Ritual de la Iniciación Cristiana de Adultos (RICA); disposiciones vigentes de la diócesis de Huesca. 

Fuentes para cotejar el índice y recursos: Comisión Episcopal para la Evangelización, Catequesis y 
Catecumenado, «Recursos del catecismo Buscad al Señor»; presentación oficial del catecismo por la CEE. Las 
referencias numéricas a los temas 1-8 se revisarán con el ejemplar impreso antes de distribuir las fichas. 
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9. GUÍA DEL ACOMPAÑANTE 

24 sesiones · Objetivos, subtemas y referencias al catecismo 

Catecismo de referencia: Conferencia Episcopal Española, Buscad al Señor. 

 

Las referencias a Buscad al Señor son números de tema, no páginas. Los temas 1-8 se consignan como 
aproximación a cotejar con el ejemplar; los títulos de las sesiones son propios de esta programación. Cada 
sesión flexible dispone de ficha de trabajo personal independiente. 

01. ¿POR QUÉ QUIERO CONFIRMARME? 
 

Modalidad: PRESENCIAL NECESARIO 

Objetivo: Reconocer la propia historia de fe y expresar libremente las motivaciones. 

Subtemas: Historia religiosa; motivaciones; Bautismo recibido; expectativas; situación sacramental. 

Catecismo: Buscad al Señor, temas 1-2 (comprobar epígrafes). 

Palabra de Dios: Lc 24,13-35 

Pista para acompañar: Escucha personal; verificar Bautismo y situación de iniciación; acordar 
acompañamiento. 

Oración sugerida: Señor, acompaña mi búsqueda. 

Criterio presencial: Priorizar conversación personal y experiencia eclesial; si no puede asistir, concertar 
otro encuentro presencial. 

02. DIOS SALE A NUESTRO ENCUENTRO 
 

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio 

Objetivo: Descubrir la iniciativa amorosa de Dios y su invitación a la conversión. 

Subtemas: Búsqueda de sentido; revelación; encuentro; gracia y libertad. 

Catecismo: Buscad al Señor, temas 1-2 (comprobar epígrafes). 

Palabra de Dios: Jn 4,5-26 

Pista para acompañar: ¿Dónde percibo que Dios me busca? 

Oración sugerida: Señor, abre mi corazón a tu palabra. 

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el 
próximo encuentro presencial. 

03. LA FE: RESPUESTA LIBRE Y PERSONAL 
 

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio 
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Objetivo: Comprender la fe como confianza y adhesión libre a Dios. 

Subtemas: Creer y confiar; dudas; libertad; maduración de la fe. 

Catecismo: Buscad al Señor, temas 2 y 25 (comprobar tema 2). 

Palabra de Dios: Mc 9,14-29 

Pista para acompañar: ¿Qué fortalece y qué dificulta mi fe? 

Oración sugerida: Creo, Señor; ayuda mi falta de fe. 

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el 
próximo encuentro presencial. 

04. DIOS NOS HABLA EN LA ESCRITURA 
 

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio 

Objetivo: Aprender a escuchar la Escritura en la Iglesia y en la propia vida. 

Subtemas: Revelación; Biblia; Antiguo y Nuevo Testamento; lectura orante. 

Catecismo: Buscad al Señor, temas 3 (comprobar epígrafe). 

Palabra de Dios: 2 Tim 3,14-17 

Pista para acompañar: ¿Qué palabra bíblica ilumina mi situación? 

Oración sugerida: Habla, Señor, que tu siervo escucha. 

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el 
próximo encuentro presencial. 

05. REDESCUBRIR NUESTRO BAUTISMO 
 

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio 

Objetivo: Reconocer el Bautismo como fundamento de la iniciación cristiana. 

Subtemas: Filiación divina; incorporación a Cristo; comunidad; promesas bautismales. 

Catecismo: Buscad al Señor, temas 12 y 36. 

Palabra de Dios: Rom 6,3-11 

Pista para acompañar: ¿Cómo vivo mi identidad bautismal? 

Oración sugerida: Padre, renueva en mí la gracia del Bautismo. 

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el 
próximo encuentro presencial. 

06. DIOS PADRE, CREADOR Y PROVIDENTE 
 

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio 

Objetivo: Reconocer la creación como don y la providencia como cuidado de Dios. 

Subtemas: Dios Padre; creación; dignidad; cuidado de la casa común. 
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Catecismo: Buscad al Señor, temas 9-10. 

Palabra de Dios: Sal 139,1-18 

Pista para acompañar: ¿Qué dones recibidos agradezco? 

Oración sugerida: Padre nuestro, gracias por la vida. 

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el 
próximo encuentro presencial. 

07. EL PECADO Y LA MISERICORDIA 
 

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio 

Objetivo: Reconocer la realidad del pecado y la misericordia que llama a volver. 

Subtemas: Libertad; pecado; perdón; conversión; reconciliación. 

Catecismo: Buscad al Señor, temas 11, 21 y 27. 

Palabra de Dios: Lc 15,11-32 

Pista para acompañar: ¿Qué me cuesta poner en manos de Dios? 

Oración sugerida: Padre, acógeme cuando regreso a ti. 

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el 
próximo encuentro presencial. 

08. LA HISTORIA DE LA SALVACIÓN 
 

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio 

Objetivo: Descubrir la fidelidad de Dios en la historia de su pueblo. 

Subtemas: Alianza; Abrahán; éxodo; profetas; promesa del Salvador. 

Catecismo: Buscad al Señor, temas 4-8 (comprobar epígrafes). 

Palabra de Dios: Gn 12,1-9 

Pista para acompañar: ¿Qué promesas sostienen mi esperanza? 

Oración sugerida: Dios fiel, enséñame a confiar. 

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el 
próximo encuentro presencial. 

09. ADVIENTO: ESPERANZA Y ESPERA 
 

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio 

Objetivo: Vivir el Adviento como esperanza activa y preparación del corazón. 

Subtemas: Promesa; vigilancia; conversión; María; esperanza. 

Catecismo: Buscad al Señor, temas 6, 13 y 25. 

Palabra de Dios: Is 9,1-6 

Pista para acompañar: ¿Qué debo preparar en mi vida para acoger al Señor? 



Unidad Pastoral «Asunción de la Virgen María» 
DIRECTORIO CATEQUÉTICO 

Unidad Pastoral «Asunción de la Virgen María» · Catequesis: criterios y programas.  87 

Oración sugerida: Ven, Señor Jesús. 

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el 
próximo encuentro presencial. 

10. JESUCRISTO, DIOS CON NOSOTROS 
 

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio 

Objetivo: Confesar a Jesucristo verdadero Dios y verdadero hombre. 

Subtemas: Encarnación; María; Navidad; cercanía de Dios. 

Catecismo: Buscad al Señor, temas 12-13. 

Palabra de Dios: Jn 1,1-18 

Pista para acompañar: ¿Qué cambia al creer que Dios comparte nuestra humanidad? 

Oración sugerida: Gloria a ti, Señor Jesús. 

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el 
próximo encuentro presencial. 

11. JESÚS ANUNCIA EL REINO 
 

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio 

Objetivo: Comprender el anuncio del Reino y sus consecuencias. 

Subtemas: Bienaventuranzas; misericordia; curaciones; llamada a seguirlo. 

Catecismo: Buscad al Señor, temas 14. 

Palabra de Dios: Lc 4,16-21 

Pista para acompañar: ¿Qué rasgo del Reino necesito vivir? 

Oración sugerida: Venga a nosotros tu Reino. 

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el 
próximo encuentro presencial. 

12. SEGUIR A JESÚS EN LA VIDA ADULTA 
 

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio 

Objetivo: Relacionar el discipulado con decisiones y responsabilidades cotidianas. 

Subtemas: Vocación; virtudes; amor a Dios y al prójimo; trabajo y familia. 

Catecismo: Buscad al Señor, temas 24-26 y 28-30. 

Palabra de Dios: Mt 5,1-12 

Pista para acompañar: ¿Qué decisión concreta puede reflejar el Evangelio? 

Oración sugerida: Señor, muéstrame tu camino. 

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el 
próximo encuentro presencial. 
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13. LA IGLESIA, COMUNIDAD DE LOS DISCÍPULOS 
 

Modalidad: PRESENCIAL NECESARIO 

Objetivo: Descubrir la Iglesia como comunidad de fe y misión. 

Subtemas: Pueblo de Dios; comunidad local; comunión de los santos; servicio. 

Catecismo: Buscad al Señor, temas 19-20. 

Palabra de Dios: Hch 2,42-47 

Pista para acompañar: Encuentro con la comunidad parroquial; escuchar dudas de las fichas previas. 

Oración sugerida: Haznos, Señor, un solo cuerpo. 

Criterio presencial: Priorizar conversación personal y experiencia eclesial; si no puede asistir, concertar 
otro encuentro presencial. 

14. LOS SACRAMENTOS: ENCUENTRO CON CRISTO 
 

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio 

Objetivo: Comprender los sacramentos como acciones de Cristo en su Iglesia. 

Subtemas: Signos eficaces; siete sacramentos; iniciación; gracia. 

Catecismo: Buscad al Señor, temas 31-32. 

Palabra de Dios: Jn 2,1-11 

Pista para acompañar: ¿Qué sacramento necesito redescubrir? 

Oración sugerida: Señor, haz visible tu gracia en mi vida. 

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el 
próximo encuentro presencial. 

15. LA EUCARISTÍA, CENTRO DE LA VIDA CRISTIANA 
 

Modalidad: PRESENCIAL NECESARIO 

Objetivo: Reconocer la Eucaristía como fuente y culmen de la vida eclesial. 

Subtemas: Palabra; plegaria eucarística; comunión; domingo; envío. 

Catecismo: Buscad al Señor, temas 42-43. 

Palabra de Dios: Lc 22,14-20 

Pista para acompañar: Encuentro vinculado a una celebración eucarística y diálogo posterior. 

Oración sugerida: Quédate con nosotros, Señor. 

Criterio presencial: Priorizar conversación personal y experiencia eclesial; si no puede asistir, concertar 
otro encuentro presencial. 

16. LIBERTAD, CONCIENCIA Y MORAL CRISTIANA 
 

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio 
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Objetivo: Discernir las decisiones a la luz del Evangelio y de la conciencia formada. 

Subtemas: Libertad; virtudes; mandamientos; caridad; responsabilidad. 

Catecismo: Buscad al Señor, temas 24-30. 

Palabra de Dios: Rom 12,1-2 

Pista para acompañar: ¿Cómo ilumina la fe mis decisiones? 

Oración sugerida: Espíritu Santo, guíame en la verdad. 

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el 
próximo encuentro presencial. 

17. CONVERSIÓN Y SACRAMENTO DE LA PENITENCIA 
 

Modalidad: PRESENCIAL NECESARIO 

Objetivo: Comprender y preparar personalmente el sacramento de la Reconciliación. 

Subtemas: Examen de conciencia; contrición; confesión; absolución; reparación. 

Catecismo: Buscad al Señor, temas 21, 27 y 44. 

Palabra de Dios: Jn 20,19-23 

Pista para acompañar: Diálogo pastoral y posibilidad de celebrar el sacramento, según proceda. 

Oración sugerida: Señor, ten misericordia de mí. 

Criterio presencial: Priorizar conversación personal y experiencia eclesial; si no puede asistir, concertar 
otro encuentro presencial. 

18. LA PASIÓN Y MUERTE DE JESUCRISTO 
 

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio 

Objetivo: Contemplar la entrega salvadora de Cristo en la cruz. 

Subtemas: Pasión; amor hasta el extremo; cruz; redención; esperanza en el dolor. 

Catecismo: Buscad al Señor, temas 15. 

Palabra de Dios: Is 53,1-12 

Pista para acompañar: ¿Qué significa para mí la cruz de Cristo? 

Oración sugerida: Te adoramos, Cristo, y te bendecimos. 

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el 
próximo encuentro presencial. 

19. CRISTO HA RESUCITADO 
 

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio 

Objetivo: Reconocer la Resurrección como fundamento de la fe y de la esperanza. 

Subtemas: Sepulcro vacío; testigos; vida nueva; Pascua; esperanza. 
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Catecismo: Buscad al Señor, temas 16-17 y 38. 

Palabra de Dios: 1 Cor 15,12-22 

Pista para acompañar: ¿Qué situaciones necesitan luz pascual? 

Oración sugerida: Cristo resucitado, aumenta mi esperanza. 

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el 
próximo encuentro presencial. 

20. EL ESPÍRITU SANTO, DON DE CRISTO 
 

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio 

Objetivo: Reconocer al Espíritu Santo como presencia que santifica y fortalece. 

Subtemas: Trinidad; Espíritu Paráclito; dones; discernimiento; vida nueva. 

Catecismo: Buscad al Señor, temas 18 y 41. 

Palabra de Dios: Jn 14,15-26 

Pista para acompañar: ¿Dónde necesito la fuerza del Espíritu? 

Oración sugerida: Ven, Espíritu Santo. 

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el 
próximo encuentro presencial. 

21. PENTECOSTÉS: IGLESIA ENVIADA 
 

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio 

Objetivo: Descubrir la dimensión misionera de la vida cristiana. 

Subtemas: Pentecostés; carismas; unidad; testimonio; evangelización. 

Catecismo: Buscad al Señor, temas 18-20 y 48. 

Palabra de Dios: Hch 2,1-11 

Pista para acompañar: ¿Cómo puedo ser testigo en mi entorno? 

Oración sugerida: Envía, Señor, tu Espíritu. 

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el 
próximo encuentro presencial. 

22. EL SACRAMENTO DE LA CONFIRMACIÓN 
 

Modalidad: PRESENCIAL NECESARIO 

Objetivo: Conocer el rito de la Confirmación y disponerse a recibirlo libremente. 

Subtemas: Vínculo con Bautismo; imposición de manos; crisma; padrino; renovación de promesas. 

Catecismo: Buscad al Señor, temas 41 (y 12, 18). 

Palabra de Dios: Hch 8,14-17 

Pista para acompañar: Preparación del rito y entrevista personal; respetar indicaciones diocesanas. 
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Oración sugerida: Confirma, Señor, la obra de tus manos. 

Criterio presencial: Priorizar conversación personal y experiencia eclesial; si no puede asistir, concertar 
otro encuentro presencial. 

23. LOS DONES DEL ESPÍRITU Y LA VOCACIÓN 
 

Modalidad: FLEXIBLE: encuentro o domicilio 

Objetivo: Reconocer dones y responsabilidades para servir en la Iglesia y el mundo. 

Subtemas: Dones y frutos; carismas; vocación; servicio; santidad. 

Catecismo: Buscad al Señor, temas 26, 41 y 48. 

Palabra de Dios: 1 Cor 12,4-11 

Pista para acompañar: ¿Qué don puedo poner al servicio de otros? 

Oración sugerida: Hazme instrumento de tu paz. 

Trabajo personal: Entregar la ficha correspondiente; invitar a releer el catecismo y anotar dudas para el 
próximo encuentro presencial. 

24. VIVIR COMO CRISTIANO DESPUÉS DE LA CONFIRMACIÓN 
 

Modalidad: PRESENCIAL NECESARIO 

Objetivo: Concretar la continuidad de la vida de fe tras el sacramento. 

Subtemas: Eucaristía dominical; oración; comunidad; caridad; misión; acompañamiento. 

Catecismo: Buscad al Señor, temas 39 y 45-49. 

Palabra de Dios: Mt 5,13-16 

Pista para acompañar: Revisión personal, dudas pendientes y propuesta concreta de inserción 
parroquial. 

Oración sugerida: Señor, que mi vida dé testimonio de ti. 

Criterio presencial: Priorizar conversación personal y experiencia eclesial; si no puede asistir, concertar 
otro encuentro presencial. 

Referencias y bibliografía 
• CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA, Buscad al Señor. Catecismo para el catecumenado de adultos y la 

revitalización de la vida cristiana, EDICE, 2023. 
• CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA, Guía para acompañar el proceso catecumenal con Buscad al Señor 

y carpeta de celebraciones, EDICE. 
• CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA, La iniciación cristiana. Reflexiones y orientaciones, 1998. 
• CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA, Orientaciones pastorales para el Catecumenado, 2002. 
• PONTIFICIO CONSEJO PARA LA PROMOCIÓN DE LA NUEVA EVANGELIZACIÓN, Directorio para la 

Catequesis, 2020. 
• JUAN PABLO II, Catechesi tradendae, 1979, nn. 18-20. 
• FRANCISCO, Evangelii gaudium, 2013, nn. 164-166. 
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• Ritual de la Iniciación Cristiana de Adultos (RICA); disposiciones vigentes de la diócesis de Huesca. 

Fuentes para cotejar el índice y recursos: Comisión Episcopal para la Evangelización, Catequesis y 
Catecumenado, «Recursos del catecismo Buscad al Señor»; presentación oficial del catecismo por la CEE. Las 
referencias numéricas a los temas 1-8 se revisarán con el ejemplar impreso antes de distribuir las fichas. 
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10. CUADERNO DE TRABAJO PERSONAL. 18 guiones para 
sesiones flexibles. 

Catecismo de referencia: Conferencia Episcopal Española, Buscad al Señor. 

Cómo utilizar estas fichas 
Reserva un tiempo tranquilo (aproximadamente 45-60 minutos). Comienza con una oración breve, lee los temas 
indicados de Buscad al Señor y vuelve sobre las ideas que te resulten más importantes. Lee el texto bíblico, 
medita las preguntas sin necesidad de responderlas por escrito y anota las dudas que quieras comentar con tu 
acompañante en la próxima reunión presencial. No hay exámenes ni tareas que entregar. 

Importante: los números remiten a temas, no a páginas. En las fichas que mencionan los temas 1-8, el 
acompañante verificará la correspondencia exacta con el índice de la edición utilizada antes de entregarlas. La 
numeración de las fichas no es consecutiva ya que remiten al número de sesión, y como las presenciales no 
tienen ficha no aparece ese número. 

  



Unidad Pastoral «Asunción de la Virgen María» 
DIRECTORIO CATEQUÉTICO 

Unidad Pastoral «Asunción de la Virgen María» · Catequesis: criterios y programas.  94 

FICHA 02 · Dios sale a nuestro encuentro 
Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompañante. 

1. Qué vamos a descubrir 
Descubrir la iniciativa amorosa de Dios y su invitación a la conversión. Este encuentro quiere ayudarte a 
relacionar la fe de la Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada día. 

2. Abre el catecismo 
Lee en Buscad al Señor los temas 1-2 (comprobar epígrafes). Haz una primera lectura completa y después vuelve 
a los apartados que te hayan interpelado. Señala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que 
quieras preguntar. 

3. Antes de leer, piensa 
¿Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ¿Qué esperaba encontrar al comenzar este camino 
hacia la Confirmación? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estás viviendo. 

4. Escucha la Palabra 
Busca y lee despacio Jn 4,5-26. Vuelve a leerlo, preguntándote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las personas 
y qué invitación contiene para tu vida. Si algún pasaje resulta difícil, apúntalo para comentarlo. 

5. Claves para comprender 
El centro de este tema es el siguiente: descubrir la iniciativa amorosa de Dios y su invitación a la conversión. La 
fe cristiana no se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en la 
comunidad de la Iglesia. 

Mientras lees el catecismo, presta especial atención a estos aspectos: Búsqueda de sentido; revelación; 
encuentro; gracia y libertad. Intenta distinguir qué enseña la Iglesia, qué preguntas te plantea y cómo puede 
iluminar tus circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmación, no la descartes ni la des por resuelta: 
será una buena cuestión para el diálogo. 

6. Para repensar lo leído 
• ¿Cuál de estos aspectos me resulta más significativo: búsqueda de sentido? 
• ¿Qué relación encuentro entre el Evangelio de Jn 4,5-26 y mi vida cotidiana? 
• ¿Dónde percibo que Dios me busca? 

7. Mi oración 
Señor, abre mi corazón a tu palabra. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias 
palabras, lo que llevas en el corazón. 

8. Para vivir esta semana 
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oración diaria, un diálogo pendiente, un 
acto de servicio, una reconciliación o una participación más consciente en la Eucaristía. 

9. Para la próxima reunión presencial 
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas 
preguntas al encuentro con tu acompañante: 

________________________________________________________________________  
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FICHA 03 · La fe: respuesta libre y personal 
Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompañante. 

1. Qué vamos a descubrir 
Comprender la fe como confianza y adhesión libre a Dios. Este encuentro quiere ayudarte a relacionar la fe de la 
Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada día. 

2. Abre el catecismo 
Lee en Buscad al Señor los temas 2 y 25 (comprobar tema 2). Haz una primera lectura completa y después vuelve 
a los apartados que te hayan interpelado. Señala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que 
quieras preguntar. 

3. Antes de leer, piensa 
¿Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ¿Qué esperaba encontrar al comenzar este camino 
hacia la Confirmación? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estás viviendo. 

4. Escucha la Palabra 
Busca y lee despacio Mc 9,14-29. Vuelve a leerlo, preguntándote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las 
personas y qué invitación contiene para tu vida. Si algún pasaje resulta difícil, apúntalo para comentarlo. 

5. Claves para comprender 
El centro de este tema es el siguiente: comprender la fe como confianza y adhesión libre a Dios. La fe cristiana 
no se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en la comunidad 
de la Iglesia. 

Mientras lees el catecismo, presta especial atención a estos aspectos: Creer y confiar; dudas; libertad; 
maduración de la fe. Intenta distinguir qué enseña la Iglesia, qué preguntas te plantea y cómo puede iluminar tus 
circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmación, no la descartes ni la des por resuelta: será una 
buena cuestión para el diálogo. 

6. Para repensar lo leído 
• ¿Cuál de estos aspectos me resulta más significativo: creer y confiar? 
• ¿Qué relación encuentro entre el Evangelio de Mc 9,14-29 y mi vida cotidiana? 
• ¿Qué fortalece y qué dificulta mi fe? 

7. Mi oración 
Creo, Señor; ayuda mi falta de fe. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias 
palabras, lo que llevas en el corazón. 

8. Para vivir esta semana 
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oración diaria, un diálogo pendiente, un 
acto de servicio, una reconciliación o una participación más consciente en la Eucaristía. 

9. Para la próxima reunión presencial 
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas 
preguntas al encuentro con tu acompañante: 

________________________________________________________________________ 
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FICHA 04 · Dios nos habla en la Escritura 
Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompañante. 

1. Qué vamos a descubrir 
Aprender a escuchar la Escritura en la Iglesia y en la propia vida. Este encuentro quiere ayudarte a relacionar la 
fe de la Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada día. 

2. Abre el catecismo 
Lee en Buscad al Señor los temas 3 (comprobar epígrafe). Haz una primera lectura completa y después vuelve a 
los apartados que te hayan interpelado. Señala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras 
preguntar. 

3. Antes de leer, piensa 
¿Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ¿Qué esperaba encontrar al comenzar este camino 
hacia la Confirmación? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estás viviendo. 

4. Escucha la Palabra 
Busca y lee despacio 2 Tim 3,14-17. Vuelve a leerlo, preguntándote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las 
personas y qué invitación contiene para tu vida. Si algún pasaje resulta difícil, apúntalo para comentarlo. 

5. Claves para comprender 
El centro de este tema es el siguiente: aprender a escuchar la Escritura en la Iglesia y en la propia vida. La fe 
cristiana no se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en la 
comunidad de la Iglesia. 

Mientras lees el catecismo, presta especial atención a estos aspectos: Revelación; Biblia; Antiguo y Nuevo 
Testamento; lectura orante. Intenta distinguir qué enseña la Iglesia, qué preguntas te plantea y cómo puede 
iluminar tus circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmación, no la descartes ni la des por resuelta: 
será una buena cuestión para el diálogo. 

6. Para repensar lo leído 
• ¿Cuál de estos aspectos me resulta más significativo: revelación? 
• ¿Qué relación encuentro entre el Evangelio de 2 Tim 3,14-17 y mi vida cotidiana? 
• ¿Qué palabra bíblica ilumina mi situación? 

7. Mi oración 
Habla, Señor, que tu siervo escucha. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias 
palabras, lo que llevas en el corazón. 

8. Para vivir esta semana 
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oración diaria, un diálogo pendiente, un 
acto de servicio, una reconciliación o una participación más consciente en la Eucaristía. 

9. Para la próxima reunión presencial 
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas 
preguntas al encuentro con tu acompañante: 

________________________________________________________________________ 
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FICHA 05 · Redescubrir nuestro Bautismo 
Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompañante. 

1. Qué vamos a descubrir 
Reconocer el Bautismo como fundamento de la iniciación cristiana. Este encuentro quiere ayudarte a relacionar 
la fe de la Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada día. 

2. Abre el catecismo 
Lee en Buscad al Señor los temas 12 y 36. Haz una primera lectura completa y después vuelve a los apartados 
que te hayan interpelado. Señala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras preguntar. 

3. Antes de leer, piensa 
¿Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ¿Qué esperaba encontrar al comenzar este camino 
hacia la Confirmación? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estás viviendo. 

4. Escucha la Palabra 
Busca y lee despacio Rom 6,3-11. Vuelve a leerlo, preguntándote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las 
personas y qué invitación contiene para tu vida. Si algún pasaje resulta difícil, apúntalo para comentarlo. 

5. Claves para comprender 
El centro de este tema es el siguiente: reconocer el Bautismo como fundamento de la iniciación cristiana. La fe 
cristiana no se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en la 
comunidad de la Iglesia. 

Mientras lees el catecismo, presta especial atención a estos aspectos: Filiación divina; incorporación a Cristo; 
comunidad; promesas bautismales. Intenta distinguir qué enseña la Iglesia, qué preguntas te plantea y cómo 
puede iluminar tus circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmación, no la descartes ni la des por 
resuelta: será una buena cuestión para el diálogo. 

6. Para repensar lo leído 
• ¿Cuál de estos aspectos me resulta más significativo: filiación divina? 
• ¿Qué relación encuentro entre el Evangelio de Rom 6,3-11 y mi vida cotidiana? 
• ¿Cómo vivo mi identidad bautismal? 

7. Mi oración 
Padre, renueva en mí la gracia del Bautismo. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus 
propias palabras, lo que llevas en el corazón. 

8. Para vivir esta semana 
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oración diaria, un diálogo pendiente, un 
acto de servicio, una reconciliación o una participación más consciente en la Eucaristía. 

9. Para la próxima reunión presencial 
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas 
preguntas al encuentro con tu acompañante: 
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FICHA 06 · Dios Padre, creador y providente 
Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompañante. 

1. Qué vamos a descubrir 
Reconocer la creación como don y la providencia como cuidado de Dios. Este encuentro quiere ayudarte a 
relacionar la fe de la Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada día. 

2. Abre el catecismo 
Lee en Buscad al Señor los temas 9-10. Haz una primera lectura completa y después vuelve a los apartados que 
te hayan interpelado. Señala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras preguntar. 

3. Antes de leer, piensa 
¿Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ¿Qué esperaba encontrar al comenzar este camino 
hacia la Confirmación? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estás viviendo. 

4. Escucha la Palabra 
Busca y lee despacio Sal 139,1-18. Vuelve a leerlo, preguntándote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las 
personas y qué invitación contiene para tu vida. Si algún pasaje resulta difícil, apúntalo para comentarlo. 

5. Claves para comprender 
El centro de este tema es el siguiente: reconocer la creación como don y la providencia como cuidado de Dios. 
La fe cristiana no se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en 
la comunidad de la Iglesia. 

Mientras lees el catecismo, presta especial atención a estos aspectos: Dios Padre; creación; dignidad; cuidado 
de la casa común. Intenta distinguir qué enseña la Iglesia, qué preguntas te plantea y cómo puede iluminar tus 
circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmación, no la descartes ni la des por resuelta: será una 
buena cuestión para el diálogo. 

6. Para repensar lo leído 
• ¿Cuál de estos aspectos me resulta más significativo: dios padre? 
• ¿Qué relación encuentro entre el Evangelio de Sal 139,1-18 y mi vida cotidiana? 
• ¿Qué dones recibidos agradezco? 

7. Mi oración 
Padre nuestro, gracias por la vida. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias 
palabras, lo que llevas en el corazón. 

8. Para vivir esta semana 
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oración diaria, un diálogo pendiente, un 
acto de servicio, una reconciliación o una participación más consciente en la Eucaristía. 

9. Para la próxima reunión presencial 
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas 
preguntas al encuentro con tu acompañante: 
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FICHA 07 · El pecado y la misericordia 
Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompañante. 

1. Qué vamos a descubrir 
Reconocer la realidad del pecado y la misericordia que llama a volver. Este encuentro quiere ayudarte a 
relacionar la fe de la Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada día. 

2. Abre el catecismo 
Lee en Buscad al Señor los temas 11, 21 y 27. Haz una primera lectura completa y después vuelve a los apartados 
que te hayan interpelado. Señala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras preguntar. 

3. Antes de leer, piensa 
¿Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ¿Qué esperaba encontrar al comenzar este camino 
hacia la Confirmación? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estás viviendo. 

4. Escucha la Palabra 
Busca y lee despacio Lc 15,11-32. Vuelve a leerlo, preguntándote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las 
personas y qué invitación contiene para tu vida. Si algún pasaje resulta difícil, apúntalo para comentarlo. 

5. Claves para comprender 
El centro de este tema es el siguiente: reconocer la realidad del pecado y la misericordia que llama a volver. La fe 
cristiana no se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en la 
comunidad de la Iglesia. 

Mientras lees el catecismo, presta especial atención a estos aspectos: Libertad; pecado; perdón; conversión; 
reconciliación. Intenta distinguir qué enseña la Iglesia, qué preguntas te plantea y cómo puede iluminar tus 
circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmación, no la descartes ni la des por resuelta: será una 
buena cuestión para el diálogo. 

6. Para repensar lo leído 
• ¿Cuál de estos aspectos me resulta más significativo: libertad? 
• ¿Qué relación encuentro entre el Evangelio de Lc 15,11-32 y mi vida cotidiana? 
• ¿Qué me cuesta poner en manos de Dios? 

7. Mi oración 
Padre, acógeme cuando regreso a ti. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias 
palabras, lo que llevas en el corazón. 

8. Para vivir esta semana 
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oración diaria, un diálogo pendiente, un 
acto de servicio, una reconciliación o una participación más consciente en la Eucaristía. 

9. Para la próxima reunión presencial 
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas 
preguntas al encuentro con tu acompañante: 
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FICHA 08 · La historia de la salvación 
Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompañante. 

1. Qué vamos a descubrir 
Descubrir la fidelidad de Dios en la historia de su pueblo. Este encuentro quiere ayudarte a relacionar la fe de la 
Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada día. 

2. Abre el catecismo 
Lee en Buscad al Señor los temas 4-8 (comprobar epígrafes). Haz una primera lectura completa y después vuelve 
a los apartados que te hayan interpelado. Señala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que 
quieras preguntar. 

3. Antes de leer, piensa 
¿Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ¿Qué esperaba encontrar al comenzar este camino 
hacia la Confirmación? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estás viviendo. 

4. Escucha la Palabra 
Busca y lee despacio Gn 12,1-9. Vuelve a leerlo, preguntándote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las 
personas y qué invitación contiene para tu vida. Si algún pasaje resulta difícil, apúntalo para comentarlo. 

5. Claves para comprender 
El centro de este tema es el siguiente: descubrir la fidelidad de Dios en la historia de su pueblo. La fe cristiana no 
se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en la comunidad de 
la Iglesia. 

Mientras lees el catecismo, presta especial atención a estos aspectos: Alianza; Abrahán; éxodo; profetas; 
promesa del Salvador. Intenta distinguir qué enseña la Iglesia, qué preguntas te plantea y cómo puede iluminar 
tus circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmación, no la descartes ni la des por resuelta: será una 
buena cuestión para el diálogo. 

6. Para repensar lo leído 
• ¿Cuál de estos aspectos me resulta más significativo: alianza? 
• ¿Qué relación encuentro entre el Evangelio de Gn 12,1-9 y mi vida cotidiana? 
• ¿Qué promesas sostienen mi esperanza? 

7. Mi oración 
Dios fiel, enséñame a confiar. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias palabras, 
lo que llevas en el corazón. 

8. Para vivir esta semana 
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oración diaria, un diálogo pendiente, un 
acto de servicio, una reconciliación o una participación más consciente en la Eucaristía. 

9. Para la próxima reunión presencial 
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas 
preguntas al encuentro con tu acompañante: 
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FICHA 09 · Adviento: esperanza y espera 
Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompañante. 

1. Qué vamos a descubrir 
Vivir el Adviento como esperanza activa y preparación del corazón. Este encuentro quiere ayudarte a relacionar 
la fe de la Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada día. 

2. Abre el catecismo 
Lee en Buscad al Señor los temas 6, 13 y 25. Haz una primera lectura completa y después vuelve a los apartados 
que te hayan interpelado. Señala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras preguntar. 

3. Antes de leer, piensa 
¿Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ¿Qué esperaba encontrar al comenzar este camino 
hacia la Confirmación? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estás viviendo. 

4. Escucha la Palabra 
Busca y lee despacio Is 9,1-6. Vuelve a leerlo, preguntándote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las personas 
y qué invitación contiene para tu vida. Si algún pasaje resulta difícil, apúntalo para comentarlo. 

5. Claves para comprender 
El centro de este tema es el siguiente: vivir el Adviento como esperanza activa y preparación del corazón. La fe 
cristiana no se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en la 
comunidad de la Iglesia. 

Mientras lees el catecismo, presta especial atención a estos aspectos: Promesa; vigilancia; conversión; María; 
esperanza. Intenta distinguir qué enseña la Iglesia, qué preguntas te plantea y cómo puede iluminar tus 
circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmación, no la descartes ni la des por resuelta: será una 
buena cuestión para el diálogo. 

6. Para repensar lo leído 
• ¿Cuál de estos aspectos me resulta más significativo: promesa? 
• ¿Qué relación encuentro entre el Evangelio de Is 9,1-6 y mi vida cotidiana? 
• ¿Qué debo preparar en mi vida para acoger al Señor? 

7. Mi oración 
Ven, Señor Jesús. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias palabras, lo que llevas 
en el corazón. 

8. Para vivir esta semana 
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oración diaria, un diálogo pendiente, un 
acto de servicio, una reconciliación o una participación más consciente en la Eucaristía. 

9. Para la próxima reunión presencial 
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas 
preguntas al encuentro con tu acompañante: 
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FICHA 10 · Jesucristo, Dios con nosotros 
Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompañante. 

1. Qué vamos a descubrir 
Confesar a Jesucristo verdadero Dios y verdadero hombre. Este encuentro quiere ayudarte a relacionar la fe de la 
Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada día. 

2. Abre el catecismo 
Lee en Buscad al Señor los temas 12-13. Haz una primera lectura completa y después vuelve a los apartados que 
te hayan interpelado. Señala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras preguntar. 

3. Antes de leer, piensa 
¿Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ¿Qué esperaba encontrar al comenzar este camino 
hacia la Confirmación? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estás viviendo. 

4. Escucha la Palabra 
Busca y lee despacio Jn 1,1-18. Vuelve a leerlo, preguntándote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las personas 
y qué invitación contiene para tu vida. Si algún pasaje resulta difícil, apúntalo para comentarlo. 

5. Claves para comprender 
El centro de este tema es el siguiente: confesar a Jesucristo verdadero Dios y verdadero hombre. La fe cristiana 
no se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en la comunidad 
de la Iglesia. 

Mientras lees el catecismo, presta especial atención a estos aspectos: Encarnación; María; Navidad; cercanía 
de Dios. Intenta distinguir qué enseña la Iglesia, qué preguntas te plantea y cómo puede iluminar tus 
circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmación, no la descartes ni la des por resuelta: será una 
buena cuestión para el diálogo. 

6. Para repensar lo leído 
• ¿Cuál de estos aspectos me resulta más significativo: encarnación? 
• ¿Qué relación encuentro entre el Evangelio de Jn 1,1-18 y mi vida cotidiana? 
• ¿Qué cambia al creer que Dios comparte nuestra humanidad? 

7. Mi oración 
Gloria a ti, Señor Jesús. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias palabras, lo que 
llevas en el corazón. 

8. Para vivir esta semana 
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oración diaria, un diálogo pendiente, un 
acto de servicio, una reconciliación o una participación más consciente en la Eucaristía. 

9. Para la próxima reunión presencial 
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas 
preguntas al encuentro con tu acompañante: 
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FICHA 11 · Jesús anuncia el Reino 
Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompañante. 

1. Qué vamos a descubrir 
Comprender el anuncio del Reino y sus consecuencias. Este encuentro quiere ayudarte a relacionar la fe de la 
Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada día. 

2. Abre el catecismo 
Lee en Buscad al Señor los temas 14. Haz una primera lectura completa y después vuelve a los apartados que te 
hayan interpelado. Señala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras preguntar. 

3. Antes de leer, piensa 
¿Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ¿Qué esperaba encontrar al comenzar este camino 
hacia la Confirmación? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estás viviendo. 

4. Escucha la Palabra 
Busca y lee despacio Lc 4,16-21. Vuelve a leerlo, preguntándote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las 
personas y qué invitación contiene para tu vida. Si algún pasaje resulta difícil, apúntalo para comentarlo. 

5. Claves para comprender 
El centro de este tema es el siguiente: comprender el anuncio del Reino y sus consecuencias. La fe cristiana no 
se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en la comunidad de 
la Iglesia. 

Mientras lees el catecismo, presta especial atención a estos aspectos: Bienaventuranzas; misericordia; 
curaciones; llamada a seguirlo. Intenta distinguir qué enseña la Iglesia, qué preguntas te plantea y cómo puede 
iluminar tus circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmación, no la descartes ni la des por resuelta: 
será una buena cuestión para el diálogo. 

6. Para repensar lo leído 
• ¿Cuál de estos aspectos me resulta más significativo: bienaventuranzas? 
• ¿Qué relación encuentro entre el Evangelio de Lc 4,16-21 y mi vida cotidiana? 
• ¿Qué rasgo del Reino necesito vivir? 

7. Mi oración 
Venga a nosotros tu Reino. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias palabras, lo 
que llevas en el corazón. 

8. Para vivir esta semana 
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oración diaria, un diálogo pendiente, un 
acto de servicio, una reconciliación o una participación más consciente en la Eucaristía. 

9. Para la próxima reunión presencial 
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas 
preguntas al encuentro con tu acompañante: 
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FICHA 12 · Seguir a Jesús en la vida adulta 
Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompañante. 

1. Qué vamos a descubrir 
Relacionar el discipulado con decisiones y responsabilidades cotidianas. Este encuentro quiere ayudarte a 
relacionar la fe de la Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada día. 

2. Abre el catecismo 
Lee en Buscad al Señor los temas 24-26 y 28-30. Haz una primera lectura completa y después vuelve a los 
apartados que te hayan interpelado. Señala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras 
preguntar. 

3. Antes de leer, piensa 
¿Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ¿Qué esperaba encontrar al comenzar este camino 
hacia la Confirmación? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estás viviendo. 

4. Escucha la Palabra 
Busca y lee despacio Mt 5,1-12. Vuelve a leerlo, preguntándote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las 
personas y qué invitación contiene para tu vida. Si algún pasaje resulta difícil, apúntalo para comentarlo. 

5. Claves para comprender 
El centro de este tema es el siguiente: relacionar el discipulado con decisiones y responsabilidades cotidianas. 
La fe cristiana no se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en 
la comunidad de la Iglesia. 

Mientras lees el catecismo, presta especial atención a estos aspectos: Vocación; virtudes; amor a Dios y al 
prójimo; trabajo y familia. Intenta distinguir qué enseña la Iglesia, qué preguntas te plantea y cómo puede iluminar 
tus circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmación, no la descartes ni la des por resuelta: será una 
buena cuestión para el diálogo. 

6. Para repensar lo leído 
• ¿Cuál de estos aspectos me resulta más significativo: vocación? 
• ¿Qué relación encuentro entre el Evangelio de Mt 5,1-12 y mi vida cotidiana? 
• ¿Qué decisión concreta puede reflejar el Evangelio? 

7. Mi oración 
Señor, muéstrame tu camino. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias palabras, 
lo que llevas en el corazón. 

8. Para vivir esta semana 
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oración diaria, un diálogo pendiente, un 
acto de servicio, una reconciliación o una participación más consciente en la Eucaristía. 

9. Para la próxima reunión presencial 
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas 
preguntas al encuentro con tu acompañante: 
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FICHA 14 · Los sacramentos: encuentro con Cristo 
Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompañante. 

1. Qué vamos a descubrir 
Comprender los sacramentos como acciones de Cristo en su Iglesia. Este encuentro quiere ayudarte a relacionar 
la fe de la Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada día. 

2. Abre el catecismo 
Lee en Buscad al Señor los temas 31-32. Haz una primera lectura completa y después vuelve a los apartados que 
te hayan interpelado. Señala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras preguntar. 

3. Antes de leer, piensa 
¿Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ¿Qué esperaba encontrar al comenzar este camino 
hacia la Confirmación? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estás viviendo. 

4. Escucha la Palabra 
Busca y lee despacio Jn 2,1-11. Vuelve a leerlo, preguntándote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las personas 
y qué invitación contiene para tu vida. Si algún pasaje resulta difícil, apúntalo para comentarlo. 

5. Claves para comprender 
El centro de este tema es el siguiente: comprender los sacramentos como acciones de Cristo en su Iglesia. La fe 
cristiana no se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en la 
comunidad de la Iglesia. 

Mientras lees el catecismo, presta especial atención a estos aspectos: Signos eficaces; siete sacramentos; 
iniciación; gracia. Intenta distinguir qué enseña la Iglesia, qué preguntas te plantea y cómo puede iluminar tus 
circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmación, no la descartes ni la des por resuelta: será una 
buena cuestión para el diálogo. 

6. Para repensar lo leído 
• ¿Cuál de estos aspectos me resulta más significativo: signos eficaces? 
• ¿Qué relación encuentro entre el Evangelio de Jn 2,1-11 y mi vida cotidiana? 
• ¿Qué sacramento necesito redescubrir? 

7. Mi oración 
Señor, haz visible tu gracia en mi vida. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias 
palabras, lo que llevas en el corazón. 

8. Para vivir esta semana 
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oración diaria, un diálogo pendiente, un 
acto de servicio, una reconciliación o una participación más consciente en la Eucaristía. 

9. Para la próxima reunión presencial 
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas 
preguntas al encuentro con tu acompañante: 

________________________________________________________________________ 
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FICHA 16 · Libertad, conciencia y moral cristiana 
Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompañante. 

1. Qué vamos a descubrir 
Discernir las decisiones a la luz del Evangelio y de la conciencia formada. Este encuentro quiere ayudarte a 
relacionar la fe de la Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada día. 

2. Abre el catecismo 
Lee en Buscad al Señor los temas 24-30. Haz una primera lectura completa y después vuelve a los apartados que 
te hayan interpelado. Señala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras preguntar. 

3. Antes de leer, piensa 
¿Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ¿Qué esperaba encontrar al comenzar este camino 
hacia la Confirmación? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estás viviendo. 

4. Escucha la Palabra 
Busca y lee despacio Rom 12,1-2. Vuelve a leerlo, preguntándote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las 
personas y qué invitación contiene para tu vida. Si algún pasaje resulta difícil, apúntalo para comentarlo. 

5. Claves para comprender 
El centro de este tema es el siguiente: discernir las decisiones a la luz del Evangelio y de la conciencia formada. 
La fe cristiana no se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en 
la comunidad de la Iglesia. 

Mientras lees el catecismo, presta especial atención a estos aspectos: Libertad; virtudes; mandamientos; 
caridad; responsabilidad. Intenta distinguir qué enseña la Iglesia, qué preguntas te plantea y cómo puede 
iluminar tus circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmación, no la descartes ni la des por resuelta: 
será una buena cuestión para el diálogo. 

6. Para repensar lo leído 
• ¿Cuál de estos aspectos me resulta más significativo: libertad? 
• ¿Qué relación encuentro entre el Evangelio de Rom 12,1-2 y mi vida cotidiana? 
• ¿Cómo ilumina la fe mis decisiones? 

7. Mi oración 
Espíritu Santo, guíame en la verdad. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias 
palabras, lo que llevas en el corazón. 

8. Para vivir esta semana 
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oración diaria, un diálogo pendiente, un 
acto de servicio, una reconciliación o una participación más consciente en la Eucaristía. 

9. Para la próxima reunión presencial 
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas 
preguntas al encuentro con tu acompañante: 

________________________________________________________________________ 
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FICHA 18 · La pasión y muerte de Jesucristo 
Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompañante. 

1. Qué vamos a descubrir 
Contemplar la entrega salvadora de Cristo en la cruz. Este encuentro quiere ayudarte a relacionar la fe de la 
Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada día. 

2. Abre el catecismo 
Lee en Buscad al Señor los temas 15. Haz una primera lectura completa y después vuelve a los apartados que te 
hayan interpelado. Señala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras preguntar. 

3. Antes de leer, piensa 
¿Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ¿Qué esperaba encontrar al comenzar este camino 
hacia la Confirmación? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estás viviendo. 

4. Escucha la Palabra 
Busca y lee despacio Is 53,1-12. Vuelve a leerlo, preguntándote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las 
personas y qué invitación contiene para tu vida. Si algún pasaje resulta difícil, apúntalo para comentarlo. 

5. Claves para comprender 
El centro de este tema es el siguiente: contemplar la entrega salvadora de Cristo en la cruz. La fe cristiana no se 
reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en la comunidad de la 
Iglesia. 

Mientras lees el catecismo, presta especial atención a estos aspectos: Pasión; amor hasta el extremo; cruz; 
redención; esperanza en el dolor. Intenta distinguir qué enseña la Iglesia, qué preguntas te plantea y cómo puede 
iluminar tus circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmación, no la descartes ni la des por resuelta: 
será una buena cuestión para el diálogo. 

6. Para repensar lo leído 
• ¿Cuál de estos aspectos me resulta más significativo: pasión? 
• ¿Qué relación encuentro entre el Evangelio de Is 53,1-12 y mi vida cotidiana? 
• ¿Qué significa para mí la cruz de Cristo? 

7. Mi oración 
Te adoramos, Cristo, y te bendecimos. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias 
palabras, lo que llevas en el corazón. 

8. Para vivir esta semana 
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oración diaria, un diálogo pendiente, un 
acto de servicio, una reconciliación o una participación más consciente en la Eucaristía. 

9. Para la próxima reunión presencial 
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas 
preguntas al encuentro con tu acompañante: 

________________________________________________________________________ 
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FICHA 19 · Cristo ha resucitado 
Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompañante. 

1. Qué vamos a descubrir 
Reconocer la Resurrección como fundamento de la fe y de la esperanza. Este encuentro quiere ayudarte a 
relacionar la fe de la Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada día. 

2. Abre el catecismo 
Lee en Buscad al Señor los temas 16-17 y 38. Haz una primera lectura completa y después vuelve a los apartados 
que te hayan interpelado. Señala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras preguntar. 

3. Antes de leer, piensa 
¿Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ¿Qué esperaba encontrar al comenzar este camino 
hacia la Confirmación? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estás viviendo. 

4. Escucha la Palabra 
Busca y lee despacio 1 Cor 15,12-22. Vuelve a leerlo, preguntándote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las 
personas y qué invitación contiene para tu vida. Si algún pasaje resulta difícil, apúntalo para comentarlo. 

5. Claves para comprender 
El centro de este tema es el siguiente: reconocer la Resurrección como fundamento de la fe y de la esperanza. La 
fe cristiana no se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en la 
comunidad de la Iglesia. 

Mientras lees el catecismo, presta especial atención a estos aspectos: Sepulcro vacío; testigos; vida nueva; 
Pascua; esperanza. Intenta distinguir qué enseña la Iglesia, qué preguntas te plantea y cómo puede iluminar tus 
circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmación, no la descartes ni la des por resuelta: será una 
buena cuestión para el diálogo. 

6. Para repensar lo leído 
• ¿Cuál de estos aspectos me resulta más significativo: sepulcro vacío? 
• ¿Qué relación encuentro entre el Evangelio de 1 Cor 15,12-22 y mi vida cotidiana? 
• ¿Qué situaciones necesitan luz pascual? 

7. Mi oración 
Cristo resucitado, aumenta mi esperanza. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus 
propias palabras, lo que llevas en el corazón. 

8. Para vivir esta semana 
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oración diaria, un diálogo pendiente, un 
acto de servicio, una reconciliación o una participación más consciente en la Eucaristía. 

9. Para la próxima reunión presencial 
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas 
preguntas al encuentro con tu acompañante: 

________________________________________________________________________ 
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FICHA 20 · El Espíritu Santo, don de Cristo 
Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompañante. 

1. Qué vamos a descubrir 
Reconocer al Espíritu Santo como presencia que santifica y fortalece. Este encuentro quiere ayudarte a 
relacionar la fe de la Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada día. 

2. Abre el catecismo 
Lee en Buscad al Señor los temas 18 y 41. Haz una primera lectura completa y después vuelve a los apartados 
que te hayan interpelado. Señala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras preguntar. 

3. Antes de leer, piensa 
¿Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ¿Qué esperaba encontrar al comenzar este camino 
hacia la Confirmación? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estás viviendo. 

4. Escucha la Palabra 
Busca y lee despacio Jn 14,15-26. Vuelve a leerlo, preguntándote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las 
personas y qué invitación contiene para tu vida. Si algún pasaje resulta difícil, apúntalo para comentarlo. 

5. Claves para comprender 
El centro de este tema es el siguiente: reconocer al Espíritu Santo como presencia que santifica y fortalece. La fe 
cristiana no se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en la 
comunidad de la Iglesia. 

Mientras lees el catecismo, presta especial atención a estos aspectos: Trinidad; Espíritu Paráclito; dones; 
discernimiento; vida nueva.. Intenta distinguir qué enseña la Iglesia, qué preguntas te plantea y cómo puede 
iluminar tus circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmación, no la descartes ni la des por resuelta: 
será una buena cuestión para el diálogo. 

6. Para repensar lo leído 
• ¿Cuál de estos aspectos me resulta más significativo: trinidad? 
• ¿Qué relación encuentro entre el Evangelio de Jn 14,15-26 y mi vida cotidiana? 
• ¿Dónde necesito la fuerza del Espíritu? 

7. Mi oración 
Ven, Espíritu Santo. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias palabras, lo que 
llevas en el corazón. 

8. Para vivir esta semana 
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oración diaria, un diálogo pendiente, un 
acto de servicio, una reconciliación o una participación más consciente en la Eucaristía. 

9. Para la próxima reunión presencial 
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas 
preguntas al encuentro con tu acompañante: 

________________________________________________________________________ 
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FICHA 21 · Pentecostés: Iglesia enviada 
Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompañante. 

1. Qué vamos a descubrir 
Descubrir la dimensión misionera de la vida cristiana. Este encuentro quiere ayudarte a relacionar la fe de la 
Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada día. 

2. Abre el catecismo 
Lee en Buscad al Señor los temas 18-20 y 48. Haz una primera lectura completa y después vuelve a los apartados 
que te hayan interpelado. Señala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras preguntar. 

3. Antes de leer, piensa 
¿Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ¿Qué esperaba encontrar al comenzar este camino 
hacia la Confirmación? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estás viviendo. 

4. Escucha la Palabra 
Busca y lee despacio Hch 2,1-11. Vuelve a leerlo, preguntándote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las 
personas y qué invitación contiene para tu vida. Si algún pasaje resulta difícil, apúntalo para comentarlo. 

5. Claves para comprender 
El centro de este tema es el siguiente: descubrir la dimensión misionera de la vida cristiana. La fe cristiana no se 
reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en la comunidad de la 
Iglesia. 

Mientras lees el catecismo, presta especial atención a estos aspectos: Pentecostés; carismas; unidad; 
testimonio; evangelización. Intenta distinguir qué enseña la Iglesia, qué preguntas te plantea y cómo puede 
iluminar tus circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmación, no la descartes ni la des por resuelta: 
será una buena cuestión para el diálogo. 

6. Para repensar lo leído 
• ¿Cuál de estos aspectos me resulta más significativo: pentecostés? 
• ¿Qué relación encuentro entre el Evangelio de Hch 2,1-11 y mi vida cotidiana? 
• ¿Cómo puedo ser testigo en mi entorno? 

7. Mi oración 
Envía, Señor, tu Espíritu. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias palabras, lo que 
llevas en el corazón. 

8. Para vivir esta semana 
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oración diaria, un diálogo pendiente, un 
acto de servicio, una reconciliación o una participación más consciente en la Eucaristía. 

9. Para la próxima reunión presencial 
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas 
preguntas al encuentro con tu acompañante: 

________________________________________________________________________ 
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FICHA 23 · Los dones del Espíritu y la vocación 
Modalidad: Puedes trabajarla en casa o en un encuentro con el acompañante. 

1. Qué vamos a descubrir 
Reconocer dones y responsabilidades para servir en la Iglesia y el mundo. Este encuentro quiere ayudarte a 
relacionar la fe de la Iglesia con tus experiencias, preguntas y decisiones de cada día. 

2. Abre el catecismo 
Lee en Buscad al Señor los temas 26, 41 y 48. Haz una primera lectura completa y después vuelve a los apartados 
que te hayan interpelado. Señala una idea que hayas comprendido mejor y otra sobre la que quieras preguntar. 

3. Antes de leer, piensa 
¿Qué experiencia de mi vida se relaciona con este asunto? ¿Qué esperaba encontrar al comenzar este camino 
hacia la Confirmación? No necesitas escribirlo: dedica unos minutos a reconocer lo que estás viviendo. 

4. Escucha la Palabra 
Busca y lee despacio 1 Cor 12,4-11. Vuelve a leerlo, preguntándote qué revela sobre Dios, qué dice sobre las 
personas y qué invitación contiene para tu vida. Si algún pasaje resulta difícil, apúntalo para comentarlo. 

5. Claves para comprender 
El centro de este tema es el siguiente: reconocer dones y responsabilidades para servir en la Iglesia y el mundo. 
La fe cristiana no se reduce a conocer conceptos: implica acoger la iniciativa de Dios y responder con libertad en 
la comunidad de la Iglesia. 

Mientras lees el catecismo, presta especial atención a estos aspectos: Dones y frutos; carismas; vocación; 
servicio; santidad. Intenta distinguir qué enseña la Iglesia, qué preguntas te plantea y cómo puede iluminar tus 
circunstancias concretas. Si no comprendes una afirmación, no la descartes ni la des por resuelta: será una 
buena cuestión para el diálogo. 

6. Para repensar lo leído 
• ¿Cuál de estos aspectos me resulta más significativo: dones y frutos? 
• ¿Qué relación encuentro entre el Evangelio de 1 Cor 12,4-11 y mi vida cotidiana? 
• ¿Qué don puedo poner al servicio de otros? 

7. Mi oración 
Hazme instrumento de tu paz. Permanece unos instantes en silencio y expresa a Dios, con tus propias palabras, 
lo que llevas en el corazón. 

8. Para vivir esta semana 
Elige un gesto sencillo y posible que exprese lo que has descubierto: una oración diaria, un diálogo pendiente, un 
acto de servicio, una reconciliación o una participación más consciente en la Eucaristía. 

9. Para la próxima reunión presencial 
Anota las dudas que te hayan surgido al leer el catecismo o la Biblia. No tienes que resolverlas a solas. Lleva estas 
preguntas al encuentro con tu acompañante: 

________________________________________________________________________ 
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